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UVODNI SLOVO

Dobry den,

myslim, Ze jsem Vas zdravila véera a neni tomu tak — ¢éas leti, uz
je zas rok za nami a ja Vam opét predkladam svijj ,,acet”.
Vyrocni zpravu za rok 2017.

Cely rok jsme v obou nasich budovéach zlepsovali interiéry tak,
aby se nasi obyvatelé citili dobte a pobyt byl po né prijemné;jsi,
pohodInéjsi.

Moc bych si prala, aby krom téchto viditelnych zmén byla citit
v nasich obou domovech pohoda, dobra nalada, vse co se vaze
k béznému zivotu.

Miizeme snadno nahradit kachliky v koupeln€, ale nemiizeme
tak snadno nahradit nasim obyvateltim rodinu, vratit zdravi.

Vime, ze k nam lidé prichazeji s velkymi obavami. I my mame stejné pocity, klademe si otazky - dokazeme
se dostatec¢né poznat? Dokazeme poskytnout sluzbu v celém potrebném rozsahu? Bude nam pani, pan
dtivérovat a zvykne si na novou Zivotni situaci? Aby se nam této kol podafril, musime vynalozit mnoho
neviditelného usili. Nejde vSe hned, ¢as byva nasim pritelem.

Dtilezitou soucasti naseho usili jste Vy — rodina, pratelé. I s Vami se snazime hledat cestu, jak se co
nejlépe starat o Vase blizké, jste soucasti nasi rodiny — naseho Domova.

Nase Domovy jsou plné lidskych pribéhu, smutnych, veselych,
odvaznych, tragickych... tak jak to prinasi zivot.

Kazdy z nasich obyvatel si pfinasi sviij osud sebou k nam, mé sva tajemstvi, sva prani... Jsme tu, abychom
je respektovali a pomahali.

Kazdy Zivot konc¢i — lidé odchazeji, rozlouc¢ime se a vzpominame. Na§ domov neni smutny, je tu spousta
zabavy, voni dobrotami. Prijd’te se podivat, radi Vas privitame.

Vase Eva Kalhousova

Podékovani —Dé€kuji vSem, ktefi ndm pomahaji.

Dékuji panu radnim Danu Hodkovi- mé pro nas velké pochopeni.

Dékuji celému odboru zdravotnictvi, socialni péce a prevence hlavniho mésta Prahy.
Dékuji starostovi Mgr. Ondrejovi Kolarovi.

Dékuji tfadu MC Prahy 6 zvlasté pak za spolupréci pti realizaci stavebnich praci.
Moje podé€kovani patii vSem nasim externim spolupracovnikim, darctm.

Vy vsichni jste soucasti nasi rodiny.

Dik a prijdte nékdy jen tak — na kavu a néco dobrého.
Nashledanou Eva Kalhousova




§loicoan

Sluzby poskytujeme ve dvou objektech v Praze 6 - v ulici
Cvic¢ebna 9 a v ulici Thakurova 10.
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O ORGANIZACI

Domov pro seniory Elisky Purkynové (DpsEP) byl Zakladatelkou zatizeni byla pokrokova poslankyné

ztizen hl. m. Praha na zékladé prilohy ¢. 1 Narodniho shroméazdéni Eliska Purkymnova,

k usneseni ¢. 11/53 ze dne 29.11.2007, s Gic¢innosti iniciatorka vzniku socialniho zatizeni pro osamélé

od 1.12.2007. zeny ve vysluzbé, tzv. Utulny domov osamélym
Zenam, ktery byl slavnostné otevien 28.9.1924

Domov pro seniory Elisky Purkynové je pirispév- v prostorach objektu v Solinové ulici.

kova organizace, jejimz hlavnim predmétem

¢innosti je poskytovani pobytové socialni sluzby V pribéhu let se charakter sluzeb poskytovanych

dle zakona o socialnich sluzbach, a to predevsim v objektu ménil dle potteby. V dobé II. svétové valky

pro prazské obc¢any, ktefi dosahli véku rozhodného  slouzil jako lazaret, v letech 1951 - 1992 jako Domov
pro priznani starobniho diichodu a ktefi pro trvalé  diichodci pfi Gstfednim bytovém druzstvu v Praze

zmény zdravotniho stavu potfebuji komplexni 6 v Bolzanoveé ulici. V roce 1992 se stal Domovem
péci, jez jim nemiizZe byt zajiSténa ¢leny rodiny ani dichodcti Praha 6 a k 1.12.2007 byl piejmenovan
pecovatelskou sluzbou nebo jinymi sluzbami na stavajici Domov pro seniory Elisky Purkynové.
socialni péce a dale obcany, ktefi toto umisténi
pottebuji z jinych vaznych divodd. V roce 2013 se zkvalitnila péce o uzivatele sluzby
diky prestéhovani z objektu Solinova do nové
Statutarnim organem je ieditelka, kterou postaveného objektu Eliska v Bfevnové. Probéhla
jmenuje a odvolava Rada hlavniho mésta Prahy. zde inspekce poskytovani socidlnich sluzeb s velmi
dobrym vysledkem.

Domov pro seniory Elisky Purkynové poskytuje
pobytové sluzby: domov pro seniory, domov V roce 2017 byly socialni a zdravotni sluzby posky-
se zvlastnim rezimem a odlehc¢ovaci sluzbu. tovany kvalitné a profesionalné, zcela v souladu
s platnym znénim zakona o socidlnich sluzbach
a dle pozadovanych standardt. Bylo dodrzovano
poslani a cile zatizeni, kompetence a postupy ve
standardnich a mimoradnych situacich a v praxi
byl pristup ke kazdému uzivateli indvidualni
a partnersky.

REGISTRACE SOCIALNICH SLUZEB SIDLO VEDENIi ORGANIZACE

Cvicebna 2447/9
169 00 Praha 6 - Brevnov

O w
273 quek Tel.: 224 311 364 (Ustredna)

E-mail: info@dsepurkynove.cz
http://www.dsepurkynove.cz

1 9 Iﬁiek IC: 70875361

Bankovni Ucet:
PPF Praha
2001300039/6000

O w
1 9 quek variabilni symbol pro darce 914




DOMOV PRO SENIORY ELISKY PURKYNOVE | VWYROCNI ZPRAVA 2017 str. 8

POSLANI A CILE

DOMOV PRO SENIORY ELISKY PURKYNOVE V PRAZE 6
POSKYTUJE KVALITNI A INDIVIDUALNE ZAMERENE
SOCIALNI SLUZBY PREDEVSIM PRAZSKYM SENIORUM,
KTERI MAJi ZEJMENA Z DUVODU VEKU SNIiZENOU
SOBESTACNOST A NEZBYTNE POTREBUJI PRAVIDELNOU
PODPORU JINE OSOBY. DOMOV DBA NA UDRZOVANI
PRIROZENYCH SOCIALNICH VAZEB, RESPEKTUJE SVEBYTNY
CHARAKTER KAZDEHO CLOVEKA A JEHO DUSTOJNOST.

BEZPECNE INDIVIDUALIZACE OSOBNOSTNI
domaci prostiedi sluzeb, respekt prava rozvoj uzivatele
v celém Domoveé uzivatel na rozhodnuti prostirednictvim aktivniho
o planu a pribéhu sluzby, prozivani volného ¢asu
moznosti vyjadiovat své v ramci individualnich
potieby a stiznosti a skupinovych ¢innosti

PODPORA SOBESTACNOST RESPEKT
vztahi uZivateli uzivatele a jeji udrzeni citového Zivota
s rodinami a blizkymi v maximalni mozné mire uzivateld

KVALITNI TYMOVA ZVYSOVANI
zameéstnanecka politika spolupréace pracovnikt kvality poskytované
v oblasti kvalifikace zarizeni, vymezeni sluzby zlepSovanim
pracovniki v primé péci kompetenci a zajisténi technického stavu
zpétné vazby vybaveni Domova
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CEHO JSME DOSAHL]

V BUDOVE THAKUROVA

® Dokonceni dal$ich 7 etap rekonstrukce hygienickych zazemi pokoji a vymény vstupnich dveri do
pokojt. Hygienické zazemi situované v rohu kazdého pokoje je kompletné vybourano a opét vystavéno
sadrokartonovymi prickami. V pokojich jsou také kompletné vyménény podlahy, elektroinstalace,
opraveny a vymalovany stény. V kazdém pokoji je nove instalovan stropni ventilator. Tento prvek
vyrazné zvysi kvalitu pobytu predevs§im v letnich mésicich. Vstupni dvefe do pokojti jsou rozsireny
na odpovidajici $ifi 110 cm. Dochézi tim k vyraznému zkvalitnéni pozarni bezpecnosti, urychleni
pripadné evakuace imobilnich osob.

@ V celém objektu probéhla vyména starych z vétsi casti Spatné ovladatelnych okennich zaluzii za nové.

@ Na vsech oknech byla provedena oprava a sefizeni uzaviracich mechanismt a okennich pantd. Tim
je zabezpecena nejen lepsi ovladatelnost oken, ale i zmirnén anik tepla v zimnich mésicich. V dalsim
kroku planujeme kompletni vyménu okennich tésnéni.

@ Ve vSech viceltizkovych pokojich byly instalovany stropni kolejnice pro zavésy mezi lazka.

@® Dokonceni rekonstrukce chodeb v dalsich 3 patrech budovy. Prace zahrnuji vyménu podlahové
krytiny, opravu a vymalbu stén, montéz stropnich podhled s novym osvétlenim a instalaci dievéného
zabradli po obou stranach a celé délce chodeb. Dale byly provedeny nové natéry vsech dveri mezi
chodbami a schodisti.

@ Probéhla kompletni rekonstrukee jidelniho vytahu o 5 stanicich zajistujiciho transport jidel
do jednotlivych pater.

@ Byla provedena oprava vSech schodist budovy spocivajici ve vyrovnani ptivodnich povrchii a pokladky
nového PVC na schodistich a prilehlych podestach. Stény a stropy schodist byly opraveny a noveé
vymalovany. Vymalba byla provedena i ve vSech 9 spole¢nych koupelnach.

® V 5. NP objektu (pristavba z roku 2009), které nebylo souc¢asti uvedenych rekonstrukei, byla prove-
dena vymalba vSech pokojti a chodby. Celé patro je vyhrazeno pro oddéleni se zvlaStnim rezimem.
Na tnikové vychody byl po vypracovani projektové dokumentace instalovan elektricky uzamykaci
systém odpovidajici pozarné bezpe¢nostnim pozadavkim.

@® Dokoncena stavebni Gprava vstupni haly, nové vybavena recepce a vystavén novy nakladni vytah
o 2 stanicich pro prepravu jidel mezi zahradou (prijezdem zasobovacich vozidel) a pripravnou jidel.

@® Vyhotoveni projektové dokumentace nového orienta¢niho systému. Realizaci predpokladame
v roce 2018.

V BUDOVE CVICEBNA

® Dokonceni montaze elektrického tisnového systému umoznujiciho uzivatelim privolat pomoc
persondalu primo z ltizka nebo také ze vSech koupelen, toalet a dalsich mistnosti budovy.

@ Byla zapocata montaz klimatizace v celém objektu.

@ Vystavba vlastni trafostanice v aredlu Cvicebna. Béhem provozu budovy byla zjisténa nedostate¢na
kapacita elektrické sité. Pro zajisténi bezproblémového provozu Domova byl tento krok nutnosti.
Probéhla instalace rolet na 8 asekovych jidelnach oddélujicich jidelny od pripraven jidel.

V prostorach aktivizace byly instalovany zatemiiovaci rolety. ,Biograf Eliska“ tak miize byt v provozu
i ve slunec¢nych dnech.

@ Hlavni vstup byl osazen novymi automatickymi dvefmi.
@ Vozovy park byl modernizovan obménou 2 vozidel.

@ Vyhotoveni projektové dokumentace na revitalizaci parkovych ploch. Pti realizaci budou vyrovnany
a zpevnény povrchy venkovnich ploch. V sou¢asném stavu nemohou byt uzivateli vyuzivany.
Realizaci predpokladame v roce 2018.
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VEDENI ORGANIZACE

Eva Kalhousova
reditelka

-

Alena Pakostova Iveta Crhova Ludmila Krupkova MUDr. Jitka Friedova
zastupkyné reditelky, zastupkyné reditelky, ekonomka prakticka lékaika
vedouci socialniho oddéleni vedouci sekretariatu

a oddé€leni zadosti

b

/ -

Lenka Hodikova Monika Kacerova Hana Pridalkova Renata Sinaglova
vrchni sestra vedouci zdravotnického vedouci zdravotnického vedouci zdravotnického
aseku aseku tseku a domova

se zvlastnim reZimem

Michal Razicka Jan Smejkal Jan Jebavy Petra Hulkova
vedouci odlehéovaci vedouci spravy vedouci IT techniky ~ zubni 1ékatka (vlevo) a
sluzby budov sestficka Aneta Ungerova
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POSKYTOVANE SLUZBY

V odlehéovaci sluzbé, v domové pro seniory
a vdomovée se zvlastnim rezimem poskytu-
jeme socialni, zdravotni a doplinkové sluzby.

1. SOCIALNI SLUZBY

Ubytovani

Domov pro seniory

170 luzek v budové Eliska ve Cvi¢ebné
(jednoltzkové, dvouliizkové a ¢tyrlizkové pokoje)
103 lazka v budové Thakurova (jednoltzkové,
dvoultizkové a triltizkové pokoje)

Domov se zvlastnim rezimem
19 ltzek v budové Thakurova (11 jednoltzkovych
a 4 dvoultizkové pokoje s toaletou)

Odlehéovaci sluzba

19 lizek v budové Eliska (9 dvoultizkovych

a 1 jednoltizkovy pokoj). Pokoje jsou umistény
v prizemnim podlazi, situované v burice s malou
predsinkou a socialnim zafizenim a moznosti
vychazet na malou terasku a prilehlou zahradu.

Ubytovani zahrnuje také topeni, teplou a studenou
vodu, odbér elektrického proudu dle standardniho
vybaveni pokoje, uklid, prani a zehleni.

Strava

Dle pfedem oznameného jidelnicku je zajisténa
celodenni strava odpovidajici véku, zasadam
racionélni vyzivy a potfebam dietniho stravovani:
o normalni strava 3 x denné (i mleta)

« diabeticka strava 5 x denné

Uzivatelim se sniZenou sobéstac¢nosti zajistuje
personal podavani jidla a piti ve formé ¢aste¢né
pomoci nebo plné asistence.

Nutriéni terapeutka pravidelné sleduje a kontroluje
hmotnost (popt. objem paze) u vSech uzivateld.
Spolecné s vedoucimi zdravotnickych tuseki
konzultuji stav uzivatelti, u kterych postupné
dochézi ke snizovani hmotnosti, objevuje se
nechutenstvi, je diagnostikovano onkologické
onemocnéni nebo maji poruchy polykani.

Nas Domov spolupracuje s lékarkou z nutri¢ni
ambulance v Ustiedni vojenské nemocnici. Dle
aktualniho stavu jednotlivych uzivatelt 1ékarka
navrhuje a predepisuje dopliikovou vyzivu uréenou
k popijeni béhem dne - Nutridrinky s riiznymi
prichutémi.

Asistence pri zvladani béznych akoni péce

o vlastni osobu

 asistence pfi posazovani a vstavani z lizka

» asistence pri oblékani a svlékani

 asistence pri premisténi z liizka do kresla nebo
na vozik

« dopomoc pii chiizi (s berlemi, choditkem)

« prevoz na voziku

« doprovod po budové nebo pfi vychazce

« pomoc pii prostorové orientaci

« polohovani na lazku

« dopomoc pti béznych dennich ¢innostech

Asistence pri osobni hygiené nebo poskyt-

nuti podminek pro osobni hygienu

« dopomoc ptiranni a veéerni hygiené

» celkova koupel s odstupriovanou formou
pomoci dle sobéstacnosti uzivatele

+ asistence pfi pouzivani a vyméné
inkontinenénich pomiicek véetné osetieni
pokozky

« zakladni péce o vlasy, vousy a nehty

» preventivni péce o kiizi

« dopomoc pti pouzivani pojizdné toalety

« doprovod do koupelny nebo na toaletu

Zprostiredkovani kontaktu se spole¢enskym
prostiredim

Poskytujeme uzivatelim podporu a pomoc pti
vyuzivani bézné dostupnych sluzeb a informacnich
zdrojli, pomoc pti upevnéni nebo obnoveni
kontaktu s rodinou, pomoc a podporu pti dalsich
aktivitach podporujicich socialni zaclenovani.

Duchovni sluzby
Uzivatelé maji moznost je vyuzivat na spole¢nych
bohosluzbéch ¢i pti navstévé duchovniho na pokoji.

Socialné terapeutické ¢innosti
Poskytujeme uzivatelim socioterapeutické ¢innosti
zaméTfené na rozvoj nebo udrzeni osobnich a sociél-
nich schopnosti podporujicich socialni zacleniovani
osob (napft. kulturni vystoupeni, prednaska,
tanec¢ni).
Aktivizac¢ni éinnost
« volnocasové a zajmové aktivity,
« nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych
a socialnich schopnosti a dovednosti
(jako je napft. canisterapie, trénink paméti,
hry a soutéze, reminiscence).
« pomoc pri zajistovani pochiizek a nakupii

Pomoc pri komunikaci vedouci

k uplatiiovani prav, opravnénych zajmua
a pii obstaravani osobnich zalezitosti

« pomoc pri jednani s rady

« vyfizovani pripominek a stiznosti
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2. ZDRAVOTNI SLUZBY

Osetrovatelska sluzba

1. Osetrovatelska péce
2. Sesterské vykony

Osetrovatelska péce

« podavani léki a ocnich kapek, masti a gelt

« aplikace injekci

« meéreni fyziologickych funkci

« péce o stomie a PEG

« péce o permanentni katetr

« péce o kizi, oSetrovani opruzenin, koznich
defektd a drobnych poranéni

« oc¢ni hygiena

« hygiena dutiny tstni

« péce o luzko - Gprava a stlani lzka, pravidelna
vymeéna ltzkovin

« prevence vzniku prolezenin - polohovani
na lizku, pouzivani polohovacich pomficek,
pouzivani
antidekubitni matrace s kompresorem, aplikace
koznich ochrannych, chladivych a osvézujicich
krémti a gelti na mista ohrozena porusenim
kozniho krytu

« sledovani vyprazdinovani

Sesterské vykony

Na zakladé indikace praktické 1ékarky DpSEP

vykonavaji vSeobecné zdravotni sestry s registraci

uréené odborné ¢innosti. Lékarka vyplni poukaz

ORP (osettovatelska a rehabilitacni péce) a zada

konkrétni vybrané vykony tictované pojistovné:

« podavani p.o. 1éki a ocnich kapek

» aplikace lécebné terapie - s.c. a i.m. injekce

« odbéry biologického materialu (krev, moc,
sputum, vytéry)

« meéreni fyziologickych funkeci - krevni tlak a puls

« zavadéni a oSetfovani permanentniho katetru
u zeny

« oSetfovani stomie nebo PEG

« oSetfeni rany - dle I1ékare specialisty

« pristrojova vySetfeni - glykémie, glykemicky
profil, vySetreni kapilarni krve pristrojem CRP
(stanoveni hladiny C-reaktivniho proteinu
v krvi), vySetieni kapilarni krve pristrojem INR
(monitorovani efektivity antikoagulaéni 1écby
warfarinem), vySetieni stolice FOB (imuno-
chemicka detekce krve ve stolici k ¢asné
diagnoze a prevenci nadori tlustého streva
a konec¢niku), natoceni krivky EKG, pouzivani
pristroje Biomag (vytvari optimalni podminky
pro urychleni hojeni a tlumeni bolesti).

str. 14

Lékarska sluzba

« prakticka smluvni 1ékarka ordinuje 2x tydné
v objektu Cvicebna a 1x tydné v objektu
Thakurova

Rehabilitace

 rehabilitaci vykonavaji rehabilita¢ni pracovnice
a probihé jako individualni nebo skupinové
cviceni

« skupinové cviceni probiha na urcenych mistech
Domova

« cilem je udrzeni a podpora hybnosti, posileni
svalstva, protahovani jednotlivych svalovych
skupin a nacvik spravného dychani

+ individualné rehabilitacni pracovnice cvici
i s uzivateli na lizku, jejichz hybnost je snizen4,
a touto cilenou aktivitou se snazi u jednotlive
udrzet pohyblivost a sobésta¢nost v ramci lizka

« rehabilita¢ni pracovnice s témito seniory cvici
vsedé nebo vleze na ltizku a rozsah cviceni
je individualni podle schopnosti a moznosti
uzivatele

« uzivatelim, ktefi travi veskery cas jiz pouze
vleze, je poskytovana rehabilitace v ramci péce
oSetfovatelské

« na této péci se podili i ostatni pracovnici - sestry
i pracovnici socialni sluzby - seniory pravidelné
polohuji, pasivné procvicuji koncetiny, masiruji
1ééebnymi nebo osvézujicimi krémy bolestivé
klouby a svaly

3. DOPLNKOVE (FAKULTATIVNI)
SLUZBY

Kadernice, pediktra
Preprava uzivatelti automobilem DpS

Uhrada zdravotnich sluZeb:
oSetrovatelska sluzba, rehabilitace
a 1ékarska sluzba jsou hrazeny

ze zdravotniho pojisténi uzivatele,
doplatky za 1éky hradi uzivatel.
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LIDE A SLUZBY V CISLECH

odlehcovaci

. domov pro
sluzba P

seniory

19 BN 273

luzek
luzek

domov se
zvlastnim rezimem

pracovniku
v socialnich
sluzbach
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Spolecnym cilem vSech pracovniku je trvale
vytvaret pratelské prostredi s kvalitnimi
sluzbami pro prijemny pobyt vSech uzivatelt.

R
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ODLEHCOVACI SLUZBA

Cilem sluzby je poskytnuti kratkodobého pobytu pro seniory,
kteri maji snizenou sobéstac¢nost a o které je jinak pe¢ovano
v jejich prirozeném socialnim prostredi. Pobyt neprekracujici
dobu 3 mésicii je poskytovan s cilem zajisténi bezpeéného

i prijemného traveni casu v dobé nepritomnosti jejich

pecovatelu.

Poslanim sluzby je ,odleh¢it” na pfechodnou dobu osobam, které dlouhodobé pecuji o seniora v doméacim
prostredi a potfebuji pomoci naptiklad z dtivodu rekonstrukce bytu, dovolené, hospitalizace apod.

Sluzba je poskytovana na dobu nejdéle tii mésicii v jednom kalendarnim roce.

Smyslem sluzby je také ,podpora“ pecujicich osob v jejich sili pe¢ovat o seniora co nejdelsi moznou dobu
v prirozeném doméacim prostiedi.

POCET POKOJU B JEDNOLUZKOVY Bl DVOULUZKOVE

Uzivatelé
sluzby 2017

125

33 muzu
92 zen
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Odlehcovaci sluzba 2017

Odlehcovaci sluzba je moderni oddéleni
pomahajici nejen seniortim, ktefi potfebuji
kratkody pobyt mimo sviij domov, ale i rodinam
starajicim se o seniory zijici v domacnosti.

Odlehcovaci sluzba zajistuje rychlé reseni pro
rodiny, které se dostaly do tizivé rodinné situace
a potirebuji kratkodobé zajistit komplexni péci
pro svého seniora, ¢lena rodiny. Jedna se zejmé-
na o nahlé zhorseni zdravotniho stavu, pomoc

v zastoupeni pri absenci pecujici osoby, pomoc

pri rekonstrukci bytu, dovolena pecovatele apod.

Pro kvalitnéjsi traveni volného ¢asu je v objektu
k dispozici zahrada s lavickami. Jelikoz jsou
pokoje odlehcovaci sluzby situované do prizemi
budovy, mohou uzivatelé vyuzivat i prilehlou
terasu s posezenim nebo prostor na bo¢ni strané
budovy vybaveny zahradnim nabytkem

a slunecniky.

Domov pro vSechny uzivatele nabizi fakultativni,
tj. nepovinné sluzby (kadernik, pediktra).
UZzivatelé a jejich rodiny maji také moznost
zprijemnit si ¢as v kavarné domova nebo vyuzit
sluzeb mistni knihovny.

Pro zprijemnéni pobytu lze vybavit pokoje vlast-
ni ¢i zaptijcenou TV a vyuzit i mistni pripojeni
k internetu.

Kolektiv zaméstancii se snazi, i za pomoci rodin-
nych prislusniki, pristupovat individualné ke
kazdému uzivateli a spole¢né planovat pobyt

dle specifickych potteb a prani jednotlivych
uzivateld.

Béhem roku 2017 jsme pokracovali v realizaci
drobnych tprav v interiéru a technického zazemi
odlehcovaci sluzby pro vétsi komfort uzivatel

a personalu pri vzajemné spolupraci.

K prijemnému traveni volného c¢asu na
odlehcovaci sluzbé je k dispozici aktivizacni
pracovnik, ktery béhem pobytu vytvari individu-
alni plan pro jednotlivé uzivatele na zakladé
jejich prani a nabizenych aktivit poradanych
domovem. Ten je pak béhem pobytu realizovan
a uzivatelé maji moznost acastnit se kulturnich
a spolecenskych akei domova.

Sluzba je poskytovana v budove Eliska v ulici Cvicebna
a ma k dispozici 19 ltuzek.
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DOMOV PRO SENIORY

Cilem sluzby je poskytnuti dlouhodobého pobytu pro seniory,
kteri maji vyrazné snizenou sobéstacnost zejména

z divodu véku a maji potrebu pravidelné pomoci jiné
fyzické osoby, pricemz tuto pomoc nelze zajistit prostrednictvim
rodiny nebo terénni ¢i ambulantni socialni sluzby.

POCET LUZEK CELKEM [ BUDOVA CVICEBNA BUDOVA THAKUROVA

3 170 103

. .

V roce 2017 bylo podano 341 zadosti, k 31.12.2017 ¢in
celkovy pocet zadosti o pobytovou sluzbu 1463.
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Domov pro seniory 2017

Rok 2017 predstavoval pro socialni sluzbu domov
pro seniory rok vyznamnych kroki k rozvoji

a zkvalitnéni socialnich sluzeb. Socialni praci
vykonavali v Domoveé pro seniory v roce 2017
socialni pracovnici a pracovnici v socialnich
sluzbach.

Pracovnici Domova, dobrovolnici i studenti na
stazich jednaji v souladu s hlavnimi principy nasi
socialni sluzby - podpora uzivatelt v uplatnovani
jejich prav a zakonnych naroki a podnécovani

k oteviené komunikaci a vyjadieni cilii, prani

a predstav o sluzbé v ramci individualniho
planovani. Vétsina z pracovniki v socialnich
sluzbach zastavala pod vedenim koordinatora
klicovych pracovniki funkce klicovych pracovnikii -
garanti individualniho planovani (vyskoleni
kurzem Individualniho planovani).

PRUMERNY VEK UZIVATELU V ROCE 2017

5,7 let

Domov tradi¢né udrzuje v zatizeni prijemné
prostredi, které se co nejvice blizi skute¢cnému
domovu. Zameérujeme se na moznosti aktivniho
prozivani ¢asu a navazovani kontaktt a pratelstvi
béhem riiznorodych aktiviza¢nich programi

v Domové, kterych se mohou klienti dle své volby
Gcastnit.

Kolektiv zameéstancii se snazi, i za pomoci rodin-
nych prislusniki, pristupovat individualné ke
kazdému uzivateli a spole¢né planovat pobyt dle
jeho specifickych potteb a prani.

V pritbéhu roku 2017 byly socialni sluzby posky-
tovany kvalitné a profesionalné, zcela v souladu
s platnym znénim zakona o socialnich sluzbach
a dle pozadovanych standardi.

Bylo dodrzovano poslani a cile zatizeni, kompe-
tence a postupy ve standardnich a mimoradnych
situacich a v praxi byl pristup ke kazdému uzivateli
individualni a partnersky. Velky dtiraz byl kladen
na proces individualniho planovani.
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DOMOV SE
ZVLASTNIM REZIMEM

Cilem sluzby je poskytnuti dlouhodobého pobytu pro seniory
s tézsimi formami senilni demence.

Prostory vyuZzivané k poskytovani socialni sluzby Domov se zvla$tnim rezimem jsou umistény

ve 4. poschodi (v ptidni vestavbé) Domova pro seniory Elisky Purkynové v Thakurové ulici v Dejvicich.
Pro vnitini potieby nepouzivame nazev ,domov se zvlastnim rezimem®, ale ,oddéleni se zvlastnim
rezimem®. Oddéleni se zvlastnim rezZimem poskytuje ptijemné prostiedi, které se co nejvice blizi
skute¢nému domovu.

Zamérujeme se na moznosti aktivniho proZivani ¢asu a navazovani kontakt béhem rtiznorodych
aktivizac¢nich programii, kterych se mohou uzivatelé dle své volby Gcastnit. Pracovnici domova se
zvlastnim rezimem, dobrovolnici i studenti na stazich jednaji v souladu s hlavnimi principy nasi socialni
sluzby. Podporuji uzivatele v uplatiiovani jejich prav a zdkonnych narokii a podnécuji k oteviené
komunikaci a vyjadieni cill, piani a predstav o sluzbé v ramci individuélniho planovani.

POCET POKOJU B JEDNOLUZKOVE @ DVOULUZKOVE

O 1

Oddéleni se zvlastnim rezimem 2017

V priitbéhu roku 2017 byly socilni sluzby poskytovany kvalitn€ a profesionalné, zcela v souladu
s platnym znénim z&kona o socialnich sluzbach a dle pozadovanych standardd.

Bylo dodrzovano poslani a cile zatizeni, kompetence a postupy ve standardnich a mimoradnych situacich

a v praxi byl ptistup ke kazdému uzivateli individualni a partnersky. Velky dtiraz byl kladen na proces
individualniho planovani.

PRUMERNY VEK UZIVATELU V ROCE 2017

N -

va

N LY
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CENIK SLUZEB

ODLEHCOVACI SLUZBA

Ubytovani 180K¢/den
Strava

bézna 135 K¢/den
dietni 150 Ké¢/den

DOMOV PRO SENIORY

Ubytovani

jednoltzkovy pokoj 176 K¢/den
vicelizkovy pokoj 156 K¢/den
Strava

bézna 135 K¢/den
dietni 150 Ké¢/den

DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

Ubytovani

jednoltzkovy pokoj 176 K¢/den
viceltzkovy pokoj 156 K¢/den
Strava

bézna 135 Ké/den
dietni 150 Ké/den

Osetirovatelska sluzba je hrazena zdravotni pojistovnou uzivatele.
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VYSLEDKY HOSPODARENI|

Vynosy z hlavni ¢innosti (v tis. K¢)

str. 23

Vynosy z hospodarské ¢innosti (v tis. K¢)

Vynosy z prodeje sluzeb 60 218,5 Vymosy z prodeje sluzeb 671
Uroky 56,7 Uroky 0
Zactovani fonda 1127 Zactovani fonda 0
Jiné ostatni vynosy 0 Jiné ostatni vynosy 0]
Statni dotace 10 000 Prispévky a dotace na provoz 0
Neinvesti¢ni prispévek od 67 465,7 Neinvesti¢ni piispévek od 0
zlizovatele MHMP ziizovatele MHMP

Celkem 138 867,9 Celkem 671

Naklady k hlavni ¢innosti (v tis. K¢)

Naklady k hospodaiské ¢innosti (v tis. K¢)

Spotieba materialu 3916,1 Spotieba materialu 24,8
Energie 5 034,4 Energie 0
Opravy a adrzba 22229 Opravy a udrzba 14,9
Cestovné 0 Cestovné 0]
Néaklady na reprezentaci 50,9 Néklady na reprezentaci 0
Ostatni sluzby 27 915,9 Ostatni sluzby 3,5
Mzdové naklady 62 856,2 Mzdové naklady 0
Zakonné socialni pojisténi 21237 Zakonné socilni pojisténi 0]
Zakonné socialni naklady 1392,5 Zakonné socialni naklady 0
Jiné socilni pojisténi 239,9 Jiné socialni naklady 0
Ostatni dané a poplatky 3,9 Ostatni dané a poplatky 0
Jiné ostatni naklady 324,4 Jiné ostatni naklady 0
Zmarena investice 0 Smluvni pokuty a aroky z 0
Odpisy 12 060,6 prodleni
Ostatni finan¢ni naklady 10,8 Odpisy 532,1
N4klady z DDHM 1602,4 Ostatni finanéni naklady 0
Celkem 138 867,9 Naklady z DDHM 0
Vynosy z hlavni ¢innosti: 138 867,9 Celkem 5753
N4klady k hlavni ¢innosti: 138 867,9 Vynosy z hospodarské ¢innosti: 671
Néaklady k hospodarské ¢innosti: 575,3

VYSLEDEK HOSPODARENI

HLAVNI CINNOSTI: 0

VYSLEDEK HOSPODARENI

HOSPODARSKE CINNOSTI; 95,7



DOMOV PRO SENIORY ELISKY PURKYNOVE | VWYROCNI ZPRAVA 2017

str. 24

ZAMESTNANCI A VZDELAVANI

Socialni sluzby

Socialni sluzby poskytuje v nasem zatizeni tym
socialnich pracovniki. Zajistuji vSestrannou péci
o individuélni potteby uzivateld v souladu

s nejnovejsimi zadsadami a odbornymi poznatky,
se kterymi je tym seznamen v ramci vzdélavani
v socialni péci.

Prace socialnich pracovniki spociva v:
« agendé nastupli a ukoncovani pobytt
« jednani se zajemci a provadéni socialnich
Setreni
« poradenstvi zajemciim a rodinam uzivatelt
« podepisovani smluv
« spolupraci s Grady statni spravy
a s opatrovniky
« pomoci pri zajistovani osobnich zaleZitosti
a ochrané opravnénych zajmi a prav uzivatelt
koordinaci dobrovolnikii a odbornych praxi
vyTizovani pozistalosti
hlaseni hospitalizaci a vedeni agendy PNP
uzké spolupracuji se zdravotnim tasekem,
pokladnimi a aktiviza¢nimi pracovniky.

Prace aktivizaénich pracovnika spocéiva

v organizaci a realizovani aktivizac¢nich ¢innosti,
spolecenskych akei, tréninkovych aktivit, socialni
terapie, vyletii, soutézi a zabavnych poradu, které
se v Domoveé pravidelné konaji kazdy vSedni den.
Dal$im momentem je priibézna tymova prace na
standardech kvality socialnich sluzeb.

Pracovnici v socialnich sluzbach zajistuji

v Domové predevs§im pecovatelskou sluzbu —
podporu a pomoc uzivatelim s kazdodennimi
¢innostmi — s hygienou, stravou, pohybem,
pouzivanim toalety, doprovodem na aktivity apod.
Vétsina z pracovniki v socialnich sluzbach zastava-
la pod vedenim koordinatora klicovych pracovnikt
funkce klicovych pracovniki - garanti individual-
niho planovani (vyskoleni kurzem Individualniho
planovani).

V Domové je instalovan a do praxe uveden
pocitacovy program Sledovani péce, do kterého
jsou zaznamenavany veskeré tikony poskyt-

nuté v rameci socialni sluzby domov pro seniory a
odlehcovaci sluzby (socialni a pec¢ovatelské ukony).

Zdravotni sluzby

Zdravotni sluzby poskytuje v nasem zarizeni tym
vSeobecnych sester. Sestry zajistuji vSestrannou
péci o individualni potieby uzivatelt v souladu

s nejnovéjsimi zasadami a odbornymi poznatky,
se kterymi jsou seznameny v ramci vzdélavani

v oSetrovatelské i socialni péci.

Do zdravotnického tymu patii i nutri¢ni terapeut.
Nedilnou soucasti poskytované péce je prakticka
1ékarka. Dalsi diilezitou soucasti zdravotni péce je
tym 1ékart-specialisti, kteti do Domova rovnéz
dochézeji.

Vzdélavani pracovniki - kurzy

Vyziva seniorti s demenci; ZékladY efektivni
komunikace v socialnich sluzbach I.
aIl.; Postopach psychiatrického o$etfovatelstvi;
JAK PECOVAT SAMA O SEBE, PREVENCE
SYNDROMU VYHORENI; Prace s Kklientem-
seniorem, aktivizace a motiyvace; Zéklady
mediacnich technik a jejich vyuzifi
A SOCl@.lnl praci; Bazalni stimulace; DU-
CHOVNI ROZMER V PECI O SENIORY;
Zvladani stresu a emoci v socidlnich sluzbach;
Osetrovatelskd péce se zamérenim
na seniora; Komplexni pohled na prevenci
alécbu dekubitti; TYMOVA SPOLUPRACE V SO-
CIALNICH SLUZBACH; Individu4lni planovéani
s vyuZitim Zzivotniho piibéhu klienta; Posky—
tovani paliativni péce v domovech pro
Seniory; Alzheimerova demence - nové pristupy
a zplsoby péfe; OBRANA PROTI MANIPU-
LACI; Smyslové aktivizace; Nacvik manipu-
lace s nehybnym a malo pohyblivym
klientem; Na ¢lovéka zaméreny pristup k rizi-
ku; PROMENY STARI A GERONTO-OBLEK;
Péce o pecujici v socialnich sluzbach; Stari
spojuje; Artheosklerosa; ZAKLADNI INFOR-
MACE O BAZALNI STIMULACI; Role klicového
pracovnika v individuélnim planovéni; J ak na
emoce vlastni ¢i klienta; Doprovéazeni
v umirani, komunikace s rodinou klienta; VER-
BALNI DOVEDNOSTI PRI ZVLADANI NEG-
ATIVNICH EMOCI UZIVATELE SOCIALNT{
SLUZBY; Sesterskd dokumentace v domové
pro seniory; Komunikace v zatézovych
situacich pracovniho tymu; Uvod do
problematiky praktickych postupti pfi zvladéani
problémovych situaci v péci; NOVELA ZAKONA
O SOCIALNICH SLUZBACH; Priibéh a tispésné
zvladnuti adaptace, seniora prfi_nastupu do
instituce; Moc}i)ernl pristupy v hojeni ran.



DOMOV PRO SENIORY ELISKY PURKYNOVE | VWYROCNI ZPRAVA 2017 str. 25

PODPORA VEREJNOSTI

Dotace a granty Vécné a financni dary
V roce 2017 Domov obdrzel dotaci V roce 2017 nam laskavé poskytli
od Mipisterstva prace a socialnich véci vanoc¢ni a jiné darky pani Jitka Mrackova
a Magistratu hlavniho mésta Prahy. a Jolana Peterské, Cykloknihy,s.r.0., Zakladni
Skola Duhovka, Zakladni Skola J.A.Komenského
PRAIHA a Skoli¢ky Zahrada;
finanéni dary Nadace Charty 77,
PRA|IGUE JUDr. Nadézda Javirkova, Ing. Jan Prusak,
PRAIGA Ing. Michal Cern}'l, Ing. Milan Volf,
PRAIG pan Libor Jasek, MUDr. Lucie Honkova,

pani Jaroslava Kopfivova
a pani Radoslava Ondrasikova.

Dobrovolnici

V roce 2017 do Domova dochézel 21 dobrovolnik. Dobrovolnici stravili s uzivateli 377 hodin,
z toho 330 hodin na béznych oddélenich a 47 hodin na odd€leni se zvlastnim rezimem.

Spolecné si povidali, hrali spolecenské hry, chodili na prochazky nebo na aktivity v Domové, predcitali
z knih a ¢asopisti. Dobrovolnici jsou velkou oporou obyvatel a pracovnich tym. Pfinaseji novou energii
a pohled zvenci.

Srde¢né jménem vsech klientti d€kujeme.
Koordinatorkami dobrovolniki jsou socialni pracovnice Veronika Malac¢ova a Radka Mala.

-

, ZNHRI
Vase laskavost pro nas znamena mnoho.
Dekujeme Vam.
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