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Slovo
pani reditelky

VaZeni pratelé naseho Domova,

dékuji, Ze se chystate ke ¢teni nasi Vyrocni zpravy
za rok 2022. Byl to rok klidnéj$i nez roky predeslé,
obavany Covid jiZ mizel z nasich domovu. Prichazeli
novi obyvatelé, nové kolegyné a kolegové.

S napétim jsme ocekavali vysledky Setfeni stiZnosti,
které na nas podala radni Milena Johnova a pfedsed-
kyné socidlniho vyboru Eva Horakova. Byla to pro
mé nova, nezndma zkusSenost. Ty, které ndm mély
pomahat, podporovat v tézkych dobach nesmirné
fyzické a psychické zatéZe, se chovaly naprosto ne-
standardné. Kladly ndm za vinu obéti Covidu. Bylo to
bolestivé obdobi pro rodiny i pro nas pecujici. Kazdy
zmateny Zivot naSich obyvatel jsme velmi emotivné
prozivali. V dobé veliké solidarity v celé spole¢nosti
v0ci zdravotnickému a pecujicimu personalu ani jed-
na nenasla silu pomoci a podékovat.

Vysledky Setfeni stiZznosti neprokazaly zadné pochy-
beni v nasi praci. Na zastupitelstvu hlavniho més-
ta Prahy starosta MC Prahy 6 Ondiej Kola¥ precetl
oficidlni dokument. Obé zastupitelky nemély ani
odvahu se omluvit. Pan starosta jim ,podékoval‘ za
to, Ze jiz do nového zastupitelstva nekandiduji. Nam
podékoval za mimoiadné nasazeni v dobé Covidu
a za pomoc naSim zaméstnancim z Ukrajiny.
Pomohli jsme jejich rodindm v zajisténi bezpe¢ného
mista v dobé, kdy fada z nich musela opustit své ukra-
jinské domovy. Sestry a peCovatelé z Ukrajiny jsou jiz
dlouhou dobu nedilnou soucasti naseho pracovniho
kolektivu. Pomahaji ndm vytvaret prijemné pros-
tfedi, klidu a pohody. Nasi obyvatelé je maji radi.

Vsichni se snaZime zajistit piijemné prostiedi tak, aby
v nasem Domové plynul Zivot bez konflikt bez nega-
tivnich venkovnich vlivli. SnaZime se vytvaret ostrov
klidu, pohody. Podékovani za praci si zaslouZi vSich-
ni, ktefi zde pracuji. Kazda pozice je dilezitd a ma
sv(j smysl. Dékuji vSem politikiim, ktefi nds v nasem
pocinani podporovali a divérovali nam. Nékteré
z nich jsem poZzadala o par slov v nasi vyro¢ni zprave.

Tésila jsem se na nové politické vedeni Prahy. Na poli-
tiky, ktefi budou nasi praci respektovat a pomahat
zlepSovat pé¢i o naSe seniory. Volba nové Rady
hlavniho mésta Prahy trvala dlouho, pro nas ne-
konecné..

Vysledek néas potésil, byla zvolena pani Alexandra
UdZenija. Ta socialni politice rozumi a dlouhodobé se

ji zabyva. Byla nasi oporou v minulém obdobi a tésim
se spolupraci.
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Slovo feditelky Domova pro seniory Elisky Purkytiové

VéFim, Ze podpofi rekonstrukci budov v Solinové uli-
ci. Véfim, Ze dalsi pfipravy budou probihat dle sta-
noveného harmonogramu. Mist pro seniory, ktefi

potiebuji nasi péci, je stale malo.

Budovy v Solinové ulici jsou nejstar$im socialnim
zafizenim v na$i republice a v pfiStim roce oslavi
stoleté vyro¢i. Budeme Vas pravidelné informovat
o pripravach na ,novy Zivot® v téchto prostorach.
Nasim zameérem je nabidnout komplexni sluzby pro
seniory a jejich rodiny. Prace na tomto projektu je nas
veliky ukol a vénujeme se mu s maximalnim moZnym
nasazenim.

O zZivoté v naSem Domové se dozvite na dalSich
strankach nasi zpravy.

VaZeni ¢tenari, pres veskeré ,nepiijemnosti‘, které nas
potkaly, jsem rada, Ze mohu tuto praci, tuto sluzbu
vykonavat. Mam radost z kazdého dne, kdy probiha
bézny Zivot naSich obyvatel. Radujeme se z kazdého
pékného okamziku.

Dékuji vSem, ktefi ndm pomahate. Dékuji Vam za
davéru, za krasné dopisy. Preji Vam hodné zdravi,

v s

dobré nalady a téSim se na setkani.

VasSe Eva Kalhousova




Slovo poslance
parlamentu CR
zd HI. m. Prahu

Milé ¢tenarky, mili ¢tenari,
vazeni pratelé Domova pro seniory Elisky Purkytiové!

Zijeme ve zvlastni dob&. MoZna zjitfené, kazdopadné
narocné. V poslednich tfech letech se stfidaji krize
jedna za druhou a nepfijemné, aZ tvrdé dopadaji na
nasi spole¢nost a stavi nas pfed zkousky, na které
jsme nebyli pfipraveni.

Rada z nas totiZ nic takového, jako je valka nebo
svétovad pandemie nikdy nezaZila a nevi, jak na
takové situace reagovat. O to dulezitéjsi je v takovych
chvilich naslouchat naSim seniorim. Pravé jejich
zivotni zkuSenosti ndm mohou nabidnout tolik
potifebnou rozvahu a klid, které jsou potieba k tomu,
aby se podobné krize podafilo ustat a pfekonat.

Domov pro seniory Elisky Purkyiiové byl hlavné
béhem koronavirové ataky velmi téZce zkousen. Ale
z této krize vySel jednoznacné posilen a zkuSenéjsi.

Rusky atok na Ukrajinu jisté v nékterych klientech
vyvolal nehezké vzpominky na valku, kterou zaZily
jesté jako déti. Diky empatickému pfistupu personalu
a vedeni Domova se ale dafi i tuto na psychiku velmi
naroc¢nou zkousku piekonavat.
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Slovo poslance parlamentu CR za H1. m. Prahu

Domovu navic zbyvaji i sily pomahat tém, kdo byli
valkou zasaZeni pfimo - at uZ je to shromazdovanim
a naslednou distribuci potifebného humanitarniho
vybaveni, hleddnim volnych mist pro ukrajinské
seniory nebo zaméstnavanim ukrajinskych uprchlika.

Za to vSe pat¥i Domovu velky dik.

Jsem moc rad, Ze pravé v Praze 6 je takto kvalitni
socialni zafizeni. Clovéku to dava jakousi jistotu toho,
Ze az mu zacnou ubyvat sily, bude se mit kam obratit
pro pomoc. Nezazil jsem totiz jeSté, Ze by pani Feditel-
ka Kalhousova komukoliv, kdo to potiebuje, pomoc
odmitla.

Celému Domovu pfeji do dalsiho roku jen to
dobré. A také hodné energie a elanu. Budou potieba.
V letoSnim roce se totiZ snad uZ naplno rozebéhne
dlouho o¢ekavana rekonstrukce trojdomi v Solinové
ulici, které ma slouzit jako moderni zafizeni pro
vSechny potfebné.

Mgr. Ondi'ej Kolar 5
Clen pfedsednictva TOP 09, poslanec Parlamentu CR
za Hl. m. Prahu




Dopis naméstkyné primatora hl. m. Prahy

Dopis ndméstkyné
primatora hl. m. Prahy

Mila pani reditelko Kalhousov4,

chci Vas predevsim srde¢né pozdravit a podékovat
Vam za VaS$i praci a rovnéz za mnoho milych gratulaci
a prani, které jsem od vas jako ndmeéstkyné primatora
v nejruznéjsich formach obdrzela.

Musim konstatovat, Ze v socialni a zdravotni oblasti
povaZuji pfispévkové organizace za toho nejpfiroze-
néjsiho partnera a spolupracovnika pfi zvySovani
kvality sluzeb pro potiebné obcany. Chci zduraznit,
jak je pro mé osobné dulezZité, Ze se mohu opfit o Vase
odborné a lidské kvality.

Jako c¢len Rady HMP chci nastavit lepsi formu
spoluprace mezi pfispévkovymi organizacemi, vécné
prislusnymi odbory MHMP a vedenim mésta.

Jako radni pro socidlni a zdravotni oblast chci spo-
lupracovat na zlepSeni kvality sluZeb pro potiebné
obyvatele a realizovat rozvojové projekty, které budou
mit kvalitativné evropsky rozmeér.

Mym cilem je se postupné seznamit se se vSemi orga-
nizacemi, které Praha zfizuje, a pfedevsim se seznamit
s Vami vSemi osobné.

Budu radni, na kterou se muZete spolehnout, ktera
bude vyznavat respektujici a partnersky pfistup
a zaroven budu chtit zvySovat kvalitu naSich sluZeb.
Soucasné jsem pripravena podporovat Vas aktivni
pristup.

Mym pfanim je, abychom tu byli pro sebe vzajemné
a spole¢nymi silami Prahu posunuli tam, kam patfi.
To pro mé znamena na Uplnou Spicku vefejnych
sluzeb pro obcany, ktefi se ocitli v situaci, kdy nasi po-
moc potiebuji.

Zavérem bych si prala, abychom vSichni vytvofili
kompaktni tym lidi, ktefi profesionalné a srdcem
pracuji pro Prahu. Praha nas potfebuje a jsme tu
vSichni, na rliznych pozicich, od toho.

Prosim, vyfidte moje pozdravy a podékovani i Vasim
zameéstnanclim a téSim se brzy na vidénou!

S Gctou,

Ing. Alexandra UdZenija
nameéstkyné primatora hl. m. Prahy
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Slovo starosty MC Praha 6

VAZeni ¢tenéfi,

z vyrocni zpravy Domova pro seniory Elisky Pur-
kynové se kazdy rok miizeme docist, s jakou obé-
tavosti, energii, pochopenim i laskou zamést-
nanci tohoto domova pod dlouholetym vedenim
feditelky Evy Kalhousové pecuji o nasSe nejstarsi
spoluobcany, ktefi jiZ nemaji silu se o sebe starat
bez pomoci druhych. Soucasné se dozvidame
i to, jak se drobnymi vylepSenimi i naro¢nou praci
dafi udrZovat péc¢i na skvélé trovni. Diky tomu se
tento domov tési vyborné povésti.

Jako starosta Prahy 6, méstské c¢asti, kterd ma
dlouhodobé nejstarsi vékovy prumér svych oby-
vatel, jsem nesmirné vdécny, Ze na nasem Uzemi
takové sluzby mame. I proto se je snaZime
riznymi cestami podporovat, spolupracovat, ale
i zapojovat obyvatele domova, byt jen omezené, do
zivota Sestky.

Jsem rad, se nadm spolu s pani feditelkou poved-
lo dotdhnout do konce napad ,prochazek v sedé’,
kdy pravodkyné formou promitdni a besedy
zprostifedkovava architektonické a jiné =zajima-
vosti z Prahy 6, coZ jsou Casto mista, ktera obyvatelé
domova duvérné znali.
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Praha i Praha 6 starne. Mist v domovech pro
seniory je stale nedostatek. Za sebe proto velmi
podporuji projekt rekonstrukce trojdomi Solinova
v Dejvicich, kam by se mély po letech opét vratit so-
cialni sluzby v moderni podobé, odpovidajici stan-
dardiim nového tisicileti.

Podporuji vizi moderniho domova, ktery se
neuzavira sam do sebe, ale ktery je otevien lidem
zvenku, a ktery nabidne moZnost komunitniho
setkavani a propojovani generaci. Udélam vSe proto,
abychom za Prahu 6 mohli byt maximalné ndpomocni
skutec¢né realizaci.

Osobni navstévy v Domové Elisky Purkyiiové mne
napliiuji optimismem, Ze staifi nemusi byt smutné ani
sklic¢ujici.

Preji persondlu i vedeni domova mnoho sil
v jejich obétavé a tolik potfebné cinnosti
a upfimné dékuji vSem, ktefi se staraji. Klientiim do-
mova pi'eji pevné zdravi a radost ze Zivota.

Jakub Stérgk
starosta MC Praha 6




Slovo mistostarostky MC Praha 6

Slovo mistostarostky
MC Praha 6

Uplynulé roky byly naro¢né snad pro vsSechny
profese. Troufam si vSak tvrdit, Ze pro Domov pro
seniory EliSky Purkytiové to bylo obdobi obzvlast
velkych zatézkavacich zkousek.

Vzdy, kdyZ ve spoleCnosti nastanou zmeény, odrazi
se v prvni fadé na détech, na seniorech a na lidech
s postiZenim, tedy zprostiedkované na praci persona-
lu, ktery s nejvysSim nasazenim, peclivosti a trpéli-
vosti pecuje o klienty Domova.

Zaméstnanci Domova jsou ¢asto mezi prvnimi, kteri
si téchto zmén v§imnou a reaguji na né.

V obdobi covidu to bylo bezprecedentni nasazeni
celého pracovniho tymu, po vypuknuti valky na Ukra-
jiné to pak byly zcela nové pozadavky na cely tym
Domova, kterych se zhostili vskutku obdivuhodné.
Kolik ukrajinskych maminek s détmi v Domové naslo
svlij novy pfibytek a pochopeni v nesmirné naro¢nych
chvilich Zivota, po pfichodu do nového prostiedi,
Casto bez jakychkoliv prostredkii.

Pravé vedeni a zaméstnanci Domova Eliska napnuli
vSechny sily, poradali sbirky a netinavné pomahali,
kde bylo pravé tfeba. Samoziejmé za zcela bézného
plného provozu Domova, tedy ¢asto nad ramec pra-
covni doby a standardnich pracovnich povinnosti.

O to vic mi dovolte vyjadrit hluboky respekt za to, jak
stojite v prvni linii a podavate pomocnou ruku, ¢asto
i nad ramce bézné pracovni naplné.

Jste pro nas, ob¢any a sousedy z Prahy 6, pevnym
pristavem, kam si chodime pro radost, pochopeni,
moudré rady a vZdy milé a povznasejici zaZitky.

Ing. Mariana Capkova MBA 5
zastupitelka HMP, mistostarostka MC Praha 6
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Slovo
vrchni sestry

Jak starnout a nezblaznit se

Temnou silnici osvétluji pouli¢ni lampy. Chladné
pondélni rano 3. ledna 2023 zac¢ind psat své nové
kapitoly. Vanoc¢ni svatky ubéhly rychlosti blesku
anastavaji ndm vsednidny. Hlavou mi béZi vzpominky
na mé blizké, které uZz neuvidim a pfemyslim i o vas,
seniorech v EliSce.

Cesta na Brevnov je klidné a rychle ubiha. VjiZdim do
Cvicebné, zaparkuji a vchazim do ztichlé, spofe osvé-
tlené a jesté spici budovy Domova Eliska. SlySim ti-
chou hudbu a za pultem recepce spatfim sedici silue-
tu. ,Stastny novy rok a hlavné hodné zdravi..” pfeje mi
recepcni. Tolik omilané pfani do nového roku a tolik
poplatné, co vice si piat.

Na chodbé se nadychnu a nahle si uvédomuji ry-
chlost ¢asu a pomijivost okamZiku. VSichni seniofi
u nas zijici byli kdysi krasni a mladi, plni idedlt a
hledani smyslu Zivota. Nyni spiSe pocitaji ztraty: télo
chatra, zmény jsou viditelné, ¢lovék nezvlada nékteré
¢innosti, zhorsujici zrak nedovoli ¢ist knihy a ¢aso-
pisy, nedoslychavy senior miva problémy s komuni-
kaci, mnohé nezdravé laskominy zakaZze lékat. Ma se
starnouci ¢lovék jesté na néco tésit? ProZije hezké dny
plné klidu, pohody, porozuméni, setkani s rodinou
a kamarady? Nebo jen ¢eka na smrt?

Na zacatek posledni kapitoly Zivota starnouci ¢lovék
nebyva vZdy pfipraven. Spoleénym jmenovatelem
seniord je snaha oponovat nicoté. Uvédomit si neod-
vratnou konec¢nost a nalézt napli Zivota. Avsak jed-
na véc je nejhorsi, a to je osamélost. Stafi je téma za-
mlada nevitané, pozdéji vétSinou opomijené, a kdyz
se ohlasi, je clovék zaskocen. Na své starnuti bychom
méli prosté myslet. Ve dvaceti je brzo. Ve tficeti?
MoZna. Ve Ctyficeti si jiz mame sv(j vék uvédomit.

vas v

Kolem padesati je nejvyssi ¢as, aby uz nebylo pozdé.

A jak si poradit s kaZdym dnem? JednodusSe, prosté
Zit, odpocivat a tésit se z kazdé malickosti. Nepocitat
dny ani mésice. Zaclenit se do Zivota Domova. Zajimat
se o ¢innosti, které Domov EliSka nabizi.

Chci se s vami podélit o zaZitky z aktivizace a mnozi
z vas si na né jisté vzpomenou. Aktivit béhem
roku probihd mnoho. Zasatrejte v paméti se mnou.
Probihaji tematické tydny o zndmych osobnostech
Janu Werichovi, Miroslavu Hornickovi, Rusalce
a Elvisu Presleym. S Igorem Sebem a jeho vypravénim,
vzpominkami a krdsnymi Sansony si zajisté vzpome-
nete na Hovory H. P¥i promitani film1 se pfenesete do
atmosféry navstévy kina.
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Slovo vrchni sestry

Setkdvame se s Petrem Kocmanem, country songy
a kytarou. Nalada je uvolnéna. Denisa svym zpévem
UZasné doplituje nas vSechny.

S pomoci 3D bryli se néktefi obyvatelé vraci do minu-
losti a cizich kraji v€etné neuvéritelnych zazitka.

Pravidelné cvifeni zvySuje vasi kondici. Seniofi po-
hyb vyhledéavaji. Cvi¢i se pravidelné na vSech patrech.
Pfi relaxa¢nich hodinach se muZete vénovat sami
sobé. Svalova relaxace, j6ga, obliejova gymnastika
a dalsi metody zpestfuji mnohé dny v Domové Eliska.

Veselé pisnicky harmonikare Karla KekeSiho
a skupiny Motovidlo vas dostavaji do dobré nalady
a vétsina z vas si s chuti zazpiva. Nacvik spole¢ného
tance se muZe provadét i vsedé a vozik neni na
prekazku. Ruéni vytvarné aktivity procvi¢i mnohdy
jiZ neposlouchajici prsty. A Ze jsou vyrobky SiSaté?
Nevadji, protoZe maji své kouzlo, jsou neopakovatelné
a jedinecné.

Trénink paméti prozkouma a vyzkousi vase znalosti.
Peceni dobrot, mrfiam, viiné po celém patfe a posléze
ochutnavani, feknéte, kdo by odolal? Vyjmenovala
jsem jen ¢ast aktivit, které zajisté zpestiuji vase dny.

Pfeji vam, seniortim, aby vés stale doprovazela dobra
nalada, optimismus a ismév na tvari.

Lenka Hodikova
vrchni sestra
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O organizaci

Poslani

Domov pro seniory Elisky Purkyniové v Praze 6
poskytuje kvalitni a individualné zaméfené social-
ni sluzby predevsim prazskym seniortim, ktefi maji
zejména z duvodu véku sniZenou sobéstacnost
a nezbytné potfebuji pravidelnou podporu jiné osoby.
Domov dba na udrZovani pfirozenych socialnich
vazeb, respektuje svébytny charakter kazdého ¢loveé-
ka a jeho dustojnost.

Pr|nC|py

BEZPECNE domaAci prostiedi v celém Domové

o INDIVIDUALIZACE sluZeb, respekt prava uZivatel
na rozhodnuti o planu a priibéhu sluzby, moZnos-
ti vyjadfovat své potfeby a stiZnosti

«  OSOBNOSTNI rozvoj uZivatele pomoci aktivniho
proZivani volného ¢asu v ramci individualnich
a skupinovych ¢innosti

o« PODPORA vztahtli uzivatell s rodinami
a blizkymi

«  SOBESTACNOST uZivatele a jeji udrZeni
v maximalni moZné mife

«  RESPEKT citového Zivota uZivatela

« KVALITNI zaméstnanecka politika v oblasti
kvalifikace pracovnikt v pfimé péci

« TYMOVA spoluprace pracovniki zafizeni,
vymezeni kompetenci a zajiSténi zpétné vazby

«  ZVYSOVANT kvality poskytované sluzby
zlepSovanim technického stavu vybaveni Domova

Domov pro seniory

2 7 ] lUzko

Odleh¢ovaci sluzba

20 lUzek

O organizaci

ELISKA PURKYNOVA

Byla ¢lenkou vyboru Narodnirady ceskosloven-
ské. Iniciovala vystavbu komplexu nazvaného
Utulny domov osamélym Zenam v Praze (dnes
Domov pro seniory Elisky Purkytiové).

Se zamérem zridit takovyto uUstav oslovila
i dalsi aktivisty narodni demokracie (EIlis-
ka Krasnohorska, Karel Kramaf). Byla prvni
feditelkou tohoto domova, ktery byl slavnost-
neé otevren 28. 9. 1924.

V priibéhu let se charakter sluzeb posky-
tovanych v objektu ménil dle potreby. V dobé
II. svétové valky slouZil jako lazaret, v letech
1951-1992 jako Domov dichodct p¥i Gstfednim
bytovém druZstvu v Praze 6 v Bolzanové ulici.
V roce 1992 se stal Domovem diichodcti Praha 6
a k 1. 12. 2007 byl prejmenovan na stavajici
Domov pro seniory Elisky Purkytiové.

SIDLO ORGANIZACE

Cvi¢ebna 2447/9, 169 00 Praha 6 - Bfevnov
IC: 70875361

Tel.: 224 311 364 (Ustfedna)
E-mail: info@dsepurkynove.cz
http://www.dsepurkynove.cz

Bankovni ticet:
PPF Praha, 2001300039/6000,
variabilni symbol pro darce 914

Domov se zvidastnim rezimem

20 lUzek
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O organizaci

Domov pro seniory ElisSky Purkyriové (DpsEP)
byl zfizen hl. m. Prahou na zakladé pfilohy €. 1
k usneseni ¢islo 11/53 ze dne 29.11.2007, s Gi€innosti
od 1. 12. 2007 jako prispévkova organizace.
Hlavnim pfedmétem nasi ¢innosti je poskytovani
pobytové socialni sluzby dle zadkona o social-
nich sluzbach, a to pfedevsim pro prazské obca-
ny, ktefi dosahli véku rozhodného pro pfiznani
starobniho diichodu a ktefi pro trvalé zmény
zdravotniho stavu potfebuji komplexni péci, jeZ
jimnemuZe byt zajiSténa ¢leny rodiny ani pecova-
telskou sluZzbou ¢i jinymi sluzbami socialni péce
a dale obcany, ktefi toto umisténi potfebuji
z jinych vaznych divodu.

Statutarnim organem je feditelka, kterou jmenu-
je a odvolava Rada hlavniho mésta Prahy.
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O organizaci

V Domové poskytujeme pobytové sluzby: domov
pro seniory (registrovana sluzba ¢. 2318143), do-
mov se zvlaStnim reZimem (registrovana sluzba

¢. 1563654) a odlehcovaci sluzbu (registrovana
sluzba ¢. 5674949).

Socidlni a zdravotni sluzby  poskytujeme
kvalitné a profesionalné zcela v souladu
s platnym znénim zakona o socialnich sluzbach
a dle poZadovanych standard.

Plnime poslani a cile zafizeni, dbame na kom-
petence a dodrZujeme postupy ve standardnich
a mimotadnych situacich. Pfistup ke kazdému
uzivateli je u nas indvidualni a partnersky.




Vedeni organizace

Vedeni organizace

Celkem mdame

175

zameéstnancl

Eva Kalhousov4, feditelka

\ )

Alena Pakostova Marta Hausnerova Eva Illnerova MUDr. Jitka Friedova Hana Markova
zastupkyné reditelky, zastupkyné feditelky, vedouci sekretariatu prakticka lékarka sestra v ordinaci
vedouci socialniho ekonomka

oddéleni a Zadosti

|

Lenka Hodikova Eva Hajkova Monika Kacerova Pavla Herinkova Andrea Smejkalova
vrchni sestra manazerka Domova vedouci zdravotnického  vedouci zdravotnického vedouci zdravotnického
v Thakurové ulici useku uaseku useku

Eliska Razova Johana Certianska Michal RuZzicka Petra Hulkova Jan Jebavy
vedouci zdravotnického  vedouci zdravotnického  vedouci odlehcovaci zubni lékaika vedouci IT techniky
aseku aseku sluzby

- iy 4

e & N Al o ..ﬁ‘;h—.

Yveta Sadilkova, Roman Ul¢, Hana Kopecka
sprava budov
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Organizacni strukturo

Stav k 1. 12. 2022

pracovnice 1

pracovnice 1

Cvicebna ZS Vedouci zdrav. Vedouci zdrav. Vedouci zdrav.
ordinace 1 tseku A1 usekt1 B a B12 tseku C 1
Nutriéni Zdravotni sestra Zdravotni sestra Zdravotni sestra
terapeut 1 3 9 5
PSS PSS PSS
12,6 18 17
Socialni Socialni Socialni
pracovnice 0,5 pracovnice 1 pracovnice 1
Aktiviza¢ni Aktivizaéni Aktivizaéni

pracovnice 1

Vedouci zdrav. Gs.

Odleh¢ovaci sl. 1

Zdravotni sestra
1

PSS
6

Socialni
pracovnice 0,5

Aktivizaéni
pracovnice 1

O organizaci

Vedouci

socialniho oddéleni

Koordinator

klicovych pracovnikt

Administrator
zadosti

REDITELKA
. Zastupkyné
Personalista Feditelky
Manazerka Manazer
kvality péce Thakurova
Fyzioterapeut Théakurova ZS
0,6 ordinace 0,5
Vedouci zdrav. Vedouci zdrav. Vedouci zdrav. Vedouci
uaseku A uaseku B useku C DZR
Zdravotni sestra Zdravotni sestra Zdravotni sestra Zdravotni sestra
4 3 1 2
PSS PSS PSS PSS
11 8 12 9
Socialni Socialni Socialni Socialni
pracovnice 1 pracovnice 1 pracovnice 0,3 pracovnice 0,5
Aktivizaéni Aktiviza¢ni Aktiviza¢ni Aktiviza¢ni
pracovnice 1 pracovnice 1 pracovnice 1 pracovnice 1
Vedouci ekonomického Vedouci provozné- Referent
oddéleni technického Gseku hospodafiské spravy 3
Mzdova Ucetni Pradleny
1 5
Pokladni Udrzbati - fidici
2 6,8
Hospodarka
1




Socidlni sluzby

Ubytovani

Domov pro seniory

170 lazek v budové Eliska ve Cvicebné (jednoltiZzkové,
dvouluzkové a ¢tyfllizkové pokoje)

101 lazko v budové Thakurova (jednoluzkové,
dvoultZkové

a trilizkové pokoje)

Domov se zvlastnim reZimem
20 liZek v budové Thakurova (12 jednolizkovych
a 4 dvouluzkové pokoje s toaletou)

Odlehcovaci sluzba
20 luZek v budové Eliska (10 dvouluzkovych pokoju).

Ubytovani zahrnuje také topeni, teplou a studenou
vodu, odbér elektrického proudu dle standardniho
vybaveni pokoje, tklid, prani a Zehleni.

Strava

Dle pfedem oznameného jidelnicku je zajiSténa ce-
lodenni strava odpovidajici véku, zdsadam racionalni
vyzivy a potiebam dietniho stravovani

Podavame stravu:

e racionalni, Setfici 3x denné

e diabetickou i diabetickou Setfici 4x denné
Vse i v mleté formé.

UzZivatelim se sniZenou sobéstacnosti zajiStuje per-
sondl podavani jidla a piti ve formé ¢astecné pomoci
nebo plné asistence.

Nutri¢ni terapeutka pravidelné sleduje a kontroluje
hmotnost(popt.objempaZe)uvSechuzivatelii.Spolecné
s vedoucimi zdravotnickych tsekti konzultuji stav
uzivatel(, u kterych dochazi k vét§im vykyvam hmot-
nosti, objevuje se nechutenstvi, je diagnostikovano
onkologické onemocnéninebo maji poruchy polykani.

Nas Domov spolupracuje s lékafem z ambulance
pro poruchy vyzivy v Ustfedni vojenské nemoc-
nici. Dle aktualniho stavu jednotlivych uZivatell
lékatka navrhuje a predepisuje enteralni vyZivy
urc¢ené k popijeni béhem dne - napf Nutridrinky
s ruznymi pfichutémi.

UZIVATEL HRADI UBYTOVANI A STRAVU.
SOCIALNI SLUZBY JSOU POSKYTOVANY

VE VYSI PRISPEVKU NA PECI,
KTERY JE UZIVATELI PRIZNAN.
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Socialni sluzby

Asistence piizvladani béznych ikonu péce o

vlastni osobu

e asistence pii posazovani a vstavani z ltizka

e asistence pfioblékani a svliékani

e asistence pfi pfemisténi z 1tizka do ki‘'esla nebo
na vozik

e dopomoc pti chazi (s berlemi, choditkem)

e prevoz na voziku

e doprovod po budové nebo pfi vychazce

e pomoc pii prostorové orientaci

e polohovani na lazku

e dopomoc pfi béznych dennich ¢innostech

Asistence pii osobni hygiené nebo poskytnuti

podminek pro osobni hygienu

e dopomoc pfiranni a vecerni hygiené

e celkova koupel s odstupriovanou formou
pomoci dle sobéstac¢nosti uzivatele

e asistence pfi pouzivani a vyméné inkonti-
nenc¢nich pomiicek véetné oSetieni pokozky

e zakladni péce o vlasy, vousy a nehty

e preventivni péce o kiizi

e dopomoc pfi pouzivani pojizdné toalety

e doprovod do koupelny nebo na toaletu

Zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym

prostiedim

Poskytujeme uZivateldm podporu a pomoc pii vy-
uzivani béZzné dostupnych sluZeb a informacnich
zdroj0i, pomoc pfi upevnéni nebo obnoveni kontaktu
s rodinou, pomoc a podporu pii dalSich aktivitach
podporujicich socialni zacleriovani.

Duchovni sluzby
Uzivatelé maji moznost je vyuzivat na spolec¢nych bo-
hosluZbach ¢i pfi navstévé duchovniho na pokoji.

Socialné terapeutické ¢innosti

Poskytujeme uzivatelGm socioterapeutické cinnosti
zameéfené na rozvoj nebo udrzeni osobnich a social-
nich schopnosti podporujicich socialni zacleriovani
osob (napf. kulturni vystoupeni, pfednaska, tanecni).

Aktivizacni ¢innost

e volnocasové a zajmové aktivity,

e nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych
a socialnich schopnosti a dovednosti (jako
je napf. canisterapie, trénink paméti, hry a
soutéZe, reminiscence).

e pomoc pii zajisStovani pochtizek a nakupti

Pomoc ptfi komunikaci vedouci k uplatiiovani prav,
opravnénych zajm a pi#i obstaravani osobnich
zalezitosti

e pomoc piijednani s Grady

e vyfizovani pfipominek a stiZnosti




Zdravotni sluzby

Osetrovatelska sluzba
1. OSetfovatelska péce
2. Sesterské vykony

Osetiovatelska péce
e podavaniléku a o¢nich kapek, masti a gelt

aplikace injekci

méfeni fyziologickych funkci

péce o stomie vcetné PEG

péce o permanentni katetr

péce o kliZi, oSetfovani opruzenin, koZnich

defekttd a drobnych poranéni

ocni hygiena

e hygiena dutiny Gstni

e péce o luzZko - Gprava a stlani l0Zka, pravidelna
vymeéna lizkovin

e prevence vzniku proleZenin - polohovani
na lazku, pouzivani polohovacich pomiucek,
pouzivani antidekubitni matrace s kompre-
sorem, aplikace koZnich ochrannych, chlad-
ivych a osvézujicich krém a gelt na mista
ohroZena porusenim kozniho krytu

e sledovani vyprazdnovani

Sesterskeé vykony
Na =zakladé indikace praktické lékatky Domova
pro seniory Elisky Purkynové vykonavaji vSeobec-
né zdravotni sestry s registraci urcené odborné
¢innosti. Lékatka vyplni poukaz ORP (oSetfovatelska
arehabilitacni péce) a zada konkrétni vybrané vykony
actované pojistovneé:
e podavani p.o. 1ékt a o¢nich kapek
e aplikace lécebné terapie - s.c. aim.
injekce
e odbéry biologického materialu (krev, moc,
sputum, vytéry)
e méfeni fyziologickych funkci - krevni tlak
apuls
e zavadéni a oSetfovani permanentniho
katetru u Zeny
e oSetfovani stomie nebo PEG
e oSetfeni rany - dle 1ékare specialisty
e piistrojova vySetfeni - glykémie, glykemicky
profil, vySetfeni kapilarni krve pfistrojem CRP
(stanoveni hladiny C-reaktivniho proteinu
v krvi), vySetfeni kapilarni krve pfistrojem
INR (monitorovani efektivity antikoagulacni
1é¢by warfarinem), vySetfeni stolice FOB
(imunochemicka detekce krve ve stolici k ¢asné
diagnéze a prevenci nadoru tlustého stfeva
a konec¢niku), natoceni kiivky EKG, pouZivani
pristroje Biomag (vytvari optimalni podminky
pro urychleni hojeni a tlumeni bolesti).
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Zdravotni sluzby

Lékai'ska sluzba
Praktickd smluvni lékafka ordinuje 2x tydné v ob-
jektu Cvicebnd a 1x tydné v objektu Thakurova.

Stali externi konzultanti - diabetolog, o¢ni 1ékaf, kozni
lékat, nefrolog, kardiolog, internista, endokrinolog
a chirurg. Do obou domi dochazi na pozadani dalsi
konsiliarni 1ékafi z oboru ortopedie, ORL, neurologie,
psychiatrie a urologie.

Rehabilitace
Rehabilitaci vykonéavaji rehabilita¢ni pracovnice
a probiha jako individualni nebo skupinové cviceni.

Skupinové cviceni probihd na urcenych mis-
tech Domova, cilem je udrzeni a podpora hyb-
nosti, posileni svalstva, protahovani jednotlivych
svalovych skupin a nacvik spravného dychani.

Individudlné  rehabilitacni = pracovnice  cvici
i s uZivateli na luzku, jejichz hybnost je sniZena,
a touto cilenou aktivitou se snaZi u jednotlivch
udrZet pohyblivost a sobéstacnost v ramci ltzka.

Rehabilitaéni pracovnice s témito seniory cvici
vsedé nebo vleZe na luzku a rozsah cviceni je
individualni podle schopnosti a moZnosti uZivatele.

Uzivateltim, ktefi travi veskery ¢as jiz pouze vleZe, je
poskytovana rehabilitace v rdmci péce oSetrovatel-
ské. Na této péci se podili i ostatni pracovnici - sestry
i pracovnici socialni sluzby seniory pravidelné polo-
huji, pasivné procvicuji koncetiny, masiruji lécebnymi
nebo osvézujicimi krémy bolestivé klouby a svaly.

DOPLNKOVE SLUZBY

Kadernice, pedikura, prodej kosmetiky a odéva

FAKULTATIVNIi SLUZBY

Preprava uzivateli automobilem Domova

OSETROVATELSKA SLUZBA,
REHABILITACE A LEKARSKA SLUZBA
JSOU HRAZENY ZE ZDRAVOTNIHO

POJISTENI UZIVATELE,
DOPLATKY ZA LEKY HRADI UZIVATEL
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Domov pro seniory

Domov pro seniory

Cilem sluZby je poskytnuti dlouhodobého pobytu pro
seniory, ktefi maji vyrazné sniZenou sobéstacnost
zejména z duvodu véku a maji potfebu pravidelné
pomoci jiné fyzické osoby, pfi¢emZ tuto pomoc nelze
zajistit prostfednictvim rodiny nebo terénni ¢i ambu-
lantni socialni sluzby.

Socialni praci vykonavali v Domové pro seniory
v roce 2022 socidlni pracovnici a pracovnici v so-
cidlnich sluzbach. Pracovnici Domova, dobrovolni-
ci i studenti na stazich jednali v souladu s hlavnimi
principy nasi socidlni sluzby tj. podpora uZivatell
v uplatiiovani jejich prav a zdkonnych narok a pod-
nécovani k oteviené komunikaci a vyjadfeni cili,
prani a predstav o sluzbé v ramci individualniho
planovani. Vétsina z pracovnik v socialnich sluzbach
zastavala pod vedenim koordinatora klicovych
pracovnikt funkce kli¢ovych pracovnik.

Domov tradi¢né poskytuje piijemné prostiedi, které
se co nejvice blizi skuteénému domovu s moZnosti
pobytu na zahradé.

N vs

covid —19 otevieli Domov znovu navstévam, verejnos-
ti a kulturnim akcim.

POCET LUZEK BUDOVA

|
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W ¥ CELKEM ‘ CVICEBNA

Zamétili jsme se na aktivni prozivani ¢asu a navazovani
kontaktt a pratelstvi béhem aktivizaénich programi,
kterych se mohou uZzivatelé Ucastnit. Kolektiv zamést-
nancd se snazil, i za pomoci rodin, pfistupovat individual-
né ke kazdému uZivateli a spole¢né planovat pobyt dle
jeho specifickych potfeb a piani.

Také jsme zapocali s realizaci dil¢ich krokt pfi
napliiovani strategickych cili organizace, defino-
vanych zacatkem roku. Byly ustanoveny pracovni
skupiny, které se pravidelné schazely a komu-
nikovaly jednotlivé etapy prace. Velkého posunu
jsme dosahli v rdmci zavadéni paliativniho pfistupu
a péce, coz je moment vyrazné napomahajici zkva-
litnéni Zivota v jeho zavérecné etapé. Stanovili jsme
paliativni tymy na jednotlivych Gisecich, rozpracovali
zaklady planu zavadéni paliativni péce a naSe kroky
konzultovali s mentorem.

V prabéhu roku 2022 byly socialni sluzby posky-
tovany kvalitné a profesionalné, v souladu s platnym
znénim zakona o socialnich sluzbach a dle pozado-
vanych standard®. Bylo dodrZovano poslani a cile
zaFizeni, kompetence a postupy ve standardnich a mi-
motadnych situacich a v praxi byl pfistup ke kazdému
uzivateli individualni.

PRUMERNY VEK 86 13

BUDOVA UZIVATELE 2022

THAKUROVA




Odlehcovaci sluzba

Odlehc¢ovaci sluzba

SluZba je poskytovana v budové Cvicebna na dobu
nejdéle t¥i mésich v jednom kalendafnim roce. Od-
leh¢ovaci sluzba je moderni oddéleni pomahajici ne-
jen seniortim, ktefi pot¥ebuji kratkodoby pobyt mimo

~ees

v domAacnosti.

Odlehc¢ovaci sluzba zajistuje rychlé feSeni pro
rodiny, které se dostaly do tiZivé rodinné situ-
ace a potrebuji kratkodobé zajistit komplexni
péci pro svého seniora, ¢lena rodiny. Jedna se ze-
jména o ndahlé zhorSeni zdravotniho stavu, po-
moc Vv zastoupeni pfi absenci pecujici osoby,
pomoc pii rekonstrukci bytu, dovolena pecovatele
apod.

Pro kvalitnéjsi traveni volného casu je v objektu
k dispozici zahrada s lavickami a fontanou. Jelikoz
jsou pokoje odlehc¢ovaci sluzby situované do prizemi
budovy, mohou uZivatelé vyuzivat i ptilehlou terasu
s posezenim nebo prostor na bo¢ni strané budovy vy-
baveny zahradnim nabytkem a slunec¢niky.

Domov pro vSechny uZivatele nabizi dopliikové
sluzby (kadeinik, pedikira).

Uzivatelé a jejich rodiny maji také moznost zpfijemnit
si ¢as v kavarné Domova nebo vyuzit sluzeb mistni
knihovny.

Pro zprijemnéni pobytu lze vybavit pokoje vlastni ¢i
zapujcenou TV a vyuZit i mistni pfipojeni k internetu.

Kolektiv zaméstanct se snazi, i za pomoci rodinnych
prislusnikfi, pfistupovat individudlné ke kaZdému
uzivateli a spolecné planovat pobyt dle specifickych
potfeb a pfani jednotlivych uzivatela.

K prijemnému traveni volného ¢asu na odlehcovaci PRUMERNY VEK
sluzbé je k dispozici aktiviza¢ni pracovnik, ktery
béhem pobytu vytvari individualni plan pro jednot-
livé uzivatele na zakladé jejich pfani a nabizenych ak-
tivit pofadanych domovem. Ten je pak béhem pobytu
realizovan a uZivatelé maji moZnost tcastnit se kul-
turnich a spole¢enskych akci domova.

DVOULUZKOVE UZIVATELE 2022
POKOJE

POCET LUZEK
CELKEM
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Domov se zvlastnim reZimem

Domov se zvléastnim rezimem

Prostory vyuZivané k poskytovani socialni sluzby
Domov se zvlastnim rezimem jsou umistény v ptd-
ni vestavbé - 4. poschodi Domova pro seniory Elisky
Purkyrtiové v Thakuroveé ulici v Dejvicich. Pro vnitfni
potfeby nepouzivime nazev ,domov se zvlastnim
rezimem?", ale ,oddéleni se zvlastnim reZimem®. Cilem
sluzby je poskytnuti dlouhodobého pobytu pro senio-
ry s téz§imi formami senilni demence.

Oddéleni se zvlastnim reZzimem poskytuje piijemné
prostiedi, které se co nejvice blizi skute¢nému do-
movu. Zameéfujeme se na moznosti aktivniho
proZivani ¢asu a navazovani kontakti béhem riizno-
rodych aktiviza¢nich programu, kterych se mohou
uzivatelé dle své volby G¢astnit.

Pracovnici domova se zvlastnim reZimem, dobrovol-
nici i studenti na staZich jednaji v souladu s hlavnimi
principy nasi socidlni sluzby. Podporuji uZivatele
v uplatiiovani jejich prav a zdkonnych narok a pod-
nécuji k oteviené komunikaci a vyjadreni cilii, pfani
a predstav o sluzbé v ramci individualniho planovani.

L
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CELKEM POKOJE

V pribéhu roku 2022 byly socidlni sluzby posky-
tovany kvalitné a profesionalné, zcela v souladu
s platnym znénim zakona o socialnich sluzbach
a dle pozadovanych standardii.

Bylo dodrzovano poslani a cile zafizeni, kompetence
a postupy ve standardnich a mimo#adnych situacich
a v praxi byl pfistup ke kazdému uZivateli individual-
ni a partnersky. Velky diiraz byl kladen na proces indi-
vidualniho planovani.

KE 31. 12. 2022 B’Y"LA'SLuzBVA
DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

UKONCENA - ZRUSENA

JEDNOLUZKOVE [ UZIVATELE 2022
POKOJE
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Cenik sluzeb

Cenik sluzeb

UBYTOVANI
JEDNOLUZKOVY POKOJ

VICELUZKOVY POKOJ

OSETROVATELSKA SLUZBA
JE HRAZENA ZDRAVOTNI
POJISTOVNOU UZIVATELE.

UHRADA ZA PECI
_ ODPOVIDA VY3
PRIZNANEHO PRISPEVKU.

STRAVOVACI JEDNOTKA STRAVOVACI JEDNOTKA VYZIVOVA SONDA (PEG)
NORMALNI DIABETICKA

FAKULTATIVNI SLUZBY

Fixni
Lednice, televize 100 K¢/mésic
Notebook, tablet 100 K¢/mésic
Stolni pocitac¢ 300 K¢/mésic

Ostatni
Jizdné dle ujetych kilometra
Léky dle vySe doplatku za 1ék
Kadefnictvi dle ceniku kadefnice
Pedikirra dle ceniku pedikérky

Zx
y I/
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Vysledky hospodareni

Vysledky hospodareni 2022

VYNOSY Z HLAVNI CINNOSTI (v tis. K&)

Vynosy z prodeje sluzeb 911751
Uroky 133
Zuctovani fonda 185,3
Jiné ostatni vynosy 126,6
Statni dotace 340885
Neinvesti¢ni pfispévek 74 407,22
od zfizovatele MHMP

Celkem 199 996,0

NAKLADY K HLAVNI CINNOSTI (v tis. K&)

Spotfeba materialu 4186,5
Energie 93233
Opravy a udrzba 3794,2
Cestovné 0,7
Naklady na reprezentaci 317,3
Ostatni sluzby 34 698,6
Mzdové naklady 97 590,5
Zakonné socialni pojisténi 324851
Zakonné socialni naklady 31642
Jiné socialni naklady 399,0
Ostatni dané a poplatky 4,0
Ostatni naklady 96,8
Smluvni pokuty a Groky z prodleni 0,0
Odpisy 11 782,6
Ostatni finan¢ni naklady 151
Naklady z DDHM 2138,0
Celkem 199 996,0
Vynosy z hlavni ¢innosti: 199 996,0
Néaklady k hlavni ¢innosti: 199 996,0

VYSLEDEK HOSPODARENI
HLAVNi CINNOSTI

0@:
|
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VYNOSY Z HOSPODARSKE CINNOSTI (v tis. K&)

Vynosy z prodeje sluzeb 680,8
Uroky

Zuctovani fondua

Jiné ostatni vynosy

Prispévky a dotace na provoz

Neinvesti¢ni prispévek
od zfizovatele MHMP

Celkem 680,8

NAKLADY K HOSPODARSKE CINNOSTI (v tis. K&)

Spotieba materialu 3,6
Energie 13,1
Opravy a udrzba 69,0
Cestovné

Néaklady na reprezentaci

Ostatni sluzby 16,5
Mzdové naklady

Zakonné socialni pojisténi

Zakonné socialni naklady

Jiné socialni naklady

Ostatni dané a poplatky

Ostatni naklady

Smluvni pokuty a Giroky z prodleni

Odpisy 80,4
Ostatni finan¢ni naklady

Néaklady z DDHM

Celkem 182,6
Vynosy hospodarska ¢innost: 680,8
Naklady hospodarska ¢innost: 182,6

VYSLEDEK HOSPODARENI
HOSPODARSKE CINNOSTI

498JK6




Zameéstnani a vzdélavani

Zameéstnanci a vzdélavani

Socialni sluzby poskytuje v naSem zafizeni tym
socialnich pracovnikii. ZajiStuji vSestrannou péci
o individudlni potfeby uZivateld v souladu
s nejnovéjsimi zadsadami a odbornymi poznatky, se
kterymi je tym seznadmen v ramci vzdélavani v so-
cidlni péci. Prace socidlnich pracovnikii spociva
v agendé nastupl a ukoncovani pobytt, jednani se
zdjemci a provadéni socidlnich Setfeni, poradenstvi
zdjemcuim a rodindm uZzivatel(, podepisovani smluy,
spolupraci s Gfady statni spravy a s opatrovniky, po-
moci pfi zajiStovani osobnich zaleZitosti a ochrané
opravnénych zajmua a prav uZzivateld, koordinaci do-
brovolnikti a odbornych praxi vyfizovani pozilsta-
losti, hlaSeni hospitalizaci a vedeni agendy PNP,
uzké spolupraci se zdravotnim tsekem, pokladnimi
a aktiviza¢nimi pracovniky.

Prace aktivizaénich pracovnika spociva v organizaci
a realizovani aktiviza¢nich ¢innosti, spolecenskych
akci, tréninkovych aktivit, socialni terapie, vyletd,
soutézi a zdbavnych potadi, které se v Domoveé pravi-
delné konaji kazdy vSedni den. Dal§im momentem
je prabéZna tymova prace na standardech kvality
socialnich sluZeb.

Pracovnici v socialnich sluzbach zajistuji
pfedevsim pecovatelskou sluzbu, tj. podporu
a pomoc uZivatelim s hygienou, stravou, po-
hybem, pouZivanim toalety, doprovodem na
aktivity apod. VétSina z pracovnikli v socidlnich
sluzbach zastavala pod vedenim koordinatora
klicovych pracovnikl funkce kli¢ovych pracovniki,
tj. garantli individualniho planovani (vyskoleni
kurzem Individualniho planovani).

Zdravotni sluzby poskytuje tym vSeobecnych
sester. Sestry zajiStuji vSestrannou pé¢i o indi-
vidualni potieby uZivateli v souladu s nejno-
véj§imi zasadami a odbornymi poznatky, se
kterymi jsou seznadmeny v ramci vzdélavani
v oSetfovatelské i socialni péci. Do zdravotnického
tymu patfi i nutriéni terapeut. Nedilnou soucasti
poskytované péce je prakticka lékarka. Dalsi nezbyt-
nou soucasti zdravotni péce je tym lékai specialistii,
ktefi do Domova dochazeji.

Vzdélavani zaméstnanci v roce 2022

Aktuality ve mzdové a personalni agendé | Alzheimer-
ova demence — nové pristupy a zpusoby péce | Aser-
tivni komunikace v prostfedi socidlnich sluZeb -
trénink asertivnich technik | Cesta k modernimu
oSetfovatelstvi 2022 | Doprovazeni v umirani
a moZnosti podptirné komunikace s rodinou klienta |
Dovolend v §irsich souvislostech (mzdové oddéleni) |
Ergoterapie a jeji vyuziti v praxi | Geri ELNEC | GINIS
Express — Inventarizace a uzavérka roku | GINIS ex-
press-KDF - Zakladni prace s programem | Hranice pfi
praci v socialnich sluzbach | Chutnalo vam? Travici
potiZe a mozZnost jejich fesSeni | Individualni planovani
s vyuZitim ,Zivotniho p¥ibéhu klienta“ | Jak klienty
spravné odhadnout a piesvédcit je ke zméné pii so-
cialni praci | Jak motivovat ke zménam klienta i sebe |
Jak se z toho nesesypat a Jak miZeme podpofit pecu-
jici v péci o blizké s demenci | Katetrizace mocového
méchyte - CIK | Komunikace s klientem v zatéZzovych
situacich v pracovnim tymu | Komunikace vedouciho
pracovnika - trénink zadavani kol a podavani zpét-
né vazby podfizenym kolegiim | Kurz Paliativni péce |
Manipulace a jak s ni pracovat |[Mindfulness (v§imav-
ost) jako cesta k osobnimu Stésti a spokojenosti |
Nebojme se spirituality! | Uvod do tématu vnimani
a napliiovani spiritudlnich potfeb klientt | Novelizace
Home office, dohod a dalsi novinky v personalni praxi
| OKmzdy - roc¢ni z¢tovani dané | Péce o klienta na
lazku | PéCe o pecujici v sociadlnich sluzbach | Pohyb
- Zivot aneb jak zlepsit zdravi pomoci pohybu | Pozi-
tivni mysleni pfi praci se stresem | Pracovni tGrazy
anemoci z povolani v roce 2022 | Prvni pomoc pro pra-
covniky pusobici v socialnich sluzbach | Prvni pomoc
uzivatelim v socidlnich sluzbach | Referent spravy
majetku | Rozvoj a posilovani zdravé profesni sebetic-
ty pracovniki v socialnich sluzbach | Re$eni konfliktt
v prostfedi socidlnich sluZeb | Setkani ambasadorek
Nutricia | Socidlni prace s manipulativnimi rodici
| Srazky ze mzdy a exekuce v praxi mzdové ucetni |
Skola zad | Uplatnéni asertivity v komunikaci | Uvod
do problematiky socialnich sluZzeb na mistni Grovni
s ohledem na jejich dostupnost a financovani | Vali-
dace podle Naomi Feil (1. a II.) | VyZiva v domoveé pro
seniory | VyZiva ve stafi | Zaklady komunikace | Zakla-
dy prvni pomoci

V DOMOVE POUZIVAME POCITACOVY PROGRAM
SLEDOVANI PECE, DO KTEREHO ZAZNAMENAVAME

VESKERE SOCIALNI A PECOVATELSKE UKONY POS-
KYTNUTE V RAMCI SOCIALNI SLUZBY DOMOVA PRO
SENIORY A ODLEHCOVACI SLUZBY.
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Podpoiili nas

Podpotili nas

VELMI SI CENIME PRIZNE A POMOCI OD

INSTITUCI, SPOLECNOSTI | JEDNOTLIVCU.
DEKUJEME VELMI PEKNE VSEM, KTERI JSTE
NAS V ROCE 2022 PODPORILI A PODELI-
LI SE S NAMI O SVE VYROBKY, FINANCE

| O SVE SILY.

: \J of ] o ] _f o 2 P _- % , % N i . ¢
V ROCE 2022 NAS LASKAVE PODPORILI

Ministerstvo prace

a socialnich véci

a Magistrat hlavniho mésta
Prahy (dotace)

PRA|HA
m PRA|GUE
\ PRA|GA

Nadace Uméni pro zdravi
Datamole, s.r.0.

Blanka Heroudkova
Xenie Leitgebova

Real spol. s.r.o.

Zdenka Chmelova

Jifi Maly

Ing. Libor Zaruba

Rudolf Materna

JUDr. Helena Sochrova
Eu&Pro Centrum Vzdélavani a
Praxe s.r.o.
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Aurea muzika

Konto Bariery
Zdravotni klaun

Ing. Karel Polata
Dermia (p. Konrad)
Oriflame (p. Leigebova)
Kytky od Pepy
Meéstska ¢ast Praha 6
Nadace Charty 77
ZUS Jana Hanuse
Prague Whispers




Fotografie ze Zivota a déni v naSem domové

i FL _...l:- i
Navstivili nas panové Jakub Starek, starosta Prahy 6, a Marian HoSek, mistostarosta
pro socialni a zdravotni politiku Prahy 6

© Vdivadle
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Fotografie ze Zivota a déni v naSem domové

Keramika -5 . Prace na zdhonku
IR T '
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Fotografie ze Zivota a déni v naSem domové

Vanoc¢ni koncert
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Fotografie ze Zivota a déni v naSem domové
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S Igorem Sebem vzpominame
na mistra Miroslava Hornicka

'8 f—  =m . ; .K"?_ e
Hudebni mlade? CR nam zahrala pisnicky
ze Semaforu a Osvobozeného divadla

Vzpominame na Miroslava Hornicka pfi Zivoto-
pisném dokumentu Zivot neni Zddné sranda

Bazar s oblec¢enim
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foto Ing. Jaroslav Kucera a archiv DSEP
tisk Vydavatelstvi a tiskarna Kufr, Praha 5



