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OVODNI SLOVO PANI REDITELKY

Vazeni Ctenari,

predstavuji ~ VAm  vyroéni  zpravu
Domova pro seniory EliSky Purkyiové,
které struéné vypovida o nasi praci v roce
2013.

Nas Domov nese jméno své zakladatelky -
poslankyné Narodniho shromazdéni Elisky
Purkyriové. Domov existuje jiz od roku
1924 a po celou dobu byl uréeny pro starsi
obcany, ktefi se nemohou o sebe sami
postarat. Budovy naseho domova jsou
v ulicich Cvicebna a Thakurova.

Do ulice Cvic¢ebna (objekt Eliska) jsme
se prestéhovali z budovy v ulici Solinova
v ¢ervenci 2013.

Budova v Thakurové wulici poskytuje
pobytovou sluzbu a odlehéovaci sluzbu.
V tomto objektu jsme také zapocali budovat
pradelnu a zubni ordinaci, které nahradi
chybéjici provozy v novém objektu Eliska.

Zékladem nasi prace vzdy je a bude péce
o klienta. Vedle zékladnich sluzeb, které
klientim poskytujeme, je pro nas zasad-
ni prijemné domaci prostredi, pratelské
vztahy a kontakty. Pravidelné se schazime
na posezenich s obcerstvenim, povidame
si o spoleénych problémech, starostech.
Dvakrat za rok mame spolecné setkani
s rodinami a znidmymi naSich klienta.
Snazime se nabizet rdznorodé aktivity
a program, zaujmout celou Skalou
moznosti.

Rok 2013 byl pro nas velmi nérocny.
Stéhovali jsme se do nové budovy, upravili
jsme a stéle jesté upravujeme prostiedi
tak, aby odpovidalo na$im potfebam,
roz§ifili jsme nabidku sluzeb pro klienty,
uspésné jsme absolvovali inspekei kvality
socidlnich sluzeb.

V Domové s nami spolupracuji predni
odbornici v oblasti geriatrie, psycholog,
psychiatr, zubni 1ékar. Mame smlouvy se
vSemi zdravotnimi pojistovnami a jsou
u nas pravidelné dvé 1ékarky - internistky.
Spolupracujeme s neziskovymi organizace-
mi, Skolami.

Odkaz pani Elisky Purkynové je pro nas
pro vSechny zavazujici a budeme se snazit
v jeji zapodaté praci pokracovat.

Eva Kalhousov4, reditelka Domova
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B mETNE

0 ORGANIZAGE

Domov pro seniory Elisky Purkynové (DpsEP) byl ziizen
HI. m. Praha na z4kladé prilohy ¢. 1 k usneseni ¢. 11/53 ze
dne 29.11.2007, s tcinnosti od 1.12.2007.

Domov pro seniory Elisky Purkynové je prispévkova or-
ganizace, jejiz hlavnim predmétem ¢innosti je poskytovani
pobytové socilni sluzby dle zdkona o socidlnich sluzbach,
ato predevsim pro prazské obcany, kteti dosahli véku rozhod-
ného pro priznani starobniho diichodu a ktefi pro trvalé
zmény zdravotniho stavu potrebuji komplexni péci, jez jim
nemuze byt zajiSténa ¢leny rodiny ani pecovatelskou sluzbou
nebo jinymi sluzbami socidlni péce a dale obcany, kteri toto
umisténi potiebuji z jinych vaznych divoda.

Domov poskytuje pobytovou, denni a odlehcovaci
socialni sluzbu ve dvou objektech v Praze 6. Do cervence
2013 byly sluzby poskytovany v budové v ulici Thikurova 10
a v ulici Solinova 3. V &ervenci 2013 se sluzby poskytované
v budové Solinova 3 presunuly do nové vybudovaného
objektu Eliska ve Cvicebné ulici 9 na Bfevnove.

Statutarnim organem je reditelka, kterou jmenuje
a odvolava Rada hlavniho mésta Prahy.

Zakladatelkou zatizeni byla pokrokova poslankyné Narod-
niho shromézdéni Eliska Purkymnova, inicidtorka vzniku
socialniho zafizeni pro osamélé Zeny ve vysluzbé, tzv. Utul-
ny domov osamélym zZenam, ktery byl slavnostné otevren
28.9.1924 v prostorach objektu v Solinové ulici.

V pribéhu let se charakter sluzeb poskytovanych v objektu
ménil dle potieby. V dobé I1. svétové valky slouzil jako lazaret,
v letech 1951 - 1992 jako Domov diichodcti pii Gstiednim by-
tovém druzstvu v Praze 6 v Bolzanové ulici. V roce 1992 se stal
Domovem diichodcti Praha 6 a k 1.12.2007 byl pfejmenovan
na stavajici Domov pro seniory Elisky Purkynové.

V roce 2013 se zkvalitnila péée o uzivatele sluzby diky
prrestéhovani z objektu Solinova do nové postaveného objektu
Eliska v Brevnové. Socialni sluzby byly poskytovany kvalitné
a profesionalné, zcela v souladu s platnym znénim zikona
o socialnich sluzbach a dle pozadovanych standardi. Bylo
dodrzovano posléni a cile zarizeni, kompetence a postupy ve
standardnich a mimoradnych situacich a v praxi byl pristup
ke kazdému uzivateli individualni a partnersky.

V roce 2013 probéhla v objektu Eliska inspekce poskytovani
sociélnich sluzeb s velmi dobrym vysledkem.

b
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Vyznamné inovace za posledni desetileti

e rokz2o013

Probéhlo stéhovani z objektu Solinova do nového objektu
Eliska.

V objektu Eliska byly realizovany zakladni Gpravy — zaclonéni
oken zavésy, dovybaveni koupelen osvétlenim, vybaveni
spoleénych prostor audiovizudlni technikou, optimalizace
vnittniho telefonniho systému.

V objektu Thékurova zapocala stavba pradelny a ordinace
stomatologa. Bylo dokonceno zavedeni systému general-
niho Kklice, probéhla rekonstrukce nouzového osvétleni,
v aktivizaénim oddéleni byl vyménén audiosystém
promitaciho zatizeni a byla zvySena bezbariérovost zahrady
zpevnénim cesticky.

e rok=2012

Zapocala 2. etapa zatepleni dvorni ¢asti fasady objektu
Thékurova.

Zahéjeny pripravy pro zavedeni systému generalniho klice
v objektu Thakurova (klicovy systém).

Provedeny opravy topnych systémi v objektu Solinova.

e rok=2011
1. etapa zatepleni dvorni ¢asti fasady objektu Thakurova.

e rok=2o010

Zahéjeni vystavby nového Domova Eliska - polozeni zaklad-
niho kamene. Dokonceni podkrovni vestavby v ulici Thakuro-
va a otevieni nové odlehcovaci sluzby s kapacitou navysenou

na 19 lazek. Rozsifeni kapacity denniho stacionare ze 12 na
14 mist.

e rok=2009

Zahéjeni podkrovni vestavby v objektu Thakurova s cilem
rozsirit kapacitu odlehcovaci sluzby na 19 lazek.

e rok2008

Tistiovy systém pro 4. patro objekt Solinova. Realizovano za
prispéni Nadace Komer¢ni banky Jistota.

Vestavba nového ltizkového vytahu v objektu Thakurova.

e rok=z2o007
Rekonstrukce prostor v Solinové ulici na novou spoleé¢enskou
mistnost s knihovnou.

e rok2006

Nova polohovaci lizka. Bezbariérové tpravy chodeb a rekon-
strukee sklepa v objektu Thikurova. Vybudovéni rehabilitace
s oddéleni s vodolécébou. Zalozeni odlehcovaci sluzby.

e rok=2004
Rekonstrukee ptidnich prostor pro ucely denniho stacionare
v objektu Solinova.

e rokz2003 5
Instalace plosin pro bezbariérovy vstup do objektt Solinova
a Thakurova.

@ 2152014 19:19:51 ‘ ‘



‘ ‘ 2013.indd 7

Poslani organizace

Domov pro seniory Elisky Purkynové v Praze 6 poskytuje
kvalitni a individuilné zamérené socialni sluzby predevsim
prazskym seniortm, ktefi maji zejména z divodu véku
sniZenou sobéstac¢nost a nezbytné potrebuji pravidelnou pod-
poru jiné osoby. Domov dba na udrzovani prirozenych social-
nich vazeb, respektuje svébytny charakter kazdého ¢lovéka
a jeho dutstojnost.

Stalé cile, ke kterym organizace sméruje

e bezpeéné domaci prostredi Domova pro seniory,

+ individualizace sluZeb, respekt prava uzivatell na
rozhodnuti o planu a pribéhu sluzby, moznosti
vyjadrovat své potreby a stiznosti,

e osobnostni rozvoj uzivatele prostrednictvim aktivniho
prozivani volného ¢asu v rdmeci individualnich a sku-
pinovych ¢innosti,

«  podpora rodinnych a blizkych vztaht uzivateld,

« udrZeni maximalni sobésta¢nosti uzivatele,

»  respekt citového Zivota uzivateld,

+  kvalitni zaméstnanecka politika — kvalifikace, motivace
spokojenost pracovniki v pfimé péci,

e tymové spoluprace pracovniku zafizeni — vymezeni
kompetenci a zajiSténi zpétné vazby,

- zvySeni kvality poskytované sluzby prostrednictvim
zlepSeni technického stavu vybaveni Domova.

Cile na rok 2014

+  zkvalitnéni péce o uzivatele nasi sluzby se specifickymi
potrebami zfizenim oddéleni se zvlastnim rezimem,

«  zaméreni se na individualni planovani a doplnéni
metodiky pro klicové pracovniky,

+  podpora uzivateld v pravu na vlastni rozhodovani
o pribéhu sluzby prostiednictvim informace o procesu
individuélniho pldnovani,

«  zkvalitnéni péée o uzivatele odlehcovaci sluzby
zlepSenim zazemi sluzby v novém objektu Eliska,

e prace na zkvalitnovani komunikace s rodinnymi
prislusniky, prateli a blizkymi nasich uzivatela

«  posilit supervizi pro pracovniky,

e zapojeni verejnosti na déni v naSem Domové
prostfednictvim kulturnich akei, vefejnych prednéasek
a prezentace Domova v médiich,

«  zkvalitriovani n4vaznosti na vnéjsi verejné sluzby
prostfednictvim dobrovolnickych aktivit.

Registrace socialnich sluzeb

do 14.10.2013

« domov pro seniory 2318143; pocet lazek 259
e odlehc¢ovaci sluzba 5674949; pocet lizek 19
» denni stacionar 8424691; pocet mist 20

od 14.10.2013

e domov pro seniory 2318143; pocet ltzek 292
e odlehc¢ovaci sluzba 5674949; pocet lizek 19
» denni stacionar 8424691; pocet mist 20

Vedeni organizace v roce 2013

Eva Kalhousova, reditelka

Alena Stépankova, zastupkyné feditelky, vedouci social-
niho oddéleni

Hana Maskova, zastupkyné reditelky, vedouci zdravotniho
oddéleni

Iveta Crhova, zastupkyné reditelky, vedouci sekretaridtu
Lenka Hodikova, vedouci zdravotnického tseku

Andrea Smejkalova, vedouci zdravotnického tiseku

Jana Huskova, vedouci zdravotnického tiseku

Hana Balatova, vedouci zdravotnického tseku

Michal Stavrev, vedouci denniho stacionare

Dagmar Dejmkova, vedouci odlehéovaci sluzby

Tomas Seeman, ekonom

Sidlo vedeni organizace

Cvicebna 2447/9, 169 00 Praha 6 - Brevnov
Tel.: 224 311 364 (Gstredna)

E-mail: info@dsepurkynove.cz
http://www.dsepurkynove.cz

IC: 70875316

Bankovni acet: PPF Praha, 2001300039/6000;
variabilni symbol pro darce 914

/
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Asistentka 1

ORGANIZACNI STRUKTURA DOMOVA PRO SENIORY ELISKY PURKYNOVE 2013

Reditelka 1

Zastupkyné teditelky 0,5

Ekonomické odd. 5 Socialni oddéleni 7

Vedouci oddéleni1t — Vedouci oddéleni 1 —

m Finanéni Gcetni 1 vA
m Mzdova Géetni 1 vA
m Pokladni 2 WA,

m Socialni prac. Solinova 3 WA
m Sociélni prac. zadosti 1 WA

m Socialni prac. Thakurova 2 WA

Hospodarska sprava 11,75

Vedouci HS 1 —

Hospodarka 1 <

m Udrzba 6 vA
m Pradelna 3,75 WA

Pozn.: PSP = pracovnik socidlni péce = prima péce

Zdravotni oddéleni 97,25

Rehabilitace 5

@oﬁ&i pracovnice w

1. zdravotni Gsek 16,4 2. zdravotni tsek 17,8

Vedouci tiseku 1

PSP 11,8

Vedouci tseku 1

m Sestra 3,5 v

Ordinac¢ni sestra 1 m PSP 5 v

Ergoterapie 2

Nutri¢ni terapeut 1

Denni stacionar 3

Vedouci oddé€leni 1
@o&&i pracovnice Nvg

4. zdravotni usek 16,25

3. zdravotni tsek 22

5. zdravotni tsek 15,8

Vedouci tiseku 1

PSP 9,8

Vedouci tiseku 1 Vedouci tseku 1 —
PSP 15 PSP 8,5

Ord. sestra 0,75

Pozn.: od 1. 9. 2013 se pozice Asistentka reditelky zménila na pozici
Zastupkyné reditelky /vedouct sekretariatu.

@

Odlehéovaci odd. 9,5 £ =
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Denni stacionar poskytuje ambulantni sluzby lidem, kteri
z divodu véku jiz nezvladaji byt cely den doma sami nebo
se jen citi osameéle a chybi jim spoleénost.

Ml
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Denni stacionar je ambulantni socialni sluzba. Do ¢ervence
2013 byla poskytovana v budové v ulici Solinova, poté
v budoveé v ulici Cvicebna.

Cilova skupina:

7 vétsi Casti samostatni aktivni seniofi, ktefi dosahli véku
rozhodného pro priznani starobniho dichodu a jsou bez
vétsich fyzickych a psychickych handicapi. Béhem pracovnich
dni se citi osaméle a nejisté, potiebuji podporu okoli a dohled
nad dennim rezimem, pricemz maji zajem o sluzby nabizené
stacionarem.

Kapacita: 20 mist

12
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Socialni sluzba poskytovana v dennim stacionari:

Pomoc pr¥i zvladani béznyjch tkonit péée o vlastni

osobu:

« pomoc pii oblékdni a svlékani véetné specidlnich
pomucek

«  pomoc pri presunu na lizko nebo vozik

«  pomoc pii prostorové orientaci, samostatném pohybu ve
vnitinim prostoru

«  pomoc a podpora pri podavani jidla a piti

Pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti pod-
minek pro osobni hygienu:

«  pomoc pti tkonech osobni hygieny

e pomoc pri pouziti WC

Poskytnuti stravy:

o zajisténi stravy priméfené dobé poskytovani sluzby
a odpovidajici ve€ku, zasaddm racionalni vyzivy
a potfebam dietniho stravovani

Vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti:

«  pracovné vychovna ¢innost

«  néacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a social-
nich schopnosti a dovednosti

« vytvofeni podminek pro zajisténi priméfeného
vzdélavani nebo pracovniho uplatnéni

Zprostiredkovani  kontaktu se spoleéenskym

prostiredim:

« pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu
s rodinou a pomoc a podpora pri dalSich aktivitach pod-
porujicich socidlni zacleniovani osob

Socialné terapeutické ¢innosti:

«  socioterapeutické ¢innosti, jejichz poskytovani vede
k rozvoji nebo udrzeni osobnich a socialnich schopnosti
a dovednosti podporujicich socialni zacleriovani osob

Pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zagjmii a

PFi obstaravani osobnich zalezZitosti:

« pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatiiovani prav
a opravnénych zajmad.

21.5.2014 19:19:54 ‘ ‘
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[prdva o Socidlni sluzbe denni stacionar 2013

Denni stacionar poskytuje ambulantni sluzby lidem, ktefi
z dtivodu véku jiz nezvladaji byt cely den doma sami nebo se
jen citi osaméle a chybi jim spolec¢nost.

Stacionar je uréen pro kolektiv az 20 seniorti, pro které social-
ni pracovnici pripravuji bohaty program (tréninky paméti,
rehabilitacni cviceni, spolecenské hry, vylety, zpivani, péce
o domaci zvirata, apod.), poméahaji jim s béznymi dennimi
ukony (servirovani jidla, doprovod na toaletu, objednani do
kadetnictvi a na pedikiaru).

V provozu je denni stacionar kazdy pracovni den od 7 do
17 hodin (po individualni domluvé je mozné provozni dobu
prodlouzit). Platba za zakladni poskytované sluzby v dennim
stacionari ¢ini 200 K¢ na den. Cena za stravu ¢ini 81 K¢ (dvé
svaciny a obéd). Pokud senior pobira prispévek na péci, je
platba za sluzbu o 50 K¢ vyssi.

Personalné je chod stacionare zajistén 4 socidlnimi pracov-
niky (z toho 2 na polovi¢ni tvazek).

V roce 2013 dochazelo do stacionare na praxi 5 student
(celkem ve stacionari stravili 308 hodin) a 1 dobrovolnik
(celkem ve stacionari stravil 95 hodin).

Stéhovani

V Cervenci 2013 se denni stacionar prestéhoval do nové bu-
dovy Domova pro seniory Elisky Purkynové na Brevnove.
Stacionar se tim stal plné bezbariérovy.

Rozvoj

V ramci rozvoje socialni sluzby denniho stacionare byla
navazana, popr. pokra¢uje spoluprace s VOS socialné pravni
na Praze 10, VOS pedagogickou a socialni na Praze 6 a se SOS
Drtinova, kde se uskutec¢nily prednasky o dennim stacionari
pod vedenim Michala Stavreva, Marie Ratzové Storchové
a Stépanky Sebkové.

Statistika za rok 2013

Podet uzivateld k 31.12.2012:
V roce 2013 prijato:

V roce 2013 ukoncilo sluzbu:
Podet uzivatelt k 31.12.2013
Primérny veék uzivateli:
Zamitnuté zadosti:

13
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V dennim stacionaii i varime a peceme.
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- SLUZBA
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Cilem odlehc¢ovaci sluzby je poskytnuti kratkodobého
pobytu pro seniory, ktefi maji snizenou sobésta¢nost

a o které je jinak pe¢ovano v jejich prirozeném socidlnim
prostredi.

Pobyt je poskytovan s cilem zajisténi bezpecného

i prfijemného traveni ¢asu v dob€ nepritomnosti jeho
pecovatele.

1o
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B mETNE

ODLEHCOVACI SLUZBA

Cilem odlehcovaci sluzby je poskytnuti kratkodobého pobytu
pro seniory, ktefi maji snizenou sobéstacnost a o které je
jinak pecovano v jejich prirozeném socidlnim prostredi. Po-
byt je poskytovan s cilem zajisténi bezpec¢ného i prijemného
traveni ¢asu v dobé nepritomnosti pe¢ovatele.

Poslanim sluzby je ,odleh¢it“ na prechodnou dobu osobam,
které dlouhodobé pecuji o seniora v domacim prostredi
a potiebuji pomoci napiiklad z divodu rekonstrukee bytu,
dovolené, hospitalizace apod. Poslanim sluzby je také
spodpora“ pecujicich osob v jejich Gsili pecovat o seniora co
nejdelsi moznou dobu v prirozeném domacim prostredi.

Je mozné ji poskytnout na dobu nejdéle tii mésict v jednom
kalendaifnim roce. Je poskytovana v budové v ulici Thakuro-
va. Smyslem sluzby je zajisténi bezpecného i prijemného
traveni casu v dobé nepritomnosti pecujicich osob.

Cilova skupina:

Seniofi se snizenou sobéstac¢nosti, kteri dosahli véku rozhod-
ného pro priznani starobniho déichodu, o které je jinak
pecovano v jejich prirozeném socidlnim prostredi a kterym
stavajici péce nemuze byt na dobu nepiekracujici tii mésice
ze zavaznych divodt poskytovana.

Kapacita: 19 lazek

Odlehcovaci socialni sluzba poskytuje:

Ubytovani

(hradi klient)

19 lizek v budoveé Thakurova (11 jednoltizkovych pokoji a 4
dvoulizkové pokoje, socidlni zafizeni je na pokojich). Uby-
tovéani zahrnuje také topeni, teplou a studenou vodu, odbér
elektrického proudu dle standardniho vybaveni pokoje,
uklid, prani a zehleni.

Stravovani

(hradi klient)

Dle predem zverejnéného jidelnicku je zajisténa celoden-
ni strava odpovidajici v€ku, zdsaddm raciondlni vyzivy
a potfebam dietniho stravovani — poskytovatel sluzby je
schopen zajistit stravu diabetickou, zluénikovou, diabeticko-
zluénikovou, Settici, dle potieb uzivatele i stravu mletou nebo
mlécnou.

Ukony péée

(hradi klient)

Odlehcovaci sluzba nezajistuje péci 1ékarskou. Veskera péce

je poskytovana v rozsahu tkont péce dle potieb uzivatele

sluzby, zdravotni personal je k dispozici 24 hodin denné:

«  pecovatelské sluzby a oSetrovatelskd péce pri lehkém
stupni zavislosti uzivatele

«  pecovatelské sluzby a oSetrovatelski péce pristrednim
stupni zavislosti uzivatele

»  pecovatelské sluzby a oSetrovatelskd péce pri vysokém
stupni zavislosti uzivatele.
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Ukony péée pii lehkém stupni zavislosti uZivatele:
dopomoc pti hygiené, koupani a sprchovéni, péce pri lehké
inkontinenci, dopomoc pfi Gpravé lizka, dohled na uzivani
1éka.

Ukony péée pii stirednim stupni zavislosti uZivatele:
dopomoc prii hygiené, pri vstavani, péce pri stfedni inkonti-
nenci (vimeéna plenkovych kalhotek), podavani 1ékd, tprava
lazka, vyména ltzkovin, dopomoc pfi oblékani, ukladani na
lazko, podavani stravy k ltizku.

Ukony péée pivi vysokém stupni zavislosti uZivatele:
hygiena na lazku za asistence personalu, koupani na hydrau-
lickém voziku, péce pti inkontineci vysokého stupné (viména
plenkovych kalhotek), kompletni vyména lzkovin a tprava
lazka, podavani 1€k, oblékani a svlékani na lazku, podavani
stravy na lizku, popt. dopomoc pii jidle za asistence perso-
nélu, prevence koznich defektd, sledovani vyprazdnovani,
holeni tvafe u muzii, polohovani na ltizku.

Poznamka: jednotlivé tkony péce vyse uvedené se mohou dle
individualnich potieb uzivatele, pripadné dle aktualni situace,
Jednotlive prolinat.

Osetiovatelska péce

(hrazena pojistovnou)

Aplikace 1écebné terapie (aplikace injekce, podavani léki),
oSetfovatelskd rehabilitace (rehabilitace chtize, hornich
a dolnich koncetin), péée o ranu — oSetreni chronickych
koznich defektli, zavadéni a oSetfeni permanentnich katétra
u zen, klyzma, lavaze, osetreni stomii (PEG), vySetreni stavu
uzivatele pristrojovou technikou — glykemie, EKG, odbér
biologického materialu, event. jeho orienta¢ni vySetieni, ap-
likace inhala¢ni 1é¢ebné terapie.

Poznamka: veskeré vykony tictované zdravotnim pojistovnam must
predepsat prakticky lékar, u kterého je uzivatel odlehcovaci sluzby
registrovan, indikace (predpis) vykonit musi byt na formulari —
poukaz na vysetieni/ osetireni ORP.

Fakultativni ¢innosti

Socialné terapeutické ¢innosti

e socioterapeutické cinnosti, jejichz poskytovani vede
k rozvoji nebo udrzeni osobnich a socidlnich schopno-
sti a dovednosti podporujicich socidlni zaclefiovani osob
(napf. kulturni vystoupeni, prednaska, tanec¢ni),

e pomoc pri (komunikaci vedouci k) uplatiiovéini
prav, opravnénych zajmt a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti.

Aktivizaéni ¢innost

«  volnocasové a zajmové aktivity,

e nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a so-
cidlnich schopnosti a dovednosti (napf. canisterapie,
trénink paméti, hry a soutéze, reminiscence).

Kadernice, pedikura, drobné nakupy (1x tydné)
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[prava o odlehcovaci socialni sluzbe 2013

Odlehcovaci sluzba je moderni oddé€leni pomahajici nejen
seniortim, ktefi poté€buji kratkody pobyt mimo sviij domov,
ale i rodinam starajicim se o seniory ve spolecné domacnosti.

Zéajemcim nabizi pomoc v situacich vyzadujicich rychlé
fesSeni (napt.pfi zhorSeni zdravotniho stavu) nebo pti plano-
vanych zménach (napf. pri rekonstrukei bytu, sluzebni cesté
¢i dovolené pecujici osoby).

Pocet zijemcti o vyuziti Odlehcovaci sluzby kazdorocéné
stoupd, jakoz i pocet uzivatell, ktefi nasi sluzbu vyuzivaji
pravidelné.

Nasim cilem je neustalé zkvalitnovani a modernizace sluzeb.
Kolektiv pracovnikii uplatiuje individudlni pristup ke
kazdému uzivateli jakoZ i rodinnym prislusnikiim za tacelem
vytvoreni bezpecného a pratelského prostredi.

V roce 2013 jsme na Oddéleni Odlehcéovaci sluzby poskytli
pomoc 112ti Zadatelim.

Rekonstruované prostory v budové v Thakurove ulici nabidly
uzivatelim prijemné, bezpecné prostiedi jednolGzkovych
a dvoultizkovych pokoji. Moznost traveni volného c¢asu pti
spole¢nych aktivitach, vyletech, vyuziti zahrady, knihovny
a nové moznost vyuziti informacnich technologii, pripojeni
k internetu.

Statistika za rok 2013

142 osob
112 osob
110 0sob

Pocet Zadatelt k 31.12.2013:
V roce 2013 bylo ptijato:
V roce 2013 ukondilo sluzbu:

Primérny vek uzivatelt: 85 let

Pocet uzivateld k 31.12.2013 112 osob
z toho Zen: 84
z toho muzu: 28

7
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-
Cilem sluzby je poskytnuti dlouhodobého pobytu pro
seniory, ktefi maji vyrazné snizenou sobésta¢nost
zejména z divodu véku a maji potiebu pravidelné
pomoci jiné fyzické osoby, pricemz tuto pomoc nelze
zajistit prostrednictvim rodiny nebo terénni

¢i ambulantni socialni sluzby.

1
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JOMOV PRO SENIORY

Cilova skupina:

Seniori, ktefi dosahli véku rozhodného pro ptiznani starob-
niho dtichodu a zaroven nemohou zit v pfirozeném domacim
prostiedi ani za podpory blizkych osob, rodiny a jinych so-
ciélnich sluzeb, a to zejména z divodi zmén svého zdravot-
niho stavu, socialni situace a Grovné sobésta¢nosti (sniZena
schopnost zajistit si osobni pééi, pouzivani vefejnych mist a
sluzeb, uplatriovani prav a opravnénych zajma apod.).

Kapacita: 259 lizek, od ¢ervence 2013 292 lizek

Sluzby poskytované vdomové pro seniory:

1. socialni

Ubytovani (hradi klient)

Strava (hradi klient)

Sociélni sluzba (je poskytovana ve vysi prispévku na péci,
ktery je klientovi ptiznan)

2. zdravotnické

Osetrovatelska sluzba (hrazena ze zdravotniho pojis-

téni klienta)

Rehabilitace (hrazena ze zdravotniho pojisténi klienta)
Lékarska sluzba (hrazena ze zdravotniho pojisténi klienta,
registracni poplatky a doplatky za 1éky hradi klient)

1. Socialni sluzby

Ubytovani

156 ltzek v budové Solinova (jednolizkové, dvoultizkové
a 2 tiilizkové pokoje, toalety spoletné na chod-
bach), od cervence 2013 189 luzek v budové
Eliska ve  Cviéebné  (jednoltizkové,  dvoultzkové
a Ctytrlazkové pokoje)

103 ltizka v budové Thakurova (jednolizkové a dvoultizkové
pokoje, nékteré s toaletou a balkonem)

V cené ubytovani je zahrnut uklid, prani a drobné opravy
lozniho a osobniho pradla a oSaceni, zehleni.

Strava

Dle piredem oznameného jidelnicku je zajisténa celoden-
ni strava odpovidajici véku, zasadam racionalni vyzivy
a potfebam dietniho stravovani:

«  normélni strava 3 x denné (i mlet4)

e dietni strava 5 x denné

Pomoc pri zvladani béznych tikonit péée o vlastni

osobu

« pomoc pifi oblékdni a svlékani vcetné specidlnich
pomicek

«  pomoc pri presunu na lizko nebo vozik

e pomoc pri vstavani z lizka, uléhani, zména poloh

« pomoc piipodavanijidla a piti

e pomoc pii prostorové orientaci, samostatném pohybu ve
vnitinim i vnéj$im prostoru

l
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Pomoc p¥i osobni hygiené nebo poskytnuti pod-
minek pro osobni hygienu

«  pomoc pii tikonech osobni hygieny

«  pomoc piizékladni péci o vlasy a nehty

e pomoc pri pouziti WC

Zprostiredkovani kontaktu se spolec¢enskym

prostredim

e podpora a pomoc pii vyuzivani bézné dostupnych sluzeb
a informac¢nich zdrojt

e pomoc pii upevnéni nebo obnoveni kontaktu s rodinou
a pomoc a podpora pii dal$ich aktivitich podporujicich
socialni zaclenovani osob

Socialné terapeutické ¢innosti

«  socioterapeutické c¢innosti, jejichz poskytovani vede
k rozvoji nebo udrzeni osobnich a socialnich schopnosti
a dovednosti podporujicich socidlni zacleriovani osob
(napft. kulturni vystoupeni, prednaska, tane¢ni)

Pomoc pri (komunikaci vedouct k) uplatinovani
prav, opravnénych zgjmit a pri obstaravani osob-
nich zalezitosti

2, Zdravotnické sluzby

Osetrovatelska sluzba

e podavani léka

«  méreni tlaku a teploty

e péce o vyvody

o aplikace insulinu, s.c. a i.m. injekei a ostatnich 1é¢iv

»  sledovani vyprazdnovani

«  specidlni oSetfovatelska péce v ramci prevence vzniku
prolezenin u tézce imobilniho obyvatele (polohovani na
lazku)

«  oSetfeni drobnych poranéni apod.

Lékarska sluzba
o praktickd smluvni 1ékarka ordinuje 2 x tydné

Rehabilitace
o skupinovéaindividualni cvic¢eni, vodolécba, elektrolécba,
magnetoterapie, parafinové zabaly

Rehabilita¢ni péce je poskytovana pouze na zakladé€ ordinace
1ékate a je hrazena ze zdravotniho pojisténi klienta.
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Lprava o socialni sluzba domov pro Seniory 2013

Rok 2013 predstavoval pro socidlni sluzbu domov pro
seniory rok vyznamnych krokt k rozvoji a zkvalitnéni social-
nich sluzeb.

Dokonc¢ena nova budova s nizvem Domov Eliska
nahradila stavajici budovu v ulici Solinova. Ke stéhovéani
klientd doslo v pribéhu cervence 2013. Prakticky soubézné
jsme byli nuceni resit dovybaveni nové budovy, tak aby byla
uZzivatelsky prijatelna. Jednalo se o zavésy k zastinéni oken na
pokojich klientd, osvétleni koupelen u pokoji, zavedeni tele-
fonniho systému objektu. Vedle toho jsme se potykali s prob-
lémy s pranim a distribuci pradla klientt (v novém objektu
nebyla zifizena pradelna), dovybavenim kuchyné (chybéla
mycka ¢erného nadobi).

Pres tyto zavazné technické problémy a z toho vyplyvajici
komplikace jsme se v ramci socialni sluzby zacilili na pribéh
adaptacniho procesu klientti na nové prostiedi, komunikaci
s rodinami pti feSeni tkolt a potizi spojenych se stéhovanim.

Kvalitu nami odvadéné prace pak potvrdila inspekce kvality
socialnich sluzeb, ktera probéhla v Domové v fijnu 2013.
Vysledky inspekce byly pozitivni, nedostatky se ukazaly
pouze dil¢iho charakteru.

Zamérujeme se na zvySovani kvalifikace a pribézné
vzdélavani pracovniki Domova, vedle individuilné
navstévovanych kurz porddame v ramci Domova i kurzy
skupinové.

V roce 2013 bylo podano 285 Zadosti, k 31.12.2013 byl
celkovy pocet zadosti o pobytovou sluzbu 1332.

Béhem celého roku jsme spolupracovali s dobrovolniky,
ktefi prichazeji za klienty a vénuji jim sviij ¢as a pozornost.
K 31.12.2013 do Domova pro seniory dochazelo 20 dobrovolnikd.
Srdec¢né jim jménem vSech klientti dékujeme.

Pracovnici Domova, dobrovolnici i studenti na stazich jednaji
v souladu s hlavnimi principy nasi socialni sluzby - podpora
uzivatelt v uplatiiovani jejich prav a zdkonnych naroka a
podnécovani k oteviené komunikaci a vyjadieni cilti, prani
a predstav o sluzbé, ktera je jim poskytovana, a to v rameci
individuélniho planovani.

Domov tradi¢né udrzuje v zatizeni prijemné prostiedi, které
se co nejvice blizi skuteénému domovu. Zaméfujeme se na
moznosti aktivniho prozivani ¢asu a navazovani kontaktd
a pratelstvi béhem rtznorodych aktivizacnich programt
v Domoveé, kterych se mohou klienti dle své volby ti¢astnit.

Statistika za rok 2013
Pocet uzivatelt k 31.12.2012:
V roce 2013 byly prijaty:
V roce 2013 ukon¢ilo/zemielo:

247 0sob
123 osoby
98 osob
84,6 let
272 0sob

Primérny vek uzivatelti:
Pocet uzivatelt k 31.12.2013:
z toho trvale upoutanych na lizko: 36 osob
z toho mobilni za pomoci druhé
osoby nebo technickych pomiicek:

134 osoby

/]
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CENIK SLUZEB

Cenik sluzeb k 31. 12. 2013

Pobytova sluzba domov pro seniory

Ubytovani Cvicebna ulice Thakurova ulice
jednoltizkovy pokoj 156 K¢/den

jednoltzkovy pokoj s WC 166 K¢/den
viceltizkovy pokoj 136 Ké/den

viceltizkovy pokoj s WC 146 K¢/den
Strava

bézna 135 Ké/den
dietni 150 K¢/den
Pobytova sluzba odlehcovaci

Ubytovani 180K¢/den
Strava

bézna 135 Ké/den
dietni 150 K¢/den

Pecovatelska sluzba je v pobytovych sluzbach

poskytovana v hodnoté ptiznaného prispévku na péci

ukony péce pri lehkém stupni zavislosti 67 K¢/den
ukony péce pri sttednim stupni zavislosti 133 K¢/den nebo 267 Ké¢/den
tkony péce pri vysokém stupni zavislosti 400 K¢/den

a zdravotnické pomicky hradi uzivatelé.

Osetirovatelska sluzba je hrazena z pojistovny uzivatele. Doplatky za 1éky, registra¢ni poplatky

Ambulantni sluzba denni stacionar

Zakladni sluzby

200 K¢/den

Strava (obéd a 2 svaciny)

81 K¢/den

Ostatni individualni sluzby

100 K¢/hodina, podle skute¢né spotrebovaného ¢asu
nezbytného k zajisténi tkonu
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HOSPODARENI 2013

Vynosy z hlavni ¢innosti (v tis. K¢)

Vynosy z hospodarské ¢innosti (v tis. K¢)

Vimnosy z prodeje sluzeb 50 987 Vynosy z prodeje sluzeb 600
Uroky 46 Uroky 0
Zac¢tovani fondu 271 Zactovani fondt 0
Jiné ostatni vynosy 12 Jiné ostatni vynosy 0
Statni dotace 6 350 Prispévky a dotace na provoz 0
Neinvesti¢ni prispévek od zrizovatele 36 481 Neinvestic¢ni prispévek od ztizovatele 0
MHMP MHMP
Celkem 94 147 Celkem 600
Naklady k hlavni ¢innosti (v tis. K¢) Naklady k hospodaiské ¢innosti (v tis. K¢)
Spotteba materialu 3543 Spotieba materialu 50
Energie 6 302 Energie 0
Opravy a udrzba 923 Opravy a udrzba 14
Cestovné 6 Cestovné 0
Néklady na reprezentaci 22 Néaklady na reprezentaci 0
Ostatni sluzby 21634 Ostatni sluzby (0]
Mzdové naklady 39 844 Mzdové naklady 0
Zakonné socialni pojisténi 13 421 Zakonné socialni pojisténi 0
Zékonné socialni naklady 508 Zéakonné socialni naklady 0]
Jiné socialni pojisténi 164 Jiné socialni naklady (0]
Ostatni dan€ a poplatky 5 Ostatni dan€ a poplatky 0]
Jiné ostatni naklady 114 Jiné ostatni naklady 0]
Smluvni pokuty a Groky z prodleni 0 Smluvni pokuty a Groky z prodleni 0]
Odpisy 6 259 Odpisy 255
Ostatni finan¢ni néklady 0 Ostatni financni néklady 0]
Néklady z DDHM 1353 Néaklady z DDHM 0
Celkem 94 147 Celkem 289
Vynosy z hlavni &innosti: 04 147 Vynosy z hospodarské ¢innosti: 600
Néklady k hlavni éinnosti: 94 147 Néklady k hospodaiské ¢innosti: 289

Vysledek hospodateni hlavni ¢innosti: 0

Vysledek hospodareni hospodarské ¢innosti: 311
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Zhodnoceni socialni prace za rok 2013

Socialni préci vykonévali v Domové pro seniory v roce 2013
socilni pracovnici, pracovnici v socialnich sluzbéch.

Prace socialnich pracovniki spocivala v:

« agendé nastupt a ukoncovani pobyti

»  podepisovani smluv

»  spolupraci s trady statni spravy a s opatrovniky

« pomoci pri zajistovani osobnich zalezitosti a ochrané
opravnénych zajmu a prav klientt

«  koordinaci dobrovolnika a odbornych praxi

«  provadéni socidlnich Setteni

«  vyfizovani pozistalosti

»  hlaseni hospitalizaci a vedeni agendy ohledné PNP

«  zajisSfovanisoucinnosti s aktivizaénimi pracovniky organ-
izace a realizovani aktiviza¢nich ¢innosti, spole¢enskych
akei, tréninkovych aktivit, socialni terapie, vylett, soutézi
a zabavnych poradu, které se v Domove pravidelné ko-
naji kazdy vsedni den.

Dal$im momentem je pribézna tymova prace na standar-
dech kvality socialnich sluzeb, prace klicového pracovnika
— garanta individuélniho planovani u vybranych uzivatel ve
spolupréci s koordinatorem kli¢ovych pracovnikd.

Pracovnici v socialnich sluzbach zajistovali v Domové
predevsim pecovatelskou sluzbu - podporu a pomoc
uzivatelim s kazdodennimi ¢innostmi — s hygienou, stravou,
pohybem, pouzivanim toalety, doprovodem na aktivity apod.

Neéktefi z pracovnik v socidlnich sluzbach zastavali pod
vedenim koordinatort kli¢ovych pracovniki funkee klicovych
pracovnikil - garant individualniho planovani (vyskoleni
kurzem Individualniho planovani).

V Domové je instalovan a do praxe uveden pocitacovy
program Sledovani pécée, do kterého jsou zaznamenavany
veskeré tkony poskytnuté v ramci socialni sluzby domov pro
seniory (socidlni a pecovatelské tkony).
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Vzdélavani pracovnikii v roce 2013

Zameéstanci Domova si soustavneé zvysSuji své kompetence po-
moci seminéfi, workshopti, prednasek a skoleni.

Kurzy v ramci vzdélavani socialnich pracovniki a pracovniki
v socialnich sluzbach, realizované v Domové:

»  Doprovazeni v umirani
«  Monitorovani a feSeni situaci poruseni prav uzivatelti

Dalsi pracovniky absolvované kurzy:

»  Komunikace v zatézovych situacich

»  Efektivni vedeni porad

«  Uspésné telefonovani

» Time managment

»  Syndrom vyhoreni

»  Reminiscence

e Metody a pristupy k nemocnym

«  Rétorika

»  Préace s bolesti klienta

e Préace s té€lem pro zklidnéni

»  Specifika komunikace se seniory

o Zvladani stresu @
»  Priprava na inspekei

»  Obrana proti manipulaci

«  Psychopatologie

e Prace s minulosti

o Cviceni paméti

«  Prevence dekubitti

»  Nutricni terapie

»  Restriktivni opatieni v socialnich sluzbach
»  Zaklady socialniho poradenstvi

e Zvladani emoci v pomahajicich profesich

Vsichni pracovnici splnili povinnych 24 vzdélavacich hodin.
Tymy socialnich pracovnik absolvovaly externi tymovou
a metodickou supevizi.

Probéhlo 24 hodin metodické supervize; 12 hodin tymové
supervize.
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PODPORA VEREINOSTI

Dotace a granty
V roce 2013 Domov obdrzel dotaci od MHMP a dotaci
od MPSV.

Vécné dary
V roce 2013 Domovu laskavé poskytly vdnoéni darky pani
Jolana Peterska a firma Adidas

Finan¢ni dary

V roce 2013 Domovu laskaveé poskytli finanéni dary:
Nadace Charty 77

Nadace Komer¢ni banky a.s. - Jistota

Marie Hodinarova

Martin Sainer

Miloslav Némec

Miroslav Sirl

Office Depot s.r.o. Hostivice

Radisson Blu Alcron Hotel

VSEM NASIM PRIZNIVCUM SROECNE
DEKUJEME ZA SPOLUPRACH

A POMOC JMENEM VSECH NASICH
SENIORU A PRACOVNIKL

Domov pro seniory Elisky Purkynové

Dobrovolnictvi

Nase sluzby by nedosahovaly své kvality bez obétavé pomoci
dobrovolnikd. Za seniory v roce 2013 prichézeli 23 dobrovol-
nici, ktefi s nimi stravili celkem 556 hodin.

Spoleéné si povidali, hrali spoleéenské hry, chodili na
prochazky nebo na aktivity v Domoveé, predcitali z knih
a Casopist. Dobrovolnici jsou velkou oporou obyvatel a pra-
covnich tyma. P¥inaseji novou energii a pohled zvenci.

Koordinatorkami dobrovolnikti jsou socialni pracovnice
Veronika Malacové, do zari Hana Filova a od rijna Radka
Mala.

Studentska praxe

Do Domova dochazeji na praxi studenti strednich, vyssich
odbornych a vysokych skol se socidlnim zamérenim.
Pomahaji pracovnikiim Domova v pfimé péci a v administra-
tivni praci.

V roce 2013 bylo v Domoveé na praxi 5 studentu a stravili zde
celkem 604 hodin.

Koordinatorkou studentti je Klara Linhartovd, socidlni
pracovnice.
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