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Uvodni slovo

Uvodni slovo pani reditelky

“Proc se do obecného povédomi vklada obava ze stari?

Proc¢ se vytraceji rodinna pouta a starsi ¢lovek ziistava osamocen?
MiuZeme my, instituce, nahradit tuto ztratu?”

Vézeni a mili pratelé naseho Domova,
vazeni ¢tenari,

pripravili jsme vyroéni zpravu
o hospodareni Domova pro seniory
Elisky Purkynové za rok 2015.

Dovolte mné, abych jako kazdy rok
pripomnéla, ze ,kolébkou“ nasi prace
je odkaz zakladatelky naseho domova
pani Elisky Purkynové. Jeji odkaz, jeji
obcanskid a lidskd angazovanost ve
prospéch seniort je po témér sto letech
stale Ziva.

Pani Eliska je pro mé velkym vzorem.
Napadla mé takova myslenka: otocila
bych kolem c¢asu zpét a polozila bych
ji nékolik otazek. Otazek, které meé
provazeji v mé praci v dobé soucasné,
tedy v dobé, kterou spole¢né prozivame.
Proc¢ se do obecného povédomi vklada
obava ze stari?

Diichodové reformy, nemoci, samota,
to jsou slova, ktera pouzivana v nega-
tivnim kontextu navozuji témér prob-
1émovéa nebo tabuizovana témata.

Proc se vytraceji rodinna pouta a starsi
¢lovek ziistava osamocen?

MizZeme my, instituce, nahradit tuto
ztratu?

ProtoZe se kolo c¢asu ned4 otocit zpét,
musime si s navozenymi otizkami
poradit sami.

Snazime se o zvelebeni prostiedi, ve
kterém nasi seniofi Ziji. V budové
v Thakurové ulici chceme provést
rekonstrukei koupelen a vchodd do
pokoji, aby jimi projela i lizka. Poko-
je dostanou novou podlahu a budou
vymalovany dle prani obyvatel.
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Vchod do budovy bude prestavén tak,
aby byl pro kazdého hosta pfijemnym
mistem, kde dostane veskeré infor-
mace. Mistem, které zaroven zajisti,
aby do budovy nevesel nikdo, kdo by
ohrozil bezpecnost nasich obyvatel a
personéalu.

V nové budové Eliska v Bfevnoveé
planujeme vybudovat klimatizaci, elek-
tronicky tisnovy systém, a snad dojde i
na zahradu, kterd je pro klienty z vétsi
¢asti neptistupna.

Snazime se zlepsit dopravni dostup-
nost, aby se k nam rychleji dostaly vozy
zachranné sluzby a i ostatni vozidla
zajistujici sluzby pro na§ Domov.

Véfime, ze se nam nase plany podaii
uskutecnit a vytvorit tak pro nase
obyvatele prijemnéjsi a bezpecnéjsi
prostiedi.

Nevim, jestli si vyctem akei odpoviddm
na polozené otazky, ale vérim, Ze
prijemné prostiedi mize ¢asteéné na-
hradit ztratu domova.

Velmi oceniujeme spolupraci s rodina-
mi a blizkymi nasich obyvatel. Vzjem-
na davéra je velmi dtlezitd. Pomaha
nam poznat kazdého klienta a poskyt-
nout mu individualni péci.

Mtj dik patfi vSem zaméstnanctim,
ktefi pecuji o nase klienty a tém, kteri
zajistuji servis pro jejich praci.

Moje podé€kovani patii naSim ex-
ternim spolupracovnikim — 1ékaitm,
pravnikim, inZenyrim, uditelim,
vsem, ktefi naAm pomahaji.

Velmi si cenim prace dobrovolniki,
ktefi ve svém volném case dochazeji
k nasim klientim.

Domov pro seniory Elisky Purkynové - Vyro¢ni zprava 2015
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Jsme ptispévkovou organizaci zfizenou
hl.m. Prahou a jsem velmi rada, Ze ne-
jsme jenom formalnimi partnery, ale
skutecné spolupracujicim subjektem.

Véfim, Ze se ndm podafi najit spole¢né
feSeni pro budovu v Solinové ulici, aby
po rekonstrukei mohla opét slouzit
seniorim. S predstaviteli Prahy 6 ve-
deme intenzivni jednani a nabizime
pomoc. Historie budovy ptedurcuje
tento objekt, aby ho i pristi generace
mohly vyuzivat pro socidlni sluzby
nasim seniorim.

Stale si kladu otazku — neseme posel-
stvi pani Elisky Purkynové svédomité,
délame vse spravné?

Odpovéd neni jednoduché. Vim vsak,
Ze se v§ichni snazime délat svou praci,
jak nejlépe umime.

Jsme presvédéeni, ze 1 obavané
stafi, jez je neodmyslitelnou soucasti
Zivota, miZe byt prozivano piijemné,

bezstarostné. Kazdy den ptinasi nové
zé4zitky a napliluje mysl pozitivni energii.

A pokud Vas naSe prace zajima, prijdte
mezi nas, jste vitani!

Eva Kalhousova

5
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O organizaci - Kdo jsme

Kdo jsme

6

Domov pro seniory Elisky Purkynové (DpsEP) byl ziizen
hl. m. Praha na zékladé ptilohy ¢. 1 k usneseni ¢. 11/53 ze dne
20.11.2007, s Géinnosti od 1.12.2007.

Domov pro seniory Elisky Purkynové je prispévkova or-
ganizace, jejimz hlavnim predmétem cinnosti je poskytovani
pobytové socidlni sluzby dle zakona o socidlnich sluzbach,
a to predevs§im pro prazské obcany, kteri dosahli véku rozhodného
pro ptiznani starobniho diichodu a ktefi pro trvalé zmény zdravotniho
stavu potiebuji komplexni péci, jeZ jim nemuze byt zajiSténa cleny
rodiny ani pecovatelskou sluzbou nebo jinymi sluzbami socialni péce
a dale obcany, kteti toto umisténi potiebuji z jinych vaznych divoda.

Domov pro seniory Elisky Purkynové poskytuje pobytové sluzby
domov pro seniory, domov se zvlastnim reZimem a
odlehéovaci sluzbu. Sluzby poskytujeme ve dvou objektech
v Praze 6 - v ulici Cvi¢ebna 9 a v ulici Thakurova 10.

Statutarnim organem je fFeditelka, kterou jmenuje
a odvolava Rada hlavniho mésta Prahy.

Zakladatelkou zatizeni byla pokrokovi poslankyné Narodniho
shroméazdéni Eliska Purkyriova, inicidtorka vzniku socialniho
za¥izeni pro osamélé Zeny ve vysluzbé, tzv. Utulny domov osamélym
Zenam, ktery byl slavnostné otevien 28.9.1924 v prostorach objektu
v Solinové ulici.

V pribéhu let se charakter sluzeb poskytovanych v objektu ménil
dle potteby. V dobé II. svétové valky slouzil jako lazaret, v letech 1951
- 1992 jako Domov diichodcti p¥i tstiednim bytovém druZstvu v Praze
6 v Bolzanové ulici. V roce 1992 se stal Domovem dtchodcti Praha 6
a k 1.12.2007 byl prejmenovan na stavajici Domov pro seniory Elisky
Purkynové.

V roce 2013 se zkvalitnila péce o uzivatele sluzby diky prestéhovani
z objektu Solinova do nové postaveného objektu Eliska v Bievnové.
Probéhla zde inspekce poskytovani sociélnich sluzeb s velmi dobrym
vysledkem.

V roce 2015 byly socialni sluzby poskytovany kvalitné a profesionalné,
zcela v souladu s platnym znénim zakona o socialnich sluzbach a dle
pozadovanych standard@. Bylo dodrzovano poslani a cile zafizeni,
kompetence a postupy ve standardnich a mimotradnych situacich a v
praxi byl pristup ke kazdému uzivateli individualni a partnersky.

Domov pro seniory Elisky Purkynové - Vyro¢ni zprava 2015
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Registrace
socialnich sluzeb

domov pro seniory 2318143,
pocet lazek 273

domov se zvlastnim rezimem 1563654,
pocet lazek 19

odlehcovaci sluzba 5674949,

pocet lazek 19

Sidlo vedeni
organizace

Cvicebna 2447/9,
169 00 Praha 6 - Bfevnov

Tel.: 224 311 364 (Gstiedna)
E-mail: info@dsepurkynove.cz
http://www.dsepurkynove.cz
IC: 70875316
Bankovni ucet:

PPF Praha, 2001300039/6000
variabilni symbol pro darce 914
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O organizaci - Poslani a cile

Poslani a cile

Nase poslani

Domov pro seniory Elisky Purkynové v Praze 6 poskytuje kvalitni a
individualné zamérené socialni sluzby predevsim prazskym seniortim,
kteri maji zejména z diivodu véku snizenou sobéstacnost a nezbytné
pottebuji pravidelnou podporu jiné osoby. Domov dba na udrzovani
prirozenych socialnich vazeb, respektuje svébytny charakter kazdého
¢lovéka a jeho diistojnost.

Nase cile

‘ ‘ VZ_DOMOV_2015_28stranA.indd 7

BEZPECNE doméci prostiedi v celém Domové

INDIVIDUALIZACE sluzeb, respekt prava uzivatelG na rozhodnuti o planu a pribéhu
sluzby, mozZnosti vyjadrovat své potieby a stiznosti

OSOBNOSTNI ROZVOJ uzivatele prostfednictvim aktivniho proZivani volného ¢asu
v ramci individualnich a skupinovych ¢innosti

PODPORA VZTAHU uzivatel (rodinnych a blizkych)
UDRZENI SOBESTACNOSTI uzivatele v maximalni mife
RESPEKT CITOVEHO Zivota uzivateld

KVALITNI ZAMESTNANECKA POLITIKA v oblasti kvalifikace, motivace a spokojenosti
pracovniki v pfimé péci

TYMOVA SPOLUPRACE pracovnikli zafizeni — vymezeni kompetenci a zajisténi zpétné
vazby

ZVYSOVANI KVALITY poskytované sluzby prostfednictvim zlepsovani technického stavu
vybaveni Domova

@ 18.4.2016 16:52:24 ‘ ‘
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O organizaci - Ceho jsme dosahli

V roce 2015 jsme dosahli

V budové Thakurova

+  Odstranéni vlhkosti v uli¢ni ¢asti suterénu objektu, oprava podzemni ¢asti fasady. Pro-
vedeny vykopové prace po celé délce objekt 8, 10 a 12 do hloubky 2,6 m. Odizolovani
fasady, opravy destovych svodi pod trovni chodniku.

«  Vypracovani projektové dokumetace pro rekonstrukei hygienickych zazemi pokoji a pro
roz$iteni vstupnich dvefi do pokojt.

«  Dokonceni kompletni vymény poZarnich hydranta.

V budové Cvi¢ebna

+  Instalace zabradli v ramci chodeb celého p¥izemi budovy.

«  Nékupu konvektomatu do velkokapacitni kuchyné.

«  Stavebnich tprav souvisejicich s rozdélenim prostor na klubovnu aktivizace a kancelare.
«  Upravy vozidla pro naloZeni a pfevoz uZivatel na invalidnim voziku.

«  Nékupu nového vozidla pro prevoz jidel.

+  Vypracovani projektové dokumentace pro chlazeni vybranych prostor.

8
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O organizaci - Inovace

Inovace béhem desetileti

rok 2014

V budové Cvicebné probéhla prestavba suterénu na pradelnu s vybavenim dvou
prumyslovych pracek, susicky a mandlu, montéz dvou klimatizac¢nich jednotek v tech-
nickych mistnostech s vysokou koncentraci stroji produkujicich teplo. Byly vybaveny
vSechny koupelny a toalety objektu (celkem 131 mistnosti) zrcadly, policemi a hacky
na ruéniky. Byly instalovany kolejnice pro zavésy mezi ltizka ve dvou a ¢tyrlazkovych
pokojich. Koupili jsme zalozni zdroj elektfiny pro pripad vypadku. Instalovali jsme
kamerovy systém a elektrickou zabezpecovaci signalizaci. Probéhla montaz vjezdové
brany na parkovisté ovladané z recepce budovy, montaz bezpec¢nostnich folii na sklo
v ramci 1. podzemniho podlazi budov a montaz horizontalnich a vertikalnich zaluzii
v ramci celé budovy.

V budové Théakurova probéhla instalace rozvodu strukturované kabelaze v ram-
ci celého objektu Thakurova 8, 10, 12, oprava uli¢ni fasady, oprava balkoni uli¢ni
fasady, vymeéna parapeti, okapt a dalsich kovovych prvka, nakup zalozniho zdroje
elektrické energie, oprava podlah a pokladka nového linolea ve vstupu do budovy a
vstupniho foyer budovy ¢.10, rekonstrukce mistnosti pro vytvoreni novych sesteren
pro kazdé patro objektu a vymalba a vyména PVC ve vybranych prostorach ptizemi
budov.

rok 2013

Probéhlo stéhovani z objektu Solinova do nového objektu Eliska. V objektu
Thékurova zapocala stavba pradelny a ordinace stomatologa. Bylo dokonceno
zavedeni systému generdlniho Kklice, rekonstrukce nouzového osvétleni,
v aktivizacnim oddéleni byl vyménén audiosystém a byla zvySena bezbariérovost zah-
rady zpevnénim cesticky.

rok 2012
Zapocala 2. etapa zatepleni dvorni ¢asti fasddy objektu Thakurova. Opravy topnych
systémt v objektu Solinova.

rok 2011
Probeéhla 1. etapa zatepleni dvorni ¢ésti fasady objektu Thakurova.

rok 2010

Byla zah4ajena vystavba nového Domova Eliska. Byla dokonéena podkrovni vestavba
v ulici Thakurova a oteviena nova odlehcovaci sluzba. Byla rozsitena kapacita den-
niho stacionare.

rok 2009
Byla zahdjena podkrovni vestavba v objektu Thakurova s cilem rozsifit kapacitu
odlehéovaci sluzby na 19 lazek.

rok 2008
Byl zaveden tistiovy systém pro 4. patro objektu Solinova (p¥ispéni Nadace Komer¢ni
banky Jistota). V budové Thakurova byl ztizen novy lazkovy vytah.

rok 2007
Probéhla rekonstrukce prostor v Solinové ulici na novou spoledenskou mistnost
s knihovnou.

rok 2006

Byla zakoupena nova polohovaci ltzka. Byly provedecény bezbariérové tpravy
chodeb a rekonstrukece sklepa v objektu Thakurova. Byla vybudovana rehabilitace
s vodolécbou. Zalozili jsme odlehcovaci sluzbu

rok 2005
Doslo k rekonstrukei ptidnich prostor pro tucely denniho stacionaie v objektu
Solinova.

‘ ‘ VZ_DOMOV_2015_28stranA.indd 9 @

Prubézné
se nam
dari

Provazat vSechny nase
sluzby.

Dopliniovat metodiku
vztahujici se k praci
v domoveé se zvlastnim
rezimem.

Zkvalitnovat individualni
planovani.
Podporovat uzivatele

v pravu na vlastni rozho-
dovani o pribéhu sluzby.

ZlepSovat spolupraci
s rodinnymi pfislusniky,
prateli a blizkymi nasich
uzivateld.
Vyuzivat tymové
a pripadové supervize
pro pracovniky.

Zapojovat verejnost do déni
v Domové prostiednictvim
kulturnich akei a prezentace
Domova v médiich.

ZlepSovat navaznost na
vnéjsi verejné sluzby
prostfednictvim
dobrovolnickych aktivit.
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O organizaci - Vedeni

Vedeni organizace

Eva Kalhousova
feditelka

-

Alena Pakostova
zastupkyné feditelky,
vedouci socidlniho oddéleni

o g

Lenka Hodikova Monika Kacéerova

vrchni sestra vedouci
zdravotnického
aseku

g7

Iveta Crhova

zastupkyné feditelky,

..'-
3
i 4

vedouci sekretariatu

Andrea Smejkalova
vedouci
zdravotnického

aseku

Michal Stavrev Jan Skala
vedouci vedouci
oddéleni odlehcovaci
7adosti sluzby

10

Jan Smejkal
vedouci
spravy

budov

Domov pro seniory Elisky Purkynové - Vyro¢ni zprava 2015
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Ludmila Krupkova
ekonomka

Jana Huskova
vedouci
zdravotnického
aseku

Yi

| 1}

Jan Jebavy
vedouci

IT

techniky

Celkem mame

148

zaméstnancu

MUDr. Jitka Friedova
prakticka lékatrka

N i

Renata Sinaglova
vedouci zdravotnického
aseku a domova

se zvlastnim rezimem

I T
Petra Hulkova
zubni 1ékarka (vlevo)
a sestricka

Aneta Ungerova

18.4.2016 16:52:30 ‘ ‘7
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Poskytované sluzby

Poskytovanée sluzby

V odlehéovaci sluzbé, v domové pro seniory a
v domoveé se zvlastnim rezimem poskytujeme social-
ni, zdravotnické a dopliikové sluzby.

1. socialni sluzby

Ubytovani (hradi uZivatel), strava (hradi uzivatel) a socialni
sluzba (je poskytovana ve vysi pfispévku na pééi, ktery je
uZzivateli priznén).

2. zdravotnické

Osetfovatelska sluzba, rehabilitace, lékarska sluzba (vSe
hrazeno ze zdravotniho pojisténi uzivatele, doplatky za 1éky
hradi uzivatel).

1. Socialni sluzby

Ubytovani

Domov pro seniory

170 lizek v budové Eliska ve Cvicebné (jednolazkové,
dvoultizkové a étytlizkové pokoje)

103 lizka v budové Thakurova (jednoltzkové, dvoultizkové
a tfiltizkové pokoje)

Domov se zvlastnim rezimem

19 lazek v budové Thakurova (11 jednolGzkovych a
4 dvoultizkové pokoje s toaletou)

Odlehéovaci sluzba

19 lizek v budové Eliska (9 dvoulizkovych a
1 jednolizkovy pokoj). Pokoje jsou umistény v p¥izemnim
podlazi, situované v burice s malou piedsinikou a socidlnim
zatizenim a moznosti vychézet na malou terasku a prilehlou
zahradu.

Ubytovani zahrnuje také topeni, teplou a studenou vodu,
odbér elektrického proudu dle standardniho vybaveni poko-
je, uklid, prani a Zehleni.

Strava

Dle pfedem oznadmeného jidelnicku je zajisténa celoden-
ni strava odpovidajici v€ku, zasaddm racionélni vyZivy
a potfebam dietniho stravovani:

«  normaélni strava 3 x denné (i mlet4)

« diabeticka strava 5 x denné

Uzivatelim se snizenou sobéstacnosti zajistuje personal
podavani jidla a piti ve formé ¢astecné pomoci nebo plné
asistence.

Nutriéni terapeutka pravidelné sleduje a kontroluje hmot-
nost (popf. objem paze) u vSech uzivateld. Spolec¢né s ve-
doucimi zdravotnickych tseki konzultuji stav uzivateld,
u kterych postupné dochézi ke snizovani hmotnosti, objevuje
se nechutenstvi, je diagnostikovano onkologické onemocnéni
nebo maji poruchy polykani.

12
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N4&§ Domov spolupracuje s lékatkou z nutriéni am-
bulance v Ustiedni vojenské nemocnici. Dle aktudl-
niho stavu jednotlivych uzivateld lékatka navrhu-
je a predepisuje  dopliikkovou  vyZivu  uréenou
k popijeni béhem dne - Nutridrinky s riznymi prichutémi.

Asistence pri zvladani béZznych ikont péée o vlastni
osobu

«  asistence pfi posazovani a vstavani z lizka

+  asistence pfi oblékani a svlékani

+  asistence pfi pfemisténi z lizka do kiesla nebo na vozik
« dopomoc p¥i chiizi (s berlemi, choditkem)

«  prevoz na voziku

+  doprovod po budové nebo pti vychéazce

e pomoc pii prostorové orientaci

«  polohovani na lazku

+  dopomoc pti béznych dennich ¢innostech

Asistence pri osobni hygiené nebo poskytnuti pod-

minek pro osobni hygienu

« dopomoc p¥i ranni a vecerni hygiené

« celkova koupel s odstupriovanou formou pomoci dle
sobéstacnosti uzivatele

« asistence pifi pouzivani a vyméné inkontinené¢nich
pomtcek véetné osetieni pokozky

«  zékladni péce o vlasy, vousy a nehty

«  preventivni péce o kizi

« dopomoc pii pouZivani pojizdné toalety

+  doprovod do koupelny nebo na toaletu

Zprostredkovani kontaktu se spolecenskym

prostiredim

+  podpora a pomoc pii vyuzivani bézné dostupnych sluzeb
a informac¢nich zdrojt

«  pomoc pii upevnéni nebo obnoveni kontaktu s rodinou
a pomoc a podpora pii dal$ich aktivitich podporujicich
socialni zacleniovani osob

Socialné terapeutické ¢innosti

«  socioterapeutické ¢innosti, jejichz poskytovani vede
k rozvoji nebo udrzeni osobnich a socialnich schopnosti
a dovednosti podporujicich socidlni zacletiovani osob
(napft. kulturni vystoupeni, prednaska, tane¢ni)

Pomoc pri (komunikaci vedouci k) uplatinovani
prav, opravnénych zajmu a p¥i obstaravani osobnich
zalezitosti

«  pomoc piijednéni s Grady

«  vyfizovani pfipominek a stiznosti

«  pomoc pii zajistfovani pochiizek a ndkupt

18.4.2016 16:52:30 ‘ ‘7
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Poskytované sluzby

2, Zdravotnické sluzby

Osetrovatelska sluzba
1. OSetiovatelska péce
2. Sesterské vykony

Osetrovatelska péce:

«  podavani 1ékt a o¢nich kapek, masti a geld

« aplikace injekei

«  méfeni fyziologickych funkei

«  péce o stomie a PEG

«  péce o permanentni katetr

«  péce o kizi, oSetfovani opruzenin, koznich defekti a
drobnych poranéni

«  ofni hygiena

«  hygiena dutiny tstni

«  péce o luzko - tGprava a stlani lizka, pravidelna vyména
lazkovin

« prevence vzniku proleZenin - polohovani na ltzku,
pouzivani polohovacich pomitcek, pouzivani antideku-
bitni matrace s kompresorem, aplikace koZznich ochran-
nych, chladivych a osvézujicich krémt a gelti na mista
ohroZzena porusenim kozniho krytu

+  sledovani vyprazdiiovani

Sesterské vykony:

na zakladé indikace praktické 1ékarky DpSEP vykonavaji

vSeobecné zdravotni sestry s registraci uréené odborné

¢innosti. Lékatka vyplni poukaz ORP (oSetiovatelska

a rehabilitacni péce) a zada konkrétni vybrané vykony

Gc¢tované pojistovné:

«  podavani p.o. 1ékt a o¢nich kapek

« aplikace 1é¢ebné terapie - s.c. a i.m. injekce

« odbéry biologického materialu (krev, mo¢, sputum,
vytéry)

«  méfeni fyziologickych funkei - krevni tlak a puls

«  zavadéni a oSetfovani permanentniho katetru u Zeny

«  oSetfovani stomie nebo PEG

«  oSetfeni rany - dle 1ékate specialisty

«  pristrojova vySetieni - glykémie, glykemicky profil, EKG

Lékarska sluzba
«  prakticka smluvni 1ékatka ordinuje 2 x tydné v objektu
Cvicebna a 1x tydné v objektu Thakurova

Rehabilitace

« rehabilitaci vykonavaji rehabilitaéni pracovnice a
probihé jako individualni nebo skupinové cviceni

«  skupinové cviceni probiha na urc¢enych mistech Domo-
va

« cilem je udrzeni a podpora hybnosti, posileni sval-
stva, protahovani jednotlivych svalovych skupin a nac-
vik spravného dychani

«  individuélné rehabilita¢ni pracovnice cvici i s uzivateli
na ltzku, jejichz hybnost je snizena a touto cilenou
aktivitou se snazi u jednotliveG udrzet pohyblivost a
sobéstacnost v rameci lizka

« rehabilitaéni pracovnice s témito seniory cvi¢i vsedé
nebo vleze na lizku a rozsah cvi¢eni je individualni podle
schopnosti a moznosti uzivatele

o uzivatelim, ktefi travi veskery Cas jiz pouze vleze, je
poskytovana rehabilitace v ramci péce osetiovatelské

« na této péd¢i se podili i ostatni pracovnici - sestry i pra-
covnici socialni sluzby - seniory pravidelné polohuji,
pasivné procvicuji koncetiny, masiruji 1é¢ebnymi nebo
osvézujicimi krémy bolestivé klouby a svaly

3. Doplikové (fakultativni) sluzby

Duchovni sluzby
« moznost vyuzivat duchovni sluzby na spoleénych
bohosluzbach ¢i pti navstévé duchovniho na pokoji

Aktivizaéni ¢innost

«  volnocasové a zajmové aktivity,

e nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a so-
cidlnich schopnosti a dovednosti (napf. canisterapie,
trénink paméti, hry a soutéze, reminiscence).

Kadefnice, pedikiara
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Odlehcovaci sluzba

Odlehcovaci sluzba

Cilem odlehcovaci sluzby je poskytnuti kratkodobého po-
bytu pro seniory, ktefi maji snizenou sobéstacnost a o které
je jinak pecovano v jejich prirozeném sociadlnim prostredi.
Pobyt je poskytovan s cilem zajisténi bezpeéného i prijemného
traveni ¢asu v dobé nepritomnosti jejich pecovateli.

‘ ‘ VZ_DOMOV_2015_28stranA.indd 15

Poslanim sluzby je ,,odleh¢it“ na pfechodnou dobu osobam,
které dlouhodobé pecuji o seniora v domacim prostiedi
a pottebuji pomoci napiiklad z dtivodu rekonstrukce bytu,
dovolené, hospitalizace apod. Poslanim sluzby je také
~podpora“ pecujicich osob v jejich tsili pecovat o seniora co
nejdel$i moznou dobu v pfirozeném domacim prosttedi.

Sluzba je poskytovana v budové Eliska v ulici Cvicebné na
dobu nejdéle ti mésict v jednom kalendarnim roce.

Odlehcéovaci sluzba 2015

Odlehcovaci sluzba je moderni oddéleni pomahajici nejen
seniortim, kteii potiebuji kratkody pobyt mimo sviij domov,
ale i rodinam starajicim se o seniory ve spole¢né doméacnosti.
V roce 2015 vyuZili odlehéovaci sluzby 103 uzivatelé.

Odlehcovaci sluzba zajistuje rychlé feSeni pro rodiny, které
se dostaly do tizivé rodinné situace a potiebuji kratkodobé
zajistit komplexni péci pro svého seniora, ¢lena rodiny. Jedna
se zejména o nahlé zhorseni zdravotniho stavu, pomoc v za-
stoupeni pti absenci pecujici osoby, pomoc pii rekonstrukei
bytu, dovolena pecovatele apod.

Pro kvalitnéjsi traveni volného c¢asu je v objektu k dispozici
zahrada s lavickami. JelikoZ jsou pokoje odlehcovaci sluzby
situované do ptizemi budovy, mohou uZzivatelé vyuzivat i
prilehlou terasu s posezenim nebo prostor na bo¢ni strané
budovy vybaveny zahradnim nabytkem a slunec¢niky.

Domov pro vSechny uZivatele nabizi fakultativni, tj. nepovin-
né sluzby (kadernik, pedikira). Uzivatelé a jejich rodiny maji
také moznost zptijemnit si ¢as v kavarné domova nebo vyuzit
sluzeb mistni knihovny. Pro zpiijemnéni pobytu lze vybavit
pokoje vlastni ¢i zaptijéenou TV a vyuzit i mistni pfipojeni
k internetu.

Cilova skupina:

Seniori se snizenou sobéstac¢nosti, kteri dosahli véku rozhod-
ného pro priznani starobniho diichodu, o které je jinak
pecovano v jejich prirozeném socialnim prostiedi a kterym
stavajici péce nemuze byt na dobu neptekracujici tfi mésice
ze zavaznych divodi poskytovana.

Pocet
uzivatela
za rok 2015

35 muzu
68 zZen

Kolektiv zaméstanc se snazi, i za pomoci rodinnych
prislusnikd, pristupovat individualné ke kazdému uzivateli a
spole¢né planovat pobyt dle specifickych potieb a ptéani jed-
notlivych uzivatelt.

Béhem roku 2015 jsme pokracovali v realizaci drobnych
uprav v interiéru a technického zizemi odlehcovaci sluzby,
pro vétsi komfort uzivatell a personalu pii vzajemné spolu-
praci.

K prijemnému traveni volného ¢asu na odlehcovaci sluzbé je
k dispozici aktiviza¢ni pracovnik, ktery béhem pobytu vytvari
individualni plan pro jednotlivé uzivatele na zakladé jejich
prani a nabizenych aktivit pofadanych domovem. Ten je pak
béhem pobytu realizovan a uzivatelé maji moznost ucastnit
se kulturnich a spolecenskych akci domova.

Nasim cilem je trvale vytvaret pratelské prostredi s kvalitnimi sluzbami

pro prijemny pobyt vSech uzivatelt a jejich rodin.
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Domov pro seniory

Domov pro seniory

Cilem sluzby je poskytnuti dlouhodobého pobytu pro seniory,
kteri maji vyrazné snizenou sobéstacnost zejména z dtivodu véku
a maji potrebu pravidelné pomoci jiné fyzické osoby, pricemz
tuto pomoc nelze zajistit prostrednictvim rodiny nebo terénni ¢i
ambulantni socialni sluzby.

Cilova skupina:

Seniofi, kteri dosahli véku rozhodného pro pfiznani starob-
niho dtichodu a zaroven nemohou Zit v pfirozeném domacim
prostfedi ani za podpory blizkych osob, rodiny a jinych so-
cialnich sluzeb, a to zejména z divodd zmén svého zdravot-
niho stavu, socidlni situace a Grovné sobésta¢nosti (sniZzena
schopnost zajistit si osobni pééi, pouzivani verejnych mist a
sluzeb, uplatiiovani prav a opravnénych zajmi apod.).

Domov pro seniory 2015

Rok 2015 predstavoval pro socidlni sluzbu domov pro se-
niory rok vyznamnych krok k rozvoji a zkvalitnéni socialnich
sluzeb. Sociélni praci vykonavali v Domové pro seniory v roce
2015 socialni pracovnici a pracovnici v socidlnich sluzbach.

Pracovnici Domova, dobrovolnici i studenti na stazich jed-
naji v souladu s hlavnimi principy nasi socialni sluzby - pod-
pora uzivateld v uplatiiovani jejich prav a zakonnych naroki
a podnécovani k oteviené komunikaci a vyjadieni cild,
préani a predstav o sluzbé v ramci individualniho pldnovani.
Vétsina z pracovnikii v socialnich sluzbach zastavala pod ve-
denim koordinatora klicovych pracovnikii funkce kli¢ovych
pracovniki - garantd individuélniho planovani (vyskoleni
kurzem Individualniho planovani).

Domov tradi¢né udrzuje v zatizeni piijemné prostredi, které
se co nejvice blizi skutecnému domovu. Zamérujeme se na
moznosti aktivniho prozivani ¢asu a navazovani kontakt
a pratelstvi béhem raznorodych aktiviza¢énich programi
v Domové, kterych se mohou klienti dle své volby ti¢astnit.

Kolektiv zaméstanci se snazi, i za pomoci rodinnych
prislu$nikd, pfistupovat individualné ke kazdému uzivateli a
spoleéné planovat pobyt dle jeho specifickych potieb a prani.

V pribéhu roku 2015 byly socidlni sluzby poskytovany
kvalitné a profesionalné, zcela v souladu s platnym znénim
zékona o socialnich sluzbach a dle pozadovanych standarda.
Bylo dodrzovano poslani a cile zafrizeni, kompetence a
postupy ve standardnich a mimotradnych situacich a v praxi
byl ptistup ke kazdému uzivateli individualni a partnersky.
Velky daraz byl kladen na proces individualniho planovani.

V roce 2015 bylo podano 358 Zadosti, k 31.12.2015 ¢inil
celkovy pocet zddosti o pobytovou sluzbu 1138.
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Pocet
uzivatela
za rok 2015

67 muzu

Primérny vek

uzivatelu

35,1
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Domov se zvlastnim rezimem

Domov se zvlastnim rezimem

Cilem sluzby je poskytnuti pobytu seniortim, ktefi nemohou zit
v prirozeném domacim prostredi ani za podpory blizkych osob,
rodiny a jinych socidlnich sluzeb, a to zejména z dtivodii zmén
svého zdravotniho stavu v disledku starecké demence, socialni
situace a trovne sobéstacnosti.

Domov se zvlastnim rezimem 2015

Domov se zvla$tnim reZimem je uréen uzivatelim s téZsimi
formami senilni demence.

Prostory vyuzivané k poskytovani sluzby Domov se zvlastnim
reZimem jsou umistény ve 4. poschodi (v ptdni vestavbé)
Domova pro seniory Elisky Purkynové v Thakurové ulici
v Dejvicich. Mame kapacitu 19 lizek, proto pro vnitfni
potieby nepouzivime nazev ,domov se zvlastnim rezimem®,
ale ,oddéleni se zvlastnim rezimem®“.

Oddéleni se zvlastnim rezimem poskytuje pfijemné prostiedi,
které se co nejvice blizi skutenému domovu. Z celkem 15
pokojti jich je 11 jednoliizkovych a 4 pokoje jsou dvoultzkové.
K dispozici je uzivatelim také spolecenskd mistnost
s knihovnou.

Pocet
uzivatelu
za rok 2015

3 muzl
16 Zen

Primeérny vek

uzivatelu

36,5 ;

Zaméfujeme se na moznosti aktivniho prozivani ¢asu a nava-
zovani kontakti béhem rtiznorodych aktiviza¢nich programd,
kterych se mohou uzivatelé dle své volby tcastnit.

Pracovnici domova se zvlastnim rezimem, dobrovolnici i stu-
denti na stazich jednaji v souladu s hlavnimi principy nasi
socialni sluzby.

Podporuji uZivatele v uplatniovani jejich prav a zakonnjch
narokd a podnécuji k oteviené komunikaci a vyjadreni cild,
prani a pfedstav o sluzbé v rdmeci individualniho planovani.

V pribéhu roku 2015 byly socidlni sluzby poskytovany
kvalitné a profesionalné, zcela v souladu s platnym znénim
zakona o socialnich sluzbach a dle pozadovanych standardd.

Bylo dodrzovano poslani a cile zafizeni, kompetence a
postupy ve standardnich a mimotadnych situacich a v praxi
byl pfistup ke kazdému uzivateli individualni a partnersky.
Velky daraz byl kladen na proces individualniho planovani.
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Cenik sluzeb

| Cvicebna ulice

Thakurova ulice

Pobytova sluzba odlehcovaci

Ubytovani

180K¢/den

Strava

bézna

135 Ké/den

dietni

150 K¢/den

Pobytova sluzba domov pro seniory

Ubytovant

jednoltzkovy pokoj

156 K¢/den

jednoltizkovy pokoj s WC

166 K¢/den

viceltzkovy pokoj

136 K¢/den

vicelizkovy pokoj s WC

146 Ké/den

Strava

bézna

135 Ké/den

135 Ké¢/den

dietni

150 K¢/den

150 K¢/den

Pobytova sluzba domov se zvlastnim rezimem (ceny odpovidaji datu 31.12.2015)

Ubytovani

jednolizkovy pokoj

166 Ké/den

viceluzkovy pokoj

146 Ké/den

Strava

bézna

135 K¢/den

dietni

150 K¢/den

Osetrovatelska sluzba je hrazena z pojistovny uzivatele. Doplatky za 1éky a zdravotnické pomicky

hradi uzivatelé.

18.4.2016
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Vysledky hospodareni

Vysledky hospodareni 2015

Vynosy z hlavni ¢innosti (v tis. K¢)

Vynosy z hospodarské ¢innosti (v tis. K¢)

Vymosy z prodeje sluzeb 57 637 Vynosy z prodeje sluzeb 630
Uroky 71 Uroky 0
Zactovani fondu 237 Zuctovani fonda o)
Jiné ostatni vynosy 107 Jiné ostatni vynosy 0
Statni dotace 9289 Piispévky a dotace na provoz 0
Neinvesti¢ni ptispévek od ztizovatele 48 757 Neinvestic¢ni ptispévek od ztizovatele 0
MHMP MHMP
Celkem 116 098 Celkem 630
Naklady k hlavni ¢innosti (v tis. K¢) Naklady k hospodaiské ¢innosti (v tis. K¢)
Spotteba materialu 4 909 Spotteba materialu 20
Energie 4578 Energie 0
Opravy a udrzba 1909 Opravy a udrzba 63
Cestovné 0 Cestovné
Néaklady na reprezentaci 66 Néaklady na reprezentaci
Ostatni sluzby 26 197 Ostatni sluzby 20
Mzdové naklady 47186 Mzdové naklady 0
Zakonné socialni pojisténi 15953 Zakonné socialni pojisténi 0
Zakonné socialni naklady 620 Zakonné socialni naklady 0
Jiné socialni pojisténi 202 Jiné socialni naklady 0
Ostatni dané a poplatky 5 Ostatni dané a poplatky 0
Jiné ostatni naklady 385 Jiné ostatni naklady 0
Zmarena investice 0 Smluvni pokuty a troky z prodleni 0
Odpisy 11720 Odpisy 451
Ostatni finan¢ni néklady 13 Ostatni finan¢ni néklady 0
Néklady z DDHM 2355 Néklady z DDHM 0
Celkem 116 098 Celkem 554
Vynosy z hlavni éinnosti: 116 098 Vynosy z hospodaiské ¢innosti: 630
Néklady k hlavni éinnosti: 116 098 Néklady k hospodarské ¢innosti: 554
Vysledek hospodareni hlavni ¢innosti: 0 Vysledek hospodareni hospodarské ¢innosti: 76
19
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Zaméstnanci

Zameéstnanci

Hodnoceni prace

Socialni préci vykonévali v Domové pro seniory v roce 2015
socialni pracovnici, pracovnici v socialnich sluzbéch.

Prace socialnich pracovniki spocivala v:

« agendé nastupti a ukoncovani pobyt

« jednani se zajemci

«  provadéni socidlnich Setteni

«  poradenstvi zdjemctim a rodinam uzivateli

«  podepisovani smluv

«  spolupraci s Grady statni spravy a s opatrovniky

e pomoci pfi zajiStovani osobnich zalezitosti a ochrané
opravnénych zajmu a prav uzivatela

«  koordinaci dobrovolniki a odbornych praxi

«  vyfizovani pozistalosti

«  hlaseni hospitalizaci a vedeni agendy ohledné PNP

e Tizké spolupracuji se zdravotnim tsekem, pokladnimi a
aktiviza¢nimi pracovniky.

Prace aktiviza¢nich pracovniki spoéivala v:
organizaci a realizovani aktiviza¢nich ¢innosti, spolecenskych
akei, tréninkovych aktivit, socialni terapie, vylet, soutézi
a zébavnych poradil, které se v Domové pravidelné konaji
kazdy vSedni den.

Dalsim momentem je pritbéZna tymova prace na standardech
kvality sociélnich sluzeb.

Pracovnici v socialnich sluzbach zajistovali
v Domoveé predevsim pecovatelskou sluzbu — podporu a po-
moc uzivatelim s kazdodennimi ¢innostmi — s hygienou,
stravou, pohybem, pouzivanim toalety, doprovodem na ak-
tivity apod.

Vétsina z pracovnikii v socidlnich sluzbéach zastavala pod
vedenim koordinétora kli¢ovych pracovniki funkee klicovych
pracovniki - garant individualniho planovani (vyskoleni
kurzem Individuélniho planovani).

V Domové je instalovan a do praxe uveden pocitacovy
program Sledovani péce, do kterého jsou zaznamenavany
veskeré tkony poskytnuté v rameci socialni sluzby domov pro
seniory a odleh¢ovaci sluzby (socialni a pecovatelské ikony).

20

Domov pro seniory Elisky Purkynové - Vyro¢ni zprava 2015

‘ ‘ VZ_DOMOV_2015_28stranA.indd 20

Vzdélavani pracovniki

Kurzy v ramci vzdélavani socialnich pracovnika
a pracovnikit v socialnich sluzbéach:

«  Syndrom vyhoteni v oSetfovatelské profesi I a II

«  Individualni ptistup p¥i uspokojovani zakladnich a
vys$ich psychosocialnich potieb uzivatelti socialnich
sluzeb

+  Alzheimerova demence - moznosti péce o lidi s alzhei-
merovou demenci v CR

+  Sebeobrana v souvislosti s vykonem socialni sluzby

«  Paliativni péce v souvislosti s vykonem socialni sluzby

«  Emoc¢ni dovednosti v pomahajicich profesich

«  Individuélni ptistup k uzivatelim v reziden¢nich
zafizenich

+  Role kli¢ového pracovnika v individualnim planovani
v socialnich sluzbach

«  Priubéh a Gspésné zvladani adaptace seniora pii nastupu
do zatizeni

+  Zéaklady efektivni komunikace v socidlnich sluzbach

«  Po stopéch psychiatrického oSettovatelstvi

+  Préace s klientem a zvlastnosti komunikace u lidi s
demenci

«  Uvod do problematiky praktickych postupii pii zvladani
problémovych situaci v péci

«  Specifika komunikace se seniory

e Jednéani s klientem s agresivnim chovanim

«  Uvod do problematiky péée o klienty s inkontinenci

«  Moznosti FeSeni a praktické postupy doprovazeni v
umirani, komunikace s rodinou klienta

«  Jak pecovat o sebe sama - prevence syndromu vyhoreni,
Rady a inspirace pecujicim

«  Relaxace - relaxacni techniky a jejich praktické vyuziti

+  Cvifeni paméti u seniorti a lidi s demenci

+ Jak klienty odhadnout a spravné presveédcit

«  Reminiscence - prace se vzpominkami

Probéhlo
24 hodin metodické supervize
12 hodin tymové supervize.

Vsichni pracovnici splnili
povinnych 24 vzdélavacich hodin.
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Podpora verejnosti

Podpora verejnosti

Dotace

granty

& Finan¢ni
dary

Dobrovolnici

V roce 2015 Domov obdrzZel dotaci od MHMP a dotaci od MPSV.

V roce 2015 Domovu laskavé poskytli vano¢ni a jiné darky pani Jolana Peterska,
pan Lubo$ Prochazka, Ceska narodni banka, pani Hana Vaclavikové, pani Zora Obrucové
a pani Hana Rohlenova.

V roce 2015 Domovu laskavé poskytli finanéni dary Nadace Charty 77,
Nadace Zivot 9o, pani Marta Hudinova, Ing. Michal Cerny, Ing. Jan Prusik,
pan Jan Vodrazka a pani Hedvika Hallmann - Svédova.

V roce 2015 do Domova dochazelo 16 dobrovolnikia. Srdeéné jménem vsech klientt
dékujeme

Spole¢né si povidali, hrali spole¢enské hry, chodili na prochazky nebo na aktivity v Domove,
pred¢itali z knih a ¢asopist. Dobrovolnici jsou velkou oporou obyvatel a pracovnich tyma.
Prinéseji novou energii a pohled zvenci.

Koordinatorkami  dobrovolnikii jsou socidlni pracovnice Veronika Malacova
a Radka Mala.

VaSe laskavost pro nas znamena mnoho.
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Dékujeme Vam.
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Fotogalerie

Na zahradé v Thakurové
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Oslava 102. narozenin
pana Hlavace
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Canisterapie
a navstéva deéti

z materské Skoly
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Fotogalerie

Oslava
narozenin
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Louskéani ofechu

Studentska kapela Do hlubin
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