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UVODNI SLOVO PAN{ REDITELKY
V 4

Vézeni pratelé, vazeni ¢tenari,

jiz znovu sedam k pocitaci s tim, abych napsala tivod k vyroéni
zprave naseho Domova pro seniory Elisky Purkyiové. Bilan-
cuji uplynuly rok a jsem sama udivena, co vSechno se stihlo
udélat. Ale po radé.

Poslankyné Narodniho shromézdéni Eliska Purkynova pro-
sadila vystavbu tohoto socialniho zafizeni a pred 9o. lety
je slavnostné otevrela jako prvni svého druhu v Evropé.
Toto vyroci jsme si pripomnéli vydanim velmi pékné knihy
s nazvem ,Devadesatileté ohlédnuti“ a s podtitulem ,,od Gtul-
ného domova osamélym zZendm k domovu pro seniory Elisky
Purkynové“. Text této publikace sestavil Dusan Vesely, foto-
grafiemi ze zivota v Domové opattil Jaroslav Kucera. Kniha
byla v zafi 2014 slavnostné pokiténa, a to v obou budovach,
za Ucasti nasich obyvatel, zaméstnancti a vzacnych hostd.

Kiest nasi pamétni publikace jsme v nové budové ,Eliska“
spojili se slavnostnim otevienim této budovy a presttizenim
pasky u vstupu. Pasku sttihali spole¢né vyznamni politicti
Cinitelé, byvali i soucasni, ktefi se v pritbéhu pripravy zameéru,
vystavby ¢i uvedeni objektu do provozu o novou budovu pro
seniory zaslouzili. Ukéazalo se, Ze socialni tematika spojuje
politické strany rozli¢nych nézori; a z toho jsme méli v§ichni
zlcastnéni radost.

Diky nasemu zfizovateli hlavnimu méstu Praha jsme méli
moznost nase objekty vylepsit, zpiijemnit zivot nasSim
klientim a zjednodusit praci zameéstnancim. V budoveé
»Eliska“ ve Cvicebné ulici jsme zprovoznili chybéjici pradel-
nu, zfidili ndhradni zdroj elektrického proudu pro ptipad jeho
dlouhodobého vypadku, v kuchyni instalovali pii vystavbe
opominutou a hygieniky poZzadovanou mycku cerného na-
dobi, coz si soucasné vyzadalo i posileni vzduchotechniky a
vymeénu rozvadéce.

Vbudovach v Thakurove ulici jsme pokrocili s opravou fasady,
a to tentokrat uli¢ni casti, takze k dokonceni pro rok 2015 jiz
zbyva pouze odizolovani suterénu a na to navazujici obklad
soklu. V roce 2014 jsme rovnéz stihli instalovat v chodbach
vSech tfi budov v Thakurové ulici strukturovanou kabelaz
s novymi servery, takze dostat internet na jednotlivé pokoje je
v pripad€ potteby snadné. Tato Gprava vyrazn€ zpiijemnuje
pobyt stale zvySujicimu poctu klientt s pocitacovou gramot-
nosti.

A co bychom radi vylepsili, nejlépe jesté v roce 2015?
Predevsim bychom chtéli nadéle prizptisobovat budovu
4Eliska“ ve Cvicebné ulici potiebdm Domova pro sen-
iory. Jedna se o zahradu, ktera svym architektonickym vy-
tvarovanim do kopcti a s pisc¢itymi mékkymi cestickami neni
pro imobilni klienty pouzitelna.

Déle bychom chtéli dokoncit a zprovoznit elektronicky
tisnovy systém, ktery od zahéjeni provozu v novém objek-
tu znacéné postradame. Ve spolupraci s Odborem dopravy
Méstské ¢asti Prahy 6 je nezbytné fesit parkovani u objektu a
jeho dopravni dostupnost, nebot nejen nasi klienti, ale i jejich
navstévnici nejsou casto plné mobilni.

7Z davodu Spatné dostupnosti jsme museli zrusit denni
stacionat, sluzbu, kterd byla v budové Solinova velmi vy-
hledavana. Vérim, Ze ji casem budeme moci opét nabidnout.
V objektu Thakurova jsme ziidili novou sluzbu domov se

zvlastnim rezimem, urcenou pro klienty s t€z§imi formami
demence.

V Domové v Thakurové ulici se chceme pustit do rekon-
strukce dnes jiz nevyhovujicich koupelen. Zde se jedna o
vyménu zaneSenych zdravoinstala¢nich rozvodd, vyménu
zastaralych a Casto rozbitych zafrizovacich predmétd a posi-
leni dnes jiz nevyhovujici vzduchotechniky.

Ve svétle vysSe uvedeného je ziejmé, Ze je za ndmi mnoho
prace a mnoho nas jesté ¢eka. Jsem velmi rada, Ze ztizovatel
naseho Domova pro seniory Elisky Purkynové zna nase
problémy a nasim pozadavkiim vychazi vstiic. Za to jim patii
muj viely dik. Mj dik patii i tém, kteri si to za svoji nelehkou
narocnou préaci zaslouzi nejvic — zaméstnanctim. Ti zajistuji

vvvvv

dokonalou, obétavou a neustalou péci o klienty — seniory, aby

se u nés citili opravdu jako doma. T€si mé, Ze jim v tom mohu
byt nApomocna.

Eva Kalhousova
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O ORGANIZACI

O ORGANIZACI

Domov pro seniory Elisky Purkynové (DpsEP) byl ziizen
hl. m. Praha na zékladé prilohy ¢. 1 k usnesenti ¢. 11/53 ze
dne 29.11.2007, s tcinnosti od 1.12.2007.

Domov pro seniory Elisky Purkynové je prispévkova or-
ganizace, jejimz hlavnim predmétem ¢innosti je poskytovani
pobytové socidlni sluzby dle zdkona o socidlnich sluzbach,
ato predevsim pro prazské obcany, kteti dosahli véku rozhod-
ného pro priznani starobniho diichodu a ktefi pro trvalé
zmény zdravotniho stavu potrebuji komplexni péci, jez jim
nemuze byt zajisténa ¢leny rodiny ani pecovatelskou sluzbou
nebo jinymi sluzbami socidlni péce a dale obcany, kteri toto
umisténi potiebuji z jinych vaznych divoda.

Domov pro seniory poskytuje sluzbu pobytovou,
odlehcovaci a domov se zvlastnim rezimem ve dvou
objektech v Praze 6 v ulici Thakurova 10 a v ulici Cvicebna 9.
Statutarnim organem je reditelka, kterou jmenuje
a odvolava Rada hlavniho mésta Prahy.

Zakladatelkou zatizeni byla pokrokova poslankyné Narod-
niho shromézdéni Eliska Purkynova, inicidtorka vzniku
socialniho zafizeni pro osamélé Zeny ve vysluzbé, tzv. Utul-
ny domov osamélym zZenam, ktery byl slavnostné otevien
28.9.1924 v prostorach objektu v Solinové ulici.

V pribéhu let se charakter sluzeb poskytovanych v objektu
ménil dle potieby. V dobé I1. svétové valky slouzil jako lazaret,
v letech 1951 - 1992 jako Domov diichodcti pfi Gstiednim by-
tovém druzstvu v Praze 6 v Bolzanové ulici. V roce 1992 se stal
Domovem diichodcti Praha 6 a k 1.12.2007 byl pfejmenovan
na stavajici Domov pro seniory Elisky Purkynové.

V roce 2013 se zkvalitnila péée o uzivatele sluzby diky
prrestéhovéni z objektu Solinova do nové postaveného ob-
jektu Eliska v Bfevnové. Probéhla zde inspekce poskytovani
sociélnich sluzeb s velmi dobrym vysledkem.

V roce 2014 byly socialni sluzby poskytovany kvalitné a
profesionélné, zcela v souladu s platnym znénim zakona
o socialnich sluzbach a dle pozadovanych standardi. Bylo
dodrzovano posléni a cile zarizeni, kompetence a postupy ve
standardnich a mimoradnych situacich a v praxi byl pristup
ke kazdému uzivateli individuélni a partnersky. Z provoznich
dtvodu byl zrusen denni stacionaf v objektu Eliska a regis-
trované nova sluzba domov se zvlastnim rezimem v objektu
Thékurova.

6

Domov pro seniory Elisky Purkynové - Vyroéni zprava 2014

POSLANi ORGANIZACE

Domov pro seniory Elisky Purkynové v Praze 6 poskytuje
kvalitni a individualné€ zamérené socialni sluzby piredevsim
prazskym seniortim, ktefi maji zejména z dtvodu véku
sniZenousobésta¢nostanezbytné pottebujipravidelnoupod-
porujiné osoby. Domov dba na udrzovani ptirozenych social-
nich vazeb, respektuje svébytny charakter kazdého ¢lovéka
a jeho dutstojnost.

REGISTRACE SOCIALNICH SLUZEB

denni stacionar 8424691, pocet mist 20, ukoncen k 30.6.2014
odlehcovaci sluzba 5674949, pocet ltzek 19

domov pro seniory 2318143, pocet lizek 273

domov se zvlastnim rezimem 1563654, pocet lizek 19

SiDLO VEDENi ORGANIZACE

Cvicebna 2447/9, 169 00 Praha 6 - Bievnov
Tel.: 224 311 364 (Gstiedna)

E-mail: info@dsepurkynove.cz
http://www.dsepurkynove.cz

IC: 70875316

Bankovni tcet: PPF Praha, 2001300039/6000;
variabilni symbol pro darce 914

STALE CILE ORGANIZACE

»  bezpetné domaci prostredi v celém Domove,

» individualizace sluzeb, respekt prava uzivateli na
rozhodnuti o planu a pribéhu sluzby, moznosti
vyjadrovat své potieby a stiznosti,

e osobnostni rozvoj uzivatele prostrednictvim aktivniho
prozivani volného ¢asu v ramci individualnich a sku-
pinovych ¢innosti,

«  podpora rodinnych a blizkych vztahti uzivateld,

» udrZeni maximalni sobéstac¢nosti uzivatele,

«  respekt citového Zivota uzivateld,

«  kvalitni zaméstnanecka politika — kvalifikace, motivace
spokojenost pracovniki v primé péci,

« tymova spoluprace pracovniku zatizeni — vymezeni
kompetenci a zajisténi zpétné vazby,

e zvySeni kvality poskytované sluzby prostiednictvim
zlepseni technického stavu vybaveni Domova.



O ORGANIZACI

CEHO JSME V ROCE 2014 DOSAHLI

Podarilo se nAm

«  provazat sluzby Domova (odlehcovaci sluzba, domov pro
seniory, domov se zvlastnim rezimem)

«  zamérit se na doplnéni a kompletaci metodiky vztahujici
se k praci vdomove se zvlastnim rezimem

«  pokracovat v procesu podpory a zkvalitnéni individual-
niho planovani

«  podporovat uzivatele v pravu na vlastni rozhodovani o
pribéhu sluzby prostirednictvim informace o procesu in-
dividualniho planovani

«  zkvalitnit spolupraci s rodinnymi ptislusniky, prateli a
blizkymi nasich uzivatelt

«  posilit tymové a pripadové supervize pro pracovniky

e zapojit vefejnost na déni v nasem Domové
prostrednictvim kulturnich akei a prezentace Domova
v médiich

o zkvalitnit navaznost na vnéjsi verejné
prostrednictvim dobrovolnickych aktivit.

Z TECHNICKE OBLASTI

sluzby

Budova Cvi¢ebna

» prestavba suterénu na pradelnu s vybavenim dvou
pramyslovych pracek, susicky a mandlu

«  montaz dvou klimatiza¢nich jednotek v technickych mist-
nostech s vysokou koncentraci stroji produkujicich teplo

« vybaveni vSech koupelen a toalet objektu (celkem 131
mistnosti) zrcadly, policemi a hacky na ru¢niky

« instalace kolejnic pro zavésy mezi lizka ve dvou a
¢tyrlazkovych pokojich

«  nakup motorgeneratoru (120kVA) - zalozniho zdroje ele-
ktrické energie pro pripad preruseni dodavky elektrické
energie a nasledné zapojeni do stavajici silnoproudé in-
stalace a jeji tprava

«  nakup mycky ¢erného nadobi do velkokapacitni kuchyné
véetné nutného rozsiteni vzduchotechniky, navyseni ka-
pacity elektrické energie, iprava vody a kanalizace

» instalace kamerového systému a elektrické zabezpecovaci
signalizace — vnéjsi perimetr budovy

«  montéz vjezdové brany na parkovisté ovladané z recepce
budovy

e montaz bezpe¢nostnich folii na sklo v ramci 1. podzem-
niho podlazi budovy

«  montéz horizontalnich a vertikalnich zaluzii v ramci celé
budovy

«  vybudovani zazemi vratnice pomoci prestavitelnych
pricek.

Budova Thikurova

+ instalace rozvodu strukturované kabelaze v ramci celého
objektu Thakurova 8, 10, 12.

« oprava uliéni fasddy, oprava balkonu uli¢ni fasidy,
vymeéna parapetii, okapu a dalsich kovovych prvki

«  nakup motorgeneratoru (120kVA) - zalozniho zdroje ele-
ktrické energie pro pripad preruseni dodavky elektrické
energie a nasledné zapojeni do stavajici silnoproudé in-
stalace a jeji aprava

- oprava podlah a poklddka nového linolea ve vstupu do
budovy a vstupniho foyer budovy ¢.10

« rekonstrukce mistnosti pro vytvoreni novych sesteren
pro kazdé patro objektu

- vymalba a vyména PVC ve vybranych prostorach prizemi
budov.

VYZNAMNE INOVACE ZA POSLEDNI DESETILETI

¢ rok=z2o013

Probéhlo st&hovani z objektu Solinova do nového objek-
tu Eliska. V objektu Thakurova zapocala stavba pradelny
a ordinace stomatologa. Bylo dokonceno zavedeni sys-
tému generalniho klice, rekonstrukce nouzového osvétleni,
v aktivizaénim oddéleni byl vyménén audiosystém a byla
zvysena bezbariérovost zahrady zpevnénim cesticky.

¢ rok=2012

Zapocala 2. etapa zatepleni dvorni césti fasddy objektu
Thakurova. Opravy topnych systémi v objektu Solinova.

¢ rok2o011

1. etapa zatepleni dvorni ¢asti fasady objektu Thékurova.

e rokz2o010

Zahéjeni vystavby nového Domova Eliska. Dokonéeni podk-
rovni vestavby v ulici Thakurova a otevieni nové odlehcéovaci
sluzby. Rozsiteni kapacity denniho stacionére.

¢ rok=2009

Zahéjeni podkrovni vestavby v objektu Thakurova s cilem
rozsirit kapacitu odlehcovaci sluzby na 19 lazek.

¢ rok2008

Tistiovy systém pro 4. patro objekt Solinova (prispéni Nadace
Komer¢ni banky Jistota). Novy ltizkovy vytah Thakurova.

¢ rok=2007

Rekonstrukee prostor v Solinové ulici na novou spole¢enskou
mistnost s knihovnou.

¢ rok2006

Nova polohovaci lizka. Bezbariérové tpravy chodeb a rekon-
strukce sklepa v objektu Thikurova. Vybudovani rehabilitace
s oddéleni s vodolécébou. ZaloZeni odlehcovaci sluzby.

¢ rok=z2004

Rekonstrukce ptidnich prostor pro tcely denniho stacionare
v objektu Solinova.

¢ rok=2003

Instalace plo$in pro bezbariérovy vstup do objekti Solinova
a Thakurova.
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VEDENI ORGANIZACE

VEDENI ORGANIZACE V ROCE 2014

Eva Kalhousova
feditelka

v
Iveta Crhova Alena Stépankova
zastupkyné reditelky, zastupkyné reditelky,

vedouci sekretariatu ved(zua ’soc1aln1ho Lenka Hodikova
oddéleni

vrchni sestra

W,

Monika Kacerova Andrea Smejkalova Jana Huskova Hana Balatova
vedouci zdravotnického vedouci zdravotnického vedouci zdravotnického vedouci zdravotnického
tuseku tuseku useku useku

Michal Stavrev Klara Linhartova  Renata Sinaglova Jan Smejkal Jan Jebavy
vedouci oddéleni vedouci odleh¢ovaci vedouci domova se vedouci spravy budov vedouci IT techniky
zadosti sluzby zvlastnim reZimem
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ODLEHCOVACI SLUZBA

ODLEHCOVACI
SLUZBA

Cilem odlehcovaci sluzby je poskytnuti kratkodobého
pobytu pro seniory, ktefi maji sniZzenou sobésta¢nost a
o které je jinak pecovano v jejich prirozeném socialnim
prostiredi. Pobytje poskytovan s cilem zajisténibezpeéného
i prijemného traveni casu v dob€ nepritomnosti jeho
pecovatele.
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ODLEHCOVACI SLUZBA

Poslanim sluzby je ,odleh¢it* na prechodnou dobu osobam,
které dlouhodobé pecuji o seniora v domécim prostredi
a potiebuji pomoci napiiklad z divodu rekonstrukce bytu,
dovolené, hospitalizace apod. Poslanim sluzby je také
»podpora“ pecujicich osob v jejich Gsili pecovat o seniora co
nejdelsi moznou dobu v prirozeném domacim prostredi.

Je mozné ji poskytnout na dobu nejdéle tii mésicta v jednom
kalend&fnim roce. Je poskytovana v budoveé v ulici Cvicebna.
Smyslem sluzby je zajisténi bezpec¢ného i prijemného traveni
¢asu v dobé nepritomnosti pecujicich osob.

Cilova skupina:

Seniori se snizenou sobéstac¢nosti, kteri dosahli véku rozhod-
ného pro priznani starobniho dichodu, o které je jinak
pecovano v jejich prirozeném socidlnim prostredi a kterym
stavajici péce nemtze byt na dobu neptekracujici tii mésice
ze zavaznych divodi poskytovana.

Odlehcovaci socialni sluzba poskytuje:

Ubytovani

(hradi uzivatel)

19 lazek v budové Eliska (9 dvoulizkovych a
1 jednoluzkovy pokoj). Pokoje jsou umistény v ptizemnim
podlazi, situované v burice s malou predsinkou a socidlnim
zafizenim a moznosti vychézet na malou terasku a prilehlou
zahradu. Ubytovani zahrnuje také topeni, teplou a studenou
vodu, odbér elektrického proudu dle standardniho vybaveni
pokoje, tklid, prani a Zehleni.

Stravovani

(hradi uzivatel)

Dle predem zverejnéného jidelnicku je zajisténa celoden-
ni strava odpovidajici v€ku, zdsaddm raciondlni vyzivy
a potrebam dietniho stravovani — poskytovatel sluzby je
schopen zajistit stravu diabetickou, zluénikovou, diabeticko-
zlucnikovou, Setiici, dle potieb uzivatele i stravu mletou.

Ukony péce

(hradi uzivatel)

Maximalni vyse thrady za poskytovani odlehéovacich sluzeb
¢ini 130 K¢ za hodinu, podle skuteéné spotrebovaného ¢asu
nezbytného k zajisténi ukonti. Pokud poskytovani téchto
ukont, véetné ¢asu nezbytného k jejich zajisténi, netrva celou
hodinu, vySe thrady se pomérné krati.

Kapacita: 19 lazek

OsSetrovatelska péce

Sesterské vykony:

na zékladé indikace praktického 1ékare, u kterého je uzivatel

odlehcovaci sluzby registrovan, vykonavaji vSeobecné zdra-

votni sestry s registraci uréené odborné ¢innosti. Lékar vy-

plni poukaz ORP (oSetfovatelska a rehabilita¢ni péce) a zada

konkrétni vybrané vykony ti¢tované pojistovneé:

«  podavani p.o. 1€kt a o¢nich kapek

» aplikace 1é¢ebné terapie - s.c. a i.m. injekce

e odbéry biologického materialu (krev, moc¢, sputum,
vytéry)

»  meéreni fyziologickych funkei - krevni tlak a puls

« zavadéni a oSetfovani permanentniho katetru u zeny

»  oSetrovani stomie nebo PEG

»  oSetreni rany - dle lékare specialisty

«  pristrojova vySetreni - glykémie, glykemicky profil, EKG

Fakultativni ¢innosti

Socialné terapeutické ¢innosti

»  socioterapeutické cinnosti, jejichz poskytovani vede
k rozvoji nebo udrzeni osobnich a socialnich schopno-
sti a dovednosti podporujicich socidlni zacleriovani osob
(napf. kulturni vystoupeni, prednaska, tanecni),

« pomoc prii (komunikaci vedouci k) uplatiovani
prav, opravnénych zajmi a pii obstaravani osobnich
zalezitosti.

Duchovni sluzby
« moznost vyuzivat duchovni sluzby na spoleénych
bohosluzbach ¢i pti navstévé duchovniho na pokoji

Aktivizaéni ¢innost

»  volnocdasové a zajmové aktivity,

« nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a so-
cidlnich schopnosti a dovednosti (napr. canisterapie,
trénink paméti, hry a soutéze, reminiscence).

Kadernice, pedikara

11
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ODLEHCOVACI SLUZBA

ZPRAVA O ODLEHCOVACI SLUZBE ZA ROK 2014

Odlehcovaci sluzba je moderni oddé€leni pomahajici nejen
seniortim, ktet{ potiebuji kratkody pobyt mimo sviij domov,
ale i rodinam starajicim se o seniory ve spolecné domacnosti.

Zacatkem roku 2014 doslo k prest€hovani odlehcovaci
sluzby z ulice Thakurova do nové budovy na Brevnoveé v ulici
Cvicebna. Nové prostory nyni umoznuji snazsi a bezbarierovy
pristup pro uzivatele a jejich rodiny. Pro kvalitnéjsi traveni
volného c¢asu je zde k dispozici zahrada s lavickami, v jejimz
zakouti se momentalné modernizuje koutek pro posezeni se
zahradnim nabytkem.

Domov pro vsechny uzivatele nabizi fakultativni tj. nepovinné
sluzby (kadernik, pedikira) a taktéz je zde moznost posedét
a zakoupit obcerstveni v kavarné domova nebo vyuzit sluzeb
mistni knihovny.

m;,

Statistika za rok 2014

185 osob
112 osob
109 osob
87 let

15 osob

Pocet zadatelti k 31.12.2014:
V roce 2014 bylo ptijato:

V roce 2014 ukoncilo sluzbu:
Primérny vék uzivatel:
Pocet uzivatelt k 31.12.2014:
z toho Zen:

z toho muzu:
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Kolektiv zaméstancti se snazi, i za pomoci rodinnych
prislusnikd, pristupovat individualné ke kazdému uzivateli a
spolecné planovat pobyt dle specifickych potieb a prani jed-
notlivych uzivateld.

K prijemnému traveni volného ¢asu na odlehcovaci sluzbé je
k dispozici aktiviza¢ni pracovnik, ktery se snazi béhem pobytu
vytvaret individualni plan pro jednotlivé uzivatele na zakladé
jejich préani a nabizenych aktivit poradanych domovem.

Nasim cilem je trvale vytvaret pratelské prostredi s kvalitnimi
sluzbami pro ptijemny pobyt vSech uzivatelt a jejich rodin.






DOMOV PRO SENIORY

DOMOV
PRO SENIORY

Cilem sluzby je poskytnuti dlouhodobého pobytu pro
seniory, ktefi maji vyrazn€ sniZenou sobésta¢nost
zejména z divodu véku a maji potrebu pravidelné
pomoci jiné fyzické osoby, pricemZ tuto pomoc nelze
zajistit prostrednictvim rodiny nebo terénni ¢i ambulant-
ni socialni sluzby.

14
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DOMOV PRO SENIORY

Cilova skupina:

Seniori, ktefi dosahli v€ku rozhodného pro ptiznani starob-
niho dtichodu a zarovern nemohou z7it v pfirozeném doméacim
prosttedi ani za podpory blizkych osob, rodiny a jinych so-
cialnich sluzeb, a to zejména z divodti zmén svého zdravot-
niho stavu, socialni situace a irovné sobéstacnosti (snizena
schopnost zajistit si osobni pééi, pouzivani verejnych mist a
sluzeb, uplatriovani prav a opravnénych z4jma apod.).

Sluzby poskytované v domoveé pro seniory:

1. socialni

Ubytovani (hradi uzivatel)

Strava (hradi uzivatel)

Socialni sluzba (je poskytovina ve vysi prispévku na péci,
ktery je uzivateli priznan)

2. zdravotnické

Osetrovatelskd sluzba (hrazena ze zdravotniho pojisténi
uzivatele)

Rehabilitace (hrazena ze zdravotniho pojisténi uzivatele)
Lékarska sluzba (hrazena ze zdravotniho pojisténi uzivatele,
registra¢ni poplatky a doplatky za 1éky hradi uzivatel)

1. Socialni sluzby

Ubytovani

170 ltizek v budové Eliska ve Cvicebné (jednolizkové,
dvoultizkové a ¢tyrlazkové pokoje)

103 Itizka v budové Thakurova (jednoltzkové, dvoultazkové
a triltizkové pokoje)

V cené ubytovani je zahrnut uklid, prani, opravy lozniho
pradla, zehleni.

Strava

Dle predem oznadmeného jidelnicku je zajiSténa celoden-
ni strava odpovidajici v€ku, zdsaddm raciondlni vyzivy
a potrebam dietniho stravovani:

« normalni strava 3 x denné (i mlet4)

e dietni strava 5 x denné

Uzivatelim se snizenou sobéstacnosti zajistuje personél
podévani jidla a piti ve formeé ¢astecné dopomoci nebo plné
asistence.

Nutriéni terapeutka pravidelné sleduje a kontroluje hmot-
nost (popf. objem paze) u vSech uzivateld. Spolecné s ve-
doucimi zdravotnickych tsekti konzultuji stav uzivateld, u
kterych postupné dochézi ke snizovani hmotnosti, objevuje
se nechutenstvi, je diagnostikovano onkologické onemocnéni
nebo maji poruchy polykani. Na§ Domov spolupracuje
s 1ékarkou z nutriéni ambulance ve Vojenské nemocnici. Dle
aktudlniho stavu jednotlivych uzivatela lékarka navrhuje a
predepisuje dopliikovou vyzivu urcenou k popijeni béhem
dne - Nutridrinky s riznymi ptichutémi.

Kapacita: 273 ltizek

Asistence pri zvladani béZznych ikonu péée o vlastni
osobu

«  asistence pii posazovani a vstavani z lizka

»  asistence pri oblékani a svlékani

«  asistence pii premisténi z lizka do kiesla nebo na vozik

«  dopomoc pfi chtizi (s berlemi, choditkem)

»  prevoz na voziku

» doprovod po budové nebo pri vychazce

e pomoc pii prostorové orientaci

«  polohovéani na ltizku

» dopomoc pti béznych dennich ¢innostech

Asistence pri osobni hygiené nebo poskytnuti pod-

minek pro osobni hygienu

» dopomoc pii ranni a vecerni hygiené

« celkova koupel s odstupniovanou formou pomoci dle
sobéstacnosti uzivatele

» asistence pri pouzivani a vymeéné inkontinenc¢nich
pomticek véetné osetieni pokozky

»  zé&kladni péce o vlasy, vousy a nehty

«  preventivni péce o ktzi

» dopomoc pii pouzivani pojizdné toalety

» doprovod do koupelny nebo na toaletu

Zprostiredkovani kontaktu se spolecenskym

prostiredim

«  podpora a pomoc pti vyuzivani bézné dostupnych sluzeb
a informacnich zdrojt

e pomoc pri upevnéni nebo obnoveni kontaktu s rodinou
a pomoc a podpora pti dalsich aktivitich podporujicich
socialni zacleniovani osob

Socialné terapeutické ¢innosti

»  socioterapeutické cinnosti, jejichz poskytovani vede
k rozvoji nebo udrzeni osobnich a socidlnich schopnosti
a dovednosti podporujicich socidlni zaclenovani osob
(napft. kulturni vystoupeni, prednaska, tanecni)

Duchovni sluzby
« moznost vyuzivat duchovni sluzby na spoleénych
bohosluzbach ¢i pti navstévé duchovniho na pokoji

Pomoc pri (komunikaci vedouci k) uplatiovani
prav, opravnénych zajmu a pri obstaravani osobnich
zalezitosti

15
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DOMOV PRO SENIORY

2, Zdravotnické sluzby

Osetrovatelska sluzba
1. OSettfovatelska péce
2. Sesterské vykony

Osetrovatelska péce:

«  podavani 1éki a o¢nich kapek, masti a gelt

» aplikace injekei

»  meéreni fyziologickych funkei

»  péce o stomie a PEG

»  pécle o permanentni katetr

«  péce o kuzi, oSetfovani opruzenin, koznich defektt a
drobnych poranéni

»  ofni hygiena

»  hygiena dutiny tstni

«  péce o luzko - Gprava a stlani ltizka, pravidelna vyména
lazkovin

« prevence vzniku prolezenin - polohovani na lazku,
pouzivani polohovacich pomiicek, pouzivani antideku-
bitni matrace s kompresorem, aplikace koznich ochran-
nych, chladivych a osvézujicich krému a geld na mista
ohrozena porusenim kozniho krytu

»  sledovani vyprazdnovani

Sesterské vykony:

na zakladé indikace praktické 1ékarky DpSEP vykonavaji

vSeobecné zdravotni sestry s registraci uréené odborné

¢innosti. Lékarka vyplni poukaz ORP (oSetfovatelska a

rehabilitac¢ni péce) a zad4 konkrétni vybrané vykony tctované

pojistovné:

«  podavani p.o. 1€kt a o¢nich kapek

» aplikace 1é¢ebné terapie - s.c. a i.m. injekce

» odbéry biologického materialu (krev, mo¢, sputum,
vytéry)

»  meéreni fyziologickych funkei - krevni tlak a puls

» zavadéni a oSetfovani permanentniho katetru u zeny

»  oSetrovani stomie nebo PEG

»  oSetreni rany - dle lékare specialisty

«  pristrojova vysetreni - glykémie, glykemicky profil, EKG
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Lékaiska sluzba
»  praktickd smluvni 1ékarka ordinuje 2 x tydné v objektu
Cvicebn4 a 1x tydné v objektu Thékurova

Rehabilitace

« rehabilitaci vykonavaji rehabilita¢ni pracovnice

» rehabilitace probiha ve formé individualniho nebo
skupinového cviéeni

»  skupinové cviceni probihaji na uréenych mistech
Domova

» cilem je udrzeni a podpora hybnosti, posileni svalstva,
protahovani jednotlivych svalovych skupin a nacvik
spravného dychéani

« individualné rehabilita¢ni pracovnice cvici i s uzivateli
na ltzku, jejichz hybnost je snizen4 a touto cilenou
aktivitou se snazi u jednotlived udrzet pohyblivost a
sobéstacnost v rameci ltizka

» rehabilitaéni pracovnice s t€émito seniory cvici vsedé
nebo vleze na lizku a rozsah cvicenti je individuélni
podle schopnosti a moznosti uzivatele

«  uzivatelim, ktefi travi veskery Cas jiz pouze vleze, je
poskytovana rehabilitace v rdmci pécée osetrovatelské

» na této péci se podili i ostatni pracovnici - sestry i
pracovnici socidlni sluzby - seniory pravidelné polohuji,
pasivné procvicuji konéetiny, masiruji lécebnymi nebo
osvézujicimi krémy bolestivé klouby a svaly



DOMOV PRO SENIORY

ZPRAVA O DOMOVE PRO SENIORY ZA ROK 2014

Rok 2014 predstavoval pro socidlni sluzbu domov pro se-
niory rok vyznamnych krokid k rozvoji a zkvalitnéni sociél-
nich sluzeb.

Byla registrovina nova sluzba domov se zvlastnim
rezimem v objektu Thakurova s kapacitou 19 ltzek,
kterd je wurcena Kklientim s téz$imi formami senil-
ni demence. Sluzba denni stacionar byla zrusena
z divodu nizkého naplnéni kapacity. Toto rozhodnuti vzniklo
na zakladé obtizné dopravni dostupnosti objektu Eliska.
Odlehcovaci sluzba se prestéhovala do novych prostor

v objektu Eliska.

Pracovnici Domova, dobrovolnici i studenti na stazich jednaji
v souladu s hlavnimi principy nasi socialni sluzby - podpora
uzivateld v uplatiiovani jejich prav a zdkonnych narokd a
podnécovani k otevirené komunikaci a vyjadreni cild, prani a
predstav o sluzbé v ramci individualniho planovani.

Domov tradi¢né udrzuje v zafizeni prijemné prostiedi, které
se co nejvice blizi skutenému domovu. Zaméfrujeme se na
moznosti aktivniho prozivani ¢asu a navazovani kontaktt
a pratelstvi béhem rtiznorodych aktiviza¢nich programu
v Domoveé, kterych se mohou klienti dle své volby tcastnit.

V pribéhu roku 2014 byly socidlni sluzby poskytovany
kvalitné a profesionalné, zcela v souladu s platnym znénim
zakona o socialnich sluzbéch a dle pozadovanych standardd.

Bylo dodrzovano poslani a cile zafizeni, kompetence a
postupy ve standardnich a mimoiadnych situacich a v praxi
byl ptistup ke kazdému uzivateli individuélni a partnersky.
Velky diraz byl kladen na proces individualniho planovani.

V roce 2014 byly podany 284 Zadosti, k 31.12.2014 ¢inil
celkovy pocet zadosti o pobytovou sluzbu 1011.

Statistika za rok 2014
Pocet uzivateli k 31.12.2013:
V roce 2014 bylo prijato:
V roce 2014 ukoncilo/zemielo:

272 0sob
117 osob
127 osob
84,6 let
262 osoby
36 osob

Primérny vek uzivatel:

Pocet uZivateld k 31.12.2014:

z toho trvale upoutanych na lizko:
z toho mobilni za pomoci druhé
osoby nebo technickych pomicek:

137 osob
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DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

DOMOV
SE ZVLASTNIM
REZIMEM

Cilem sluzby je poskytnuti pobytu seniortim, ktefi nemo-
hou z7it v prirozeném domacim prostfedi ani za podpo-
ry blizkych osob, rodiny a jinych socidlnich sluzeb, a to
zejména z dlvodd zmén svého zdravotniho stavu
v disledku starecké demence, socialni situace a irovné

sobéstacnosti.

18
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DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

Cilova skupina:

Seniofi, ktefi dosahli véku rozhodného pro ptiznani starob-
niho diichodu a zaroven nemohou Zit v pfirozeném domécim
prosttedi ani za podpory blizkych osob, rodiny a jinych
socialnich sluzeb, a to zejména z dtivodi zmén svého zdra-
votniho stavu v disledku stafecké demence, sociélni situace
a arovneé sobéstacnosti (snizena schopnost zajistit si osobni
Ppéci, pouzivani verejnych mist a sluzeb, uplatiiovani prav a
opravnénych zajmu apod.).

Sluzby poskytované vdomove se zvlastnim reZimem:

1. socialni

Ubytovani (hradi uzivatel)

Strava (hradi uzivatel)

Socialni sluzba (je poskytovina ve vysi prispévku na péci,
ktery je uzivateli priznan)

2. zdravotnické

Osetrovatelskd sluzba (hrazena ze zdravotniho pojisténi
uzivatele)

Rehabilitace (hrazena ze zdravotniho pojisténi uzivatele)
Lékarska sluzba (hrazena ze zdravotniho pojisténi uzivatele,
registra¢ni poplatky a doplatky za 1éky hradi uzivatel)

1. Socialni sluzby

Ubytovani

19 lizek v budové Théakurova (jednolizkové a dvoultazkové
pokoje s toaletou)

V cené ubytovani je zahrnut uklid, prani, opravy lozniho
préadla, zehleni.

Strava

Dle predem oznadmeného jidelnicku je zajiSténa celoden-
ni strava odpovidajici v€ku, zdsaddm raciondlni vyzivy
a potrebam dietniho stravovéni:

o normalni strava 3 x denné (i mleta)

o dietni strava 5 x denné

Uzivatelim se sniZenou sobéstacnosti zajistuje personal
podévani jidla a piti ve formé ¢astecné dopomoci nebo plné
asistence.

Nutriéni terapeutka pravidelné sleduje a kontroluje hmot-
nost (popf. objem paze) u vSech uzivateld. Spolecné s ve-
doucimi zdravotnickych tsek konzultuji stav uzivateld, u
kterych postupné dochézi ke snizovani hmotnosti, objevuje
se nechutenstvi, je diagnostikovano onkologické onemocnéni
nebo maji poruchy polykani. Na§ Domov spolupracuje
s 1ékarkou z nutri¢ni ambulance ve Vojenské nemocnici. Dle
aktuélniho stavu jednotlivych uzivatela lékarka navrhuje a
predepisuje dopliikovou vyzivu urcenou k popijeni béhem
dne - Nutridrinky s riznymi pfichutémi.

Kapacita: 19 lazek

Asistence pri zvladani béznych akonu péce o vlastni
osobu

«  asistence pii posazovani a vstavani z lizka

»  asistence pri oblékani a svlékani

«  asistence pii premisténi z lizka do kiesla nebo na vozik
«  dopomoc pfi chtizi (s berlemi, choditkem)

»  prevoz na voziku

» doprovod po budové nebo pri vychazce

«  pomoc pri prostorové orientaci

«  polohovéani na ltizku

» dopomoc pti béznych dennich ¢innostech

Asistence pri osobni hygiené nebo poskytnuti pod-

minek pro osobni hygienu

» dopomoc pii ranni a vecerni hygiené

« celkova koupel s odstupniovanou formou pomoci dle
sobéstacnosti uzivatele

» asistence pri pouzivani a vymeéné inkontinenc¢nich
pomticek véetné osetieni pokozky

»  zé&kladni péce o vlasy, vousy a nehty

«  preventivni péce o ktzi

» dopomoc pii pouzivani pojizdné toalety

»  doprovod do koupelny nebo na toaletu

Zprostiredkovani kontaktu se spolecenskym

prostiredim

«  podpora a pomoc pti vyuzivani bézné dostupnych sluzeb
a informacnich zdrojt

e pomoc pri upevnéni nebo obnoveni kontaktu s rodinou
a pomoc a podpora pti dalsich aktivitich podporujicich
socialni zacleniovani osob

Socialné terapeutické ¢innosti

»  socioterapeutické cinnosti, jejichz poskytovani vede
k rozvoji nebo udrzeni osobnich a socidlnich schopnosti
a dovednosti podporujicich socidlni zaclenovani osob
(napft. kulturni vystoupeni, prednaska, tanecni)

Duchovni sluzby
« moznost vyuzivat duchovni sluzby na spoleénych
bohosluzbach ¢i pti navstévé duchovniho na pokoji

Pomoc pri (komunikaci vedouci k) uplatiovani
prav, opravnénych zajmu a p¥i obstaravani osobnich
zalezitosti
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DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

2, Zdravotnické sluzby

Osetirovatelska sluzba
1. Osettovatelska péce
2. Sesterské vykony

Osetrovatelska péce:

«  podavani léka a o¢nich kapek, masti a gelt

» aplikace injekei

«  meéfeni fyziologickych funkei

e péce o stomie a PEG

e péce o permanentni katetr

« péce o kuzi, oSetfovani opruzenin, koznich defekti a
drobnych poranéni

«  ofni hygiena

»  hygiena dutiny tstni

«  péce o lazko - Gprava a stlani ltizka, pravidelna vyména
lazkovin

o prevence vzniku proleZzenin - polohovani na lazku,
pouzivani polohovacich pomiicek, pouzivani antideku-
bitni matrace s kompresorem, aplikace koznich ochran-
nych, chladivych a osvézujicich krémt a geld na mista
ohrozena porusenim kozniho krytu

« sledovani vyprazdiiovani

Sesterské vykony:

na zaklad€ indikace praktické 1ékarky DpSEP vykonavaji

vSeobecné zdravotni sestry s registraci uréené odborné

¢innosti. Lékarka vyplni poukaz ORP (osetfovatelska a

rehabilita¢ni péce) a zad4 konkrétni vybrané vykony ti¢tované

pojistovné:

«  podavani p.o. 1€kt a o¢nich kapek

« aplikace 1é¢ebné terapie - s.c. a i.m. injekce

»  odbéry biologického materialu (krev, moc¢, sputum,
vytéry)

«  meéreni fyziologickych funkei - krevni tlak a puls

«  zavadéni a oSetfovani permanentniho katetru u zeny

«  oSetrovani stomie nebo PEG

«  oSetreni rany - dle lékare specialisty

«  pristrojova vySetieni - glykémie, glykemicky profil, EKG
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Lékarska sluzba

prakticka smluvni 1ékarka ordinuje 2 x tydné v objektu
Cvicebn4 a 1x tydné v objektu Thakurova

Rehabilitace

rehabilitaci vykonévaji rehabilita¢ni pracovnice
rehabilitace probiha ve formé individualniho nebo sku-
pinového cviceni

skupinova cviéeni probihaji na uréenych mistech Domo-
va

cilem je udrzeni a podpora hybnosti, posileni sval-
stva, protahovani jednotlivych svalovych skupin a nacvik
spravného dychani

individuélné rehabilita¢ni pracovnice cviéiis uzivateli na
lazku, jejichz hybnost je snizené a touto cilenou aktivitou
se snazi u jednotlivel udrzet pohyblivost a sobéstacnost
v ramci lizka

rehabilitacni pracovnice s témito seniory cvici vsedé
nebo vleze na lizku a rozsah cviceni je individualni podle
schopnosti a moznosti uzivatele

uzivatelim, ktefi travi veskery Cas jiz pouze vleZe, je
poskytovana rehabilitace v rdmci péce osetrovatelské

na této péci se podili i ostatni pracovnici - sestry i pra-
covnici socidlni sluzby - seniory pravidelné polohuji,
pasivné procvicuji koncéetiny, masiruji 1ééebnymi nebo
osveézujicimi krémy bolestivé klouby a svaly



DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

ZPRAVA O DOMOVE SE ZVLASTNIM REZIMEM ZA 2014

Rok 2014 predstavoval pro Domov pro seniory Elisky
Purkynové rok vyznamnych kroku k rozvoji a zkvalitnéni so-
cialnich sluzeb.

Byla registrovina nova sluzba domov se zvlastnim
rezimem v objektu Thakurova s kapacitou 19 lazek, ktera je

Vv

urcena klienttim s téZsimi formami senilni demence.

Pracovnici domova se zvlastnim rezimem, dobrovolnici i stu-
denti na stazich jednaji v souladu s hlavnimi principy nasi
socialni sluzby - podpora uzivateld v uplatiovani jejich prav
a zakonnych narokl a podnécovani k oteviené komunikaci a
vyjadreni cild, prani a predstav o sluzbé v ramci individual-
niho planovani.

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje prijemné prostredi,
které se co nejvice blizi skute¢nému domovu. Zamétujeme se
na moznosti aktivniho prozivani ¢asu a navazovani kontakti
a pratelstvi béhem rtznorodych aktivizacnich program,
kterych se mohou uzivatelé dle své volby ticastnit.

V pribéhu roku 2014 byly socidlni sluzby poskytovany
kvalitné a profesionalné, zcela v souladu s platnym znénim
zakona o socialnich sluzbéch a dle pozadovanych standardd.

Bylo dodrzovano poslani a cile zafizeni, kompetence a
postupy ve standardnich a mimoiradnych situacich a v praxi
byl pristup ke kazdému uzivateli individuélni a partnersky.
Velky diiraz byl kladen na proces individualniho planovani.

Statistika za rok 2014
Pocet uzivatelti k 31.12.2013:
V roce 2014 bylo prijato:
V roce 2014 ukoncilo/zemielo:

Pramérny vek uzivateli:

Pocet uzivateli k 31.12.2014:

z toho trvale upoutanych na lizko:
z toho mobilni za pomoci druhé
osoby nebo technickych pomiicek:
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CENIK SLUZEB

CENIK SLUZEB K 31.12.2014

‘ Cvic¢ebna ulice Thakurova ulice

Pobytova sluzba odlehcovaci

Ubytovanit

180K¢/den

Strava

bézna

135 K¢/den

dietni

150 Ké/den

Pobytova sluzba domov pro seniory

Ubytovant

jednoltzkovy pokoj

156 K¢/den

jednoltzkovy pokoj s WC

166 K¢/den

viceluzkovy pokoj

136 K¢/den

viceluzkovy pokoj s WC

146 K¢/den

Strava

bézna

135 K¢/den

135 K¢/den

dietni

150 K¢/den

150 K¢/den

Pobytova sluzba domova se zvlastnim rezimem

Ubytovani

jednoltazkovy pokoj

166 Ké/den

viceluzkovy pokoj

146 K¢/den

Strava

bézna

135 K¢/den

dietni

150 K¢/den

a zdravotnické pomiicky hradi uzivatelé.

Osetrovatelska sluzba je hrazena z pojistovny uzivatele. Doplatky za 1éky, registracni poplatky
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VYSLEDKY HOSPODAREN{

VYSLEDKY HOSPODARENI 2014

Vynosy z hlavni ¢innosti (v tis. K¢) Vynosy z hospodarské ¢innosti (v tis. K¢)

Vymosy z prodeje sluzeb 57 287 Vymosy z prodeje sluzeb 587
Uroky 56 Uroky 0
Zuctovani fondu 247 Zac¢tovani fondu 0
Jiné ostatni vynosy 132 Jiné ostatni vynosy (0]
Statni dotace 8 616 Prispévky a dotace na provoz 0
Neinvesti¢ni prispévek od zrizovatele 40 377 Neinvesti¢ni prispévek od zrizovatele 0
MHMP MHMP
Celkem 106 715 Celkem 587
Naklady k hlavni ¢innosti (v tis. K¢) Naklady k hospodaiské ¢innosti (v tis. K¢)
Spotireba materialu 3 669 Spotieba materialu 46
Energie 5299 Energie 0
Opravy a udrzba 2448 Opravy a udrzba 6
Cestovné 3 Cestovné
Néklady na reprezentaci 168 Néklady na reprezentaci
Ostatni sluzby 25 757 Ostatni sluzby 19
Mzdové naklady 41 493 Mzdové naklady 0
Zakonné socialni pojisténi 14 015 Zakonné socialni pojisténi 0
Zakonné socialni naklady 544 Zakonné socialni naklady 0
Jiné socialni pojisténi 183 Jiné socialni naklady 0
Ostatni dan€ a poplatky 2 Ostatni dan€ a poplatky 0
Jiné ostatni naklady 278 Jiné ostatni naklady 0
Zmarena investice 111 Smluvni pokuty a Groky z prodleni 0]
Odpisy 11 020 Odpisy 397
Ostatni finan¢ni naklady 11 Ostatni finan¢ni naklady 0
Néklady z DDHM 1714 Néklady z DDHM 0]
Celkem 106 715 Celkem 468
Vimosy z hlavni ¢innosti: 106 715 Vynosy z hospodaiské ¢innosti: 587
Néklady k hlavni ¢innosti: 106 715 Néklady k hospodarské ¢innosti: 468

Vysledek hospodareni hlavni ¢innosti: 0

Vysledek hospodateni hospodarské ¢innosti: 119
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ZAMESTNANCI

ZAMESTNANCI

ZHODNOCENI PRACE ZA ROK 2014

Socialni préci vykonévali v Domové pro seniory v roce 2014
socialni pracovnici, pracovnici v socidlnich sluzbach.

Prace socialnich pracovniku spocivala v:

« agendé nastupt a ukoncovani pobyti

«  podepisovani smluv

«  spolupraci s arady statni spravy a s opatrovniky

« pomoci pii zajistovani osobnich zalezitosti a ochrané
opravnénych zajmu a prav uzivateli

«  koordinaci dobrovolnika a odbornych praxi

«  provadéni socidlnich Setteni

«  vyfizovani pozistalosti

«  hlaseni hospitalizaci a vedeni agendy ohledné PNP

«  zajistovani soucinnosti s aktiviza¢nimi pracovniky.

Prace aktiviza¢nich pracovnikti spoéivala v:
organizaci a realizovani aktiviza¢nich ¢innosti, spolecenskych
akei, tréninkovych aktivit, socialni terapie, vyletli, soutézi
a zadbavnych poradl, které se v Domové pravidelné konaji
kazdy vSedni den.

Dalsim momentem je priibéZna tymova prace na standardech
kvality socialnich sluzeb.

Pracovnici v socialnich sluzbach zajistovali v Domové
predevsim pecovatelskou sluzbu — podporu a pomoc
uzivatelim s kazdodennimi ¢innostmi — s hygienou, stravou,
pohybem, pouzivanim toalety, doprovodem na aktivity apod.

Vétsina z pracovnikii v socialnich sluzbach zastavala pod
vedenim koordinatora kli¢ovych pracovniki funkee klicovych
pracovniki - garant individualniho planovani (vyskoleni
kurzem Individualniho planovani).

V Domové je instalovan a do praxe uveden pocitacovy
program Sledovani péce, do kterého jsou zaznamenavany
veskeré tikony poskytnuté v ramci socialni sluzby domov pro
seniory a odlehcovaci sluzby (socidlni a pecovatelské tkony).
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VZDELAVANI PRACOVNIKU V ROCE 2014

Tymy socidlnich pracovniki a pracovnikii v socialnich
sluzbach absolvovaly externi tymovou a metodickou supevi-
zi. Probéhlo 24 hodin metodické supervize; 12 hodin tymové
supervize.

Kurzy v ramci vzdélavani socialnich pracovniki a pracovnika
v socialnich sluzbach:

Jak pecovat sama o sebe

Zvladani stresu a stresové zatéze

Pohyb a jeho specifika ve vy$sim véku a pti onemocnéni
demenci

Doprovazeni v umirani, komunikace s rodinou klienta
Pracujeme s agresivnim klientem

Prevence a feSeni naro¢nych situaci v péci o seniory
Syndrom vyhoteni v oSetfovatelské

Zakon o socilnich sluzbach-aktuality a praxe

Péce o pecujici v socialnich sluzbach

Tymova spoluprace

Uvod do problematiky doméciho nasili

Role klicového pracovnika a tvorba individualnich plana
Péce o nemocné s demenci

Alzheimerova demence

Komunikace s klientem v dusevni krizi

Reminiscence

Vsichni pracovnici splnili povinnych 24 vzdélavacich hodin.



PODPORA VEREJNOSTI

PODPORA VEREJNOST!

DOTACE A GRANTY

V roce 2014 Domov obdrzel dotaci od MHMP a dotaci od
MPSV.

VECNE DARY

V roce 2014 Domovu laskavé poskytla vanoéni darky
pani Jolana Peterska
Nadace Charty 77 - Fond Globus (viiz FORD Tourneo Custom M1)

FINANCNI DARY

Ing. Jan Hynek

Obdéanské sdruzeni rodi¢ii pri ZS Fr. Plaminkové
Ing. Michal Cerny

Hedvika Hallmann - Svédova

Ing. Josef Stastny

Ing. Jan Prusak

Jaroslav Kutera

)

\

Jaroslav Kucera
Dusan Vesely
Vladimir Nevosad
Dentimed s.r.o.

EKOM CZ, a.s.
PEGAS CZ, s.r.o.

UNIDERMA, s.r.o.
SEMILEAS, a.s.
Griffin, a.s.

Clamor, a.s.

0D UTULNEHO DOMOVA GSAM&ZENAM
KDOMOVU PRO SENIORY ELISKY PURKYNOVE

Linet, a.s.

Dékujeme vsem, kteri se podileli na vzniku knihy “Devadesatileté ohlednuti od Gtulného
Domova osamélym Zendm k Domovu pro seniory Elisky Purkynové.”

HD servis - sluzby, s.r.o.

SAGA P.S.A. - druzstvo

Lékatsky dim Praha 7, a.s.
Aktiv - Zdravotnické potieby, s.r.o.

Kimberly - Clark, s.r.o.

DOBROVOLNICTVi

Béhem celého roku jsme spolupracovali s dobrovolniky, ktefi
prichézeji za klienty a vénuji jim sviij ¢as a pozornost.

K 31.12.2014 do Domova dochézelo 24 dobrovolniki.
Srdec¢né jim jménem vsech klientt dékujeme.

Spole¢né si povidali, hrali spolecenské hry, chodili na
prochézky nebo na aktivity v Domové, predcitali z knih

a Casopisti. Dobrovolnici jsou velkou oporou obyvatel a pra-
covnich tymt. Pfinaseji novou energii a pohled zvendi.
Koordinatorkami dobrovolniki jsou socialni pracovnice
Veronika Malac¢ova a Radka Mala.

STUDENTSKA PRAXE

Do Domova dochézeji na praxi studenti stfednich, vyssich od-
bornych a vysokych kol se socialnim zamérenim. Pomahaji
pracovnikim Domova v piimé péci, aktivizaci a v administra-
tivni praci. V roce 2014 bylo v Domové na praxi 8 studentii
a stravili zde celkem 997 hodin.

Koordinatorkou studentti je Eliska Pokorna, socialni pracovnice.

——

VSEM NASIM PRIZNIVCUM SRDECNE DEKUJEME ZA SPOLUPRACI A POMOC. “#

. -
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