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ELISKA PURKYNOVA

Byla Clenkou vyboru Narodni rady
Ceskoslovenskeé. Iniciovala vystavbu
komplexu nazvaného Utulny domov
osamélym zenam v Praze (dnes
Domov pro seniory Elisky Purkyrioveé).
Se zamérem zfidit takovyto Ustav os-
lovila i dalsi aktivisty narodni demokra-
cie (Eliska Krasnohorska, Karel
Kramar). Byla prvni feditelkou tohoto
domova, ktery byl slavnostné otevren
28.9. 1924,

V pribéhu let se charakter sluzeb
poskytovanych v objektu ménil dle
potreby. V dobé II. svétoveé valky
slouzil jako lazaret, v letech 1951

- 1992 jako Domov dlchodct pfi
Ustrfednim bytovém druzstvu v Praze
6 v Bolzanoveé ulici.

O organizaci

V roce 1992 se stal Domovem
ddchodcl Praha 6 a k 1.12.2007 byl
prejmenovan na stavajici Domov pro
seniory Elisky Purkyroveé.

Domov pro seniory Elisky Purkyriové
(DpsEP) byl zfizen hl. m. Prahou na
zakladé prilohy €. 1 k usneseni &islo
11/53 ze dne 29.11.2007, s ucinnosti
od 1.12.2007 jako prispévkova
organizace.

Hlavnim predmétem nasi ¢innosti je
poskytovani pobytové socialni sluzby
dle zakona o socialnich sluzbach,

a to predevsim pro prazské ob&any,
ktefi dosahli véku rozhodného pro
priznani starobniho diichodu a ktefi
pro trvalé zmény zdravotniho stavu
potrebuiji komplexni péci, jez jim
nemuze byt zajisténa ¢leny rodiny ani
pecovatelskou sluzbou nebo jinymi
sluzbami socialni péCe a dale obcany,
ktefi toto umisténi potrebuiji z jinych
vaznych ddvodd.

Statutarnim organem je feditelka,
kterou jmenuje a odvolava Rada
hlavniho mésta Prahy.

V Domové poskytujeme pobytové
sluzby: domov pro seniory, domov
se zvlastnim rezimem a odlehCovaci
sluzbu.

V roce 2013 jsme zkvalitnili péci

o uzivatele sluzby diky prestéhovani
z objektu Solinova do nové pos-
taveného objektu Eliska v Bfevnove.
Probéhla zde inspekce poskytovani
socialnich sluzeb s velmi dobrym
vysledkem.

Socialni a zdravotni sluzby posky-
tujeme kvalitné a profesionalng,
zcela v souladu s platnym znénim
zakona o socialnich sluzbéach a dle
pozadovanych standardd.

PInime poslani a cile zafizeni, dbame
na kompetence a dodrzujeme
postupy ve standardnich a
mimoradnych situacich. Pristup ke
kazdému uzivateli je u nas indvidualni
a partnersky.

Sidlo organizace

CviCebna 2447/9

169 00 Praha 6 - Bfevnov

Tel.: 224 311 364 (Ustfedna)
E-mail: info@dsepurkynove.cz
http://www.dsepurkynove.cz
IC: 70875361

Bankovni uCet: PPF Praha
2001300039/6000
variabilni symbol pro darce 914

Poslani

Domov pro seniory Elisky Purkyfiové v Praze 6 poskytuje kvalitni a individualné zamérené socialni sluzby predevsim
prazskym seniorlim, ktefi maji zejména z diivodu véku snizenou sobéstacnost a nezbytné potrebuji pravidelnou podporu
jiné osoby. Domov dba na udrzovani pfirozenych socialnich vazeb, respektuje svébytny charakter kazdého Cloveka a

jeho ddstojnost.

Principy

BEZPECNE doméci prostredi
v celém Domové

INDIVIDUALIZACE sluzeb, respekt
prava uzivatell na rozhodnuti

o planu a priibéhu sluzby, moznosti
vyjadfovat své potreby a stiznosti

OSOBNOSTNI rozvoj uzivatele
prostfednictvim aktivniho prozivani
volného ¢asu v ramci individualnich
a skupinovych ¢innosti

PODPORA vztah( uZivateld s rodi-
nami a blizkymi

SOBESTACNOST uzivatele a jeji
udrZzeni v maximalni mozné mire

RESPEKT citového Zivota uZivatel
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KVALITN| zaméstnanecka politika
v oblasti kvalifikace pracovniki
v pfimé pédi

TYMOVA spolupréce pracovnikl
zarizeni, vymezeni kompetenci
a zajisténi zpétné vazby

ZVYSOVANI kvality poskytované sluzby
Zlepsovanim technického stavu
vybaveni Domova
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Dobry den,

V4
Uvodni

vitdm Vas na strankéach nasi Vyrocni zpravy za rok 2018. Chceme Vas seznamit
S OVO s nasi praci za lorisky rok.

V budove Eliska ve Cvicebné ulici jsme vybudovali klimatizaci, a tak nam

ve velkych vedrech bude pfijemné. VErte, Ze to nebyly ,vyhozené penize”.
Nas ddm ma hodné sklenénych ploch a v letnich mésicich se klientéim i
zaméstnanctm lépe dycha a minimalizuji se zdravotni problémy zplisobené
horkem.

Zapocali jsme s Upravou zahrady, bude bezbariérova a moc se na ni t€sSime.

Velkymi stavebnimi Upravami prosla nase druha budova v Thakurove ulici.
Mame nové celé pokoje s hygienickym zafizenim, krasné barevné chodby. Ve
Stvrtém patre relaxacni mistnost, pobyt v ni plsobi na obyvatele takika mys-
ticky. RozSifili jsme vehod a z ulice je bezbarierovy pristup.

Pripravujeme vybudovani terasy pro lezici klienty, spoleCenskou mistnost a
Upravu zahrady.

Veskeré tyto akce prispivaji k prijemnému pobytu v nasich budovach. Mam ra-
dost, Ze mame nové zaméstnance v pifimé péci i v servisnich profesich. Vsichni
dohromady pomahame nasim obyvatellm. Mame skvélé Iékare, mlzeme se

Eva Kalhousova né obratit kdykoliv.
reditelka

Casto prochazim chodbami nasich budov, povidam si s lidmi a vnimam jejich
strasti, které prirozené prichazeji s pokroCilym vékem.

Vidim Sibalska svétylka v ocich pri prjemnem zazitku. Vidim smutné tvare dcer a synU, protoze maminka nebo tatinek
uz nejsou to, co byvali. Zijeme tu bézny zivot a neni dfivod nas litovat. Je tu veselo, smutno, jako u Vas doma.

Trapi me, ze nemtizeme prijmout do naseho Domova vSechny seniory, ktefi nas potrebuji. Mame moc zadosti a mélo
mist. Senofi tak musi byt v zafizenich daleko od svého domova, anebo zbytecné v nemocnicich. Rodiny, které pecuiji
0 své pribuzné dlouhodobé doma, byvaji na pokraji svych fyzickych a psychickych sil.

V&Fim, Ze se brzy zadne fesit rekonstrukce prazdné budovy v Solinové ulici, kde jsme méli na$ Domov pied
prestéhovanim do nové budovy Eligka. Do budovy pozval starosta MC Prahy 6 Ondfej Kolai primatora Hlavniho mésta,
prislusné radni a ¢leny obou zastupitelstev a domluvili si spolecny postup. Predala jsem sviij navrh na feseni prostor.
Vse by slouzilo seniorfim - pobytova sluzba, odlehcovaci sluzba, denni stacionar, domaci péce, poradenstvi, kavarna,
prostory pro déti zaméstnanct (détska skupina) apod. Zacinaji se schazet pracovni skupiny a vérim, Ze brzy bude o par
desitek mist vice. Plvodni zamér pani Elisky Purkyriové by byl naplnén.

Dékuiji, Ze jste vénovali pozornost mym slovim.
Vzdy kon&im své povidani pozvanim - pfijdte se na nas podivat. Radi Vas uvitame.

VaSe Eva Kalhousova
Dékuiji pani radni pro oblast socialni politiky a zdravotnictvi Mgr. Milené Johnové.
Dékuji nasemu zfizovateli — Hlavnimu méstu Praze.
Deékuji celému odboru zdravotnictvi, socialni pééeva prevence hlavniho mésta Prahy.
Dékuiji radnimu MC Prahy 6 MUDr. Marianu Hoskovi.
Rada bych podékovala vSem, ktefi nam pomahaji. Byl by to dlouhy seznam.
Vazime si Vas, jste soucasti nasi velké rodiny.

Vase Eva Kalhousova
5 DOMOV PRO SENIORY ELISKY PURKYNOVE | VYROCNI ZPRAVA 2018

VZ_DOMOV_2018_varB.indd 5 / ) 03.04.2019 9:38:00




DOMOV _bomov ODLEHCOVACI
PRO SENIORY SE ZVLASTNIM REZIMEM SLUZBA
2318143 1563654 5674949

273 LUZEK 19 LUZEK 19 LUZEK

| T

6DOMOV BRO-SENIORY ELISKY PURKINOVIRNPAA N| 7 PRAVAPOTS

.

VZ_DOMOV_2018_varB.indd 6 03.04.2019 9:38:01




Ceho jsme
dosahli

V budové Thakurova

V celém objektu probéhla kompletni vyména elektrické
pozarni signalizace (ETS), jelikoz stary systém jiz nebyl
podporovan vyrobcem.

V 5. NP objektu (pfistavba z roku 2009) byla instalovana
klimatizace do v8ech pokojd, coZ dozajista zkvalitni a zvysi
komfort uZivatell sluzeb v letnich mésicich.

V celém objektu byl instalovan orientacni systém pro lepsi
orientaci v budove.

Probéhla rekonstrukce vytahu v budové Thakurova 12.
Stary vytah byl z roku 1982.

Byl vyhotoven projekt na Revitalizaci zahrady a pristaviou
terasy. Terasa poskytne moznost imobilnim uzivateltim,
kteff jsou upoutani na I0zko, vyuZit venkovni prostory a
nacerpat novu energii ze slune¢niho svitu. Pod terasou
vznikne spolecenska mistnost s vyhledem na zahradu,
kde se uzivatelé budou moci schazet... Zahrada bude
upravena a vybavena venkovnimi rehabilitacnimi prvky pro
seniory.

V budové Thakurova 10, kde se nachazi hlavni vchod do
celého objektu, byla instalovana rampa pro bezbariérovy
vstup do budovy, ktera znatelné zpfrijemnila zivot uzivatelC.

‘ ‘ VZ_DOMOV_2018_varB.indd 7
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V budové Cvicebna

V celém objektu probéhla kompletni vymalba interiéru,
ktera byla po péti letech nezbytnou.

Byla dokoncena montaz klimatizace v celé budové. Klima-
tizace vyznamné prispéla ke spokojenosti uzivateld, zviasté
v tropickych letnich dnech, kterych v poslednich letech
neni nejméng.

Pradelna v objeku byla rozsitena o jednu primyslovou
pracku a susicku pradla.

Byl zapocat Energeticky audit budovy.

Byl zahajena Rekonstrukce parkovych ploch v objektu.
Pri rekonstrukci dojde ke sjednocent vyskovych rozdill
na zahradg, aby byla pristupnéjsi pro uzivatele sluzeb.
Zaroven poskytne oazu klidu, ve které nalezneme altan,
vodni prvek, lavicky, pergoly...

7 DOMOV PRO SENIORY ELISKY PURKYNOVE | VYROCNI ZPRAVA 2018
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Eva Kalhousova
feditelka

Celkem mame

162

zameéstnancu

el
Iveta Jelinkova

zastupkyné reditelky,
vedouci sekretariatu

Alena Pakostova
zastupkyné reditelky,
vedouci socialniho oddéleni
a oddéleni zadosti

Ludmila Krupkova
zastupkyné reditelky,
ekonomka

Monika Kacerova
vedouci zdravotnického
Useku

Hana Pfidalkova
vedouci zdravotnického
Useku

Lenka Hodl'kové

vrchni sestra

Michal Razicka
vedouci odleh&ovact
sluzby

FrantiSek Myslivec
vedouci spravy budov

Jan Jebavy
vedouci IT techniky

\
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MUDr. Jitka Friedova
prakticka lékarka

Renata Sinaglova
vedouci zdravotnického
Useku a domova

se zvlastnim rezimem

Petra Hllkova
zubni lékarka (vlevo) a
sestficka Aneta Ungerova
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Pracovnici v prime péci

Odlehcovaci sluzba

19

Domov pro seniory Domov se zvl. rezZimem

273 § 19

lGzek |Gzek lGzek

socialnich zdravotnich pracovniku
pracovnikli / sester  / v socialnich
sluzbach J
® aktivizacni nutriéni ®
pracovnici J sestra J

PRO SENIORY ELISKYPURKYNOVE | \
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Poskytované
sluzby

1. SOCIALNI SLUZBY

Ubytovani

Domov pro seniory

170 lazZek v budové Eliska ve Cvicebné (jednollizkové,
dvoullizkové a Ctyrllzkové pokoje)

103 lazka v budové Thakurova (jednoltizkové, dvouldzkové
a trilizkové pokoje)

Domov se zvlaStnim rezimem
19 10zek v budové Théakurova (11 jednoldzkovych
a 4 dvoullizkové pokoje s toaletou)

Odlehcovaci sluzba

19 10zek v budoveé Eliska (9 dvoulizkovych a 1 jedno-
IGiZkovy pokoj). Pokoje jsou umistény v prizemnim podlazi,
situované v burice s malou predsinkou a socialnim
zafizenim a moznosti vychazet na malou terasku

a prilehlou zahradu.

Ubytovani zahrnuje také topeni, teplou a studenou vodu,
odbér elektrického proudu dle standardniho vybaveni
pokoje, uklid, prani a zehleni.

Strava

Dle pfedem oznameného jidelniCku je zajisténa
celodenni strava odpovidajici véku, zasadam racionalni
vyZzivy a potfebam dietniho stravovani:

e normalni strava 3 x denné (i mletd)

e diabeticka strava 5 x denné

UZivatelim se snizenou sobéstacnosti zajistuje personél
podavani jidla a piti ve formé caste¢né pomoci nebo piné
asistence.

Nutri¢ni terapeutka pravidelné sleduje a kontroluje hmot-
nost (popt. objem paze) u vSech uzivatell. Spolec¢né

s vedoucimi zdravotnickych Usekd konzultuji stav
uZivatell, u kterych postupné dochazi ke snizovani
hmotnosti, objevuje se nechutenstvi, je diagnostikovano
onkologické onemocnéni nebo maji poruchy polykani.

Nas Domov spolupracuije s lékarkou z nutricni ambu-
lance v Ustfedni vojenské nemocnici. Dle aktuélniho stavu
jednotlivych uZivatell lékarka navrhuje a predepisuje
doplfikovou vyZivu ur¢enou k popijeni béhem dne - Nutri-
drinky s rliznymi prichutémi.

V domove pro seniory,
v domove se zvlastnim
rezimem a v odlehCovaci
sluzbé poskytujeme
socialni, zdravotni a
doplnkove sluzby.

Asistence pti zviadani béznych Ukonl péce

o vlastni osobu

e asistence pfi posazovani a vstavani z I0zka
e asistence pfi oblékani a sviékani

e asistence pfi premisténi z IGZzka do kiesla nebo
na vozik

dopomoc pfi chlzi (s berlemi, choditkem)
prevoz na voziku

doprovod po budové nebo pfi vychazce
pomoc pfi prostorové orientaci

polohovani na IGzku

dopomoc pfi béznych dennich ¢innostech

Asistence pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek
pro osobni hygienu
e dopomoc pfi ranni a vecerni hygiené
e celkova koupel s odstupriovanou formou
pomoci dle sobéstacnosti uzivatele
e asistence pfi pouzivani a vymeéneé inkontinencnich
pomUcek véetné oSetfeni pokozky
zakladni péce o vlasy, vousy a nehty
preventivni péce o kiZi
dopomoc pfi pouzivani pojizdné toalety
doprovod do koupelny nebo na toaletu

Zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim
Poskytujeme uzivatellim podporu a pomoc pfi vyuzivani
bézné dostupnych sluZeb a informacnich zdrojd, pomoc
pfi upevnéni nebo obnoveni kontaktu s rodinou, pomoc
a podporu pfi dalSich aktivitach podporujicich socialni
zaclerovani.

Duchovni sluzby

UZivatelé maji moznost je vyuzivat na spoleénych
bohosluzbach i pfi navstévé duchovniho na pokoji.

Socialné terapeutické ¢innosti

Poskytujeme uzivatellm socioterapeutické ¢innosti

zameérené na rozvoj nebo udrzeni osobnich a socialnich

schopnosti podporuijicich socialni zaclenovani osob (napf.

kulturni vystoupeni, pfednaska, tanecni).

Aktivizacni ¢innost

e volnoCasové a zajmové aktivity,

e nacvik a upevhiovani motorickych, psychickych
a socialnich schopnosti a dovednosti (jako je napf.
canisterapie, trénink paméti, hry a soutéze, reminis-
cence).

e pomoc pti zajistovani pochtizek a nakup

Pomoc pfi komunikaci vedouci k uplathovani pray,
opravnénych zajmd a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti
e pomoc pfi jednani s Urady

e vyfizovani pfipominek a stiznosti

TIPOMOV PRO SENIORY ELISKY PURKYNOVE | VYROCNI ZPRAVA 2018

‘ ‘ VZ_DOMOV_2018_varB.indd 11

®

03.04.2019 9:38:04 ‘ ‘



2. ZDRAVOTNI SLUZBY
Osetrovatelska sluzba

1. OSetrovatelska péce
2. Sesterské vykony

OSetrovatelska péce

e podavani Iékd a ocnich kapek, masti a

gelt

aplikace injekci

meéreni fyziologickych funkci

péce o stomie a PEG

péce o permanentni katetr

péce o kizi, oSetfovani opruzenin,

koznich defektll a drobnych poranéni

ocni hygiena

hygiena dutiny ustni

péce o lGzko - Uprava a stlani 10Zka,

pravidelna vyména IGZkovin

e prevence vzniku prolezenin - polo-
hovani na I&Zku, pouzivani polohovacich
pomdicek, pouzivani antidekubitni ma-
trace s kompresorem, aplikace koznich
ochrannych, chladivych a osvézujicich
krém( a geld na mista ohroZzena
porusenim kozniho krytu

e sledovani vyprazdnovani

Sesterské vykony

Na zékladé indikace praktické lékarky

DpSEP vykonavaji vSeobecné zdravotni

sestry s registraci ur¢ené odborné Cinnosti.

Lékarka vypIni poukaz ORP (oSetfovatelska

a rehabilitani péce) a zada konkrétni vy-

brané vykony uctovaneé pojistovné:

e podavani p.o. 1ékl a o¢nich kapek

e aplikace léCebné terapie - s.c. ai.m.
injekce

e odbéry biologického materialu (krev,
moc, sputum, vytéry)

e meéfeni fyziologickych funkci - krevni tlak
a puls

e zavadeéni a oSetfovani permanentniho
katetru u Zzeny

e oSetfovani stomie nebo PEG

e oSetfeni rany - dle Iékare specialisty

3. DOPLNKOVE SLUZBY

Kadernice, pedikura, prodej kosmetiky a odévi

Fakultativni sluzby
Preprava uzivatel( automobilem DpS

e pfistrojova vysetfeni - glykémie,
glykemicky profil, vySetfeni kapilarni
krve pfistrojem CRP (stanoveni hladiny
C-reaktivniho proteinu v krvi), vySetieni
kapilarni krve pristrojem INR (monitor-
ovani efektivity antikoagulacni &by
warfarinem), vySetfeni stolice FOB
(imunochemicka detekce krve ve stolici
k ¢asné diagndze a prevenci nadord
tlustého stfeva a konecniku), natoceni
kfivky EKG, pouzivani pristroje Biomag
(vytvari optimalni podminky pro
urychleni hojeni a tlumeni bolesti).

Lékarska sluzba

e prakticka smluvni Iékarka ordinuje 2x
tydné v objektu Cvicebna a 1x tydné
v objektu Thakurova

Rehabilitace

e rehabilitaci vykonavaji rehabilitani
pracovnice a probiha jako individualni
nebo skupinové cviceni

e skupinové cviceni probiha na uréenych
mistech Domova

e cilem je udrzeni a podpora hybnosti,
posileni svalstva, protahovani jed-
notlivych svalovych skupin a nacvik
spravného dychani

e individualné rehabilitacni pracovnice
cvici i s uZivateli na 1Gzku, jejichz
hybnost je snizena, a touto cilenou
aktivitou se snazi u jednotlivel udrzet
pohyblivost a sobéstacnost v ramci
IGzka

e rehabilitadni pracovnice s témito se-
niory cvici vsedé nebo vieze na IGzku
a rozsah cviceni je individualni podle
schopnosti a moznosti uzivatele

e uzivatellm, ktefi travi veskery Cas jiz
pouze vleze, je poskytovana rehabili-
tace v ramci pécCe oSetfovatelské

e natéto pédi se podili i ostatni pracov-
nici - sestry i pracovnici socialni sluzby
- seniory pravidelné polohuiji, pasivné
procviCuiji kond&etiny, masiruiji léCebnymi
nebo osvézujicimi krémy bolestivé
klouby a svaly

Uhrada
socialnich sluzeb:
ubytovani hradi
uzivatel, stravu
hradi uzivatel,
socialni sluzby
jsou poskytovany
ve VvySi prispévku
na peci, ktery je
uzivateli priznan.

Uhrada
zdravotnich sluzeb:
oSetrovatelska
sluzba, rehabilitace
a lékarska sluzba
jsou hrazeny
ze zdravotniho
pojisteni uzivatele,
doplatky za leky
hradi uzivatel.
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Domov
pro seniory

Cilem sluzby je poskytnuti
dlouhodobého pobytu pro se-
niory, ktefi maji vyrazné snizenou
sobéstacnost zejména z divodu
veéku a maji potfebu pravi-
delné pomoci jiné fyzické osoby,
pficemz tuto pomoc nelze za-
jistit prostrednictvim rodiny nebo
terénni ¢i ambulantni socialni
sluzby.

Pocet lUzek celkem

273

Budova Cvicebna
® 170

Budova Thakurova

103

Uzivatelé sluzby 2018
59 muzu
210 zen

Primeérny vék
uzivatell v roce 2018

85,0 let

® [T [ [

Rok 2018 predstavoval pro socialni sluzbu domov pro seniory rok vyznam-
nych krokd k rozvoji a zkvalitnéni sociélnich sluzeb. Socidlni praci vykonavali
v Domové pro seniory v roce 2018 socialni pracovnici a pracovnici v social-
nich sluzbach.

Pracovnici Domova, dobrovolnici i studenti na stazich jednaji v souladu

s hlavnimi principy nasi sociélni sluzby - podpora uZivatell v uplatriovani
jejich prav a zakonnych narokd a podnécovani k oteviené komunikaci

a vyjadreni cilll, prani a predstav o sluzbé v ramci individualniho planovan.

Vétsina z pracovnikd v socidlnich sluzbach zastavala pod vedenim koordina-
tora klicovych pracovnikd funkce klicovych pracovnikl - garant( individuél-
niho planovani (vySkoleni kurzem Individualniho planovani).

Domov tradi¢né udrzuje v zafizeni prijemné prostredi, které se co nejvice
blizi skute€nému domovu. Zaméfujeme se na moznosti aktivnino prozivani
Gasu a navazovani kontakt( a pratelstvi béhem rdiznorodych aktivizacnich
programU v Domoveé, kterych se mohou uZivatelé dle své voloy Ucastnit.

Kolektiv zaméstancl se snazi, i za pomoci rodinnych prislugnikl, pristupovat
individualné ke kazdému uzivateli a spole¢né planovat pobyt dle jeho
specifickych potreb a prani.

V priibéhu roku 2018 byly socidlni sluzby poskytovany kvalitné
a profesionalng, zcela v souladu s platnym znénim zakona o socialnich
sluzbach a dle pozadovanych standard(.

Bylo dodrZzovano poslani a cile zafizeni, kompetence a postupy ve stan-
dardnich a mimoradnych situacich a v praxi byl pfistup ke kazdému uzivateli
individualni a partnersky. Velky dtiraz byl kladen na proces individuéliniho
planovani.

N \Qm

V roce 2018 bylo podano 364 zadosti, k 31.12.2018 Cinil celkovy pocet
zadosti o pobytovou sluzbu 761.
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Domov se
zvlastnim
rezimem

Cilem sluzby je poskytnuti
dlouhodobého pobytu pro
seniory s t6zSimi formami senilni
demence.

Pocet pokoju celkem

15

Jednoluzkové

11

Dvoul(zkové

4

Uzivatelé sluzby 2018

2 muzi
17 zen

Primérny vék
uzivatell v roce 2018

88,0 let

® [T [ [

Prostory vyuzivané k poskytovani socialni sluzby Domov se zvlastnim
rezimem jsou umistény ve 4. poschodi (v ptidni vestavbé) Domova pro
seniory Elisky Purkynové v Thakurové ulici v Dejvicich. Pro vnitfni potfeby
nepouzivame nazev ,domov se zvlastnim rezimem®, ale ,oddéleni se
zvlastnim rezimem®. Oddéleni se zvlastnim rezimem poskytuje prijemné
prostredi, které se co nejvice blizi skute¢nému domovu.

Zamérujeme se na moznosti aktivnino prozivani ¢asu a navazovani kontaktt
béhem riiznorodych aktivizacnich program(, kterych se mohou uzivatelé dle
své volby Uc¢astnit.

Pracovnici domova se zvlastnim rezimem, dobrovolnici i studenti na stazich
jednaji v souladu s hlavnimi principy nasi socialni sluzby. Podporuji uzivatele
v uplatriovani jejich prav a zékonnych narok( a podnécuiji k oteviené ko-
munikaci a vyjadreni cild, pfani a predstav o sluzbé v ramci individuéiniho
planovani.

V priibéhu roku 2018 byly socidlni sluzby poskytovany kvalitné a

profesionalng, zcela v souladu s platnym znénim zakona o socialnich
sluzbach a dle pozadovanych standard(.

Bylo dodrZzovano poslani a cile zafizeni, kompetence a postupy ve stand-
ardnich a mimoradnych situacich a v praxi byl pfistup ke kazdému uzivateli
individualni a partnersky. Velky dtiraz byl kladen na proces individuéliniho
planovani.
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Odlehcovaci
sluzba

Cilem sluzby je poskytnuti
kratkodobého pobytu pro
seniory, ktefi maji snizenou
sobéstacnost a o které je jinak
pecovano V jejich prirozeném
socialnim prostredi. Pobyt
neprekracujici dobu 3 mésict
je poskytovan s cilem zajisténi
bezpecného i prijemného traveni
Gasu v dobé nepfitomnosti jejich
pecovateld.

Pocet pokoju celkem

10

Jednollzkové
. T

Dvoul(zkové

9

Uzivatelé sluzby 2018

25 muzu
/3 zeny

Primérny vék
uzivatelll v roce 2018

88,0 let

® [T [ [

Cilem sluzby je ,odlehcit* na pfechodnou dobu osobam, které dlouhodobé
pecuji o seniora v domacim prostiedi a potrebuiji pomoci naptiklad z dlvodu
rekonstrukce bytu, dovolené, hospitalizace apod. Smyslem sluzby je také
Lpoodpora“ pecCuijicich osob v jejich Usili peCovat o seniora co nejdelsi moznou
dobu v pfirozeném domacim prostredi.

Sluzba je poskytovéana v budové Cvicebna na dobu nejdéle tii mésicl v jed-
nom kalendarnim roce. Odlehcovaci sluzba je moderni oddéleni pomahaijici
nejen seniorlim, ktefi potfebuji kratkody pobyt mimo svij domov, ale i ro-
dinam starajicim se o seniory Zijici v domacnosti.

Odleh&ovaci sluzba zajiStuje rychlé feseni pro rodiny, které se dostaly do
tizivé rodinné situace a potrebuiji kratkodobé zajistit komplexni péci pro
svého seniora, ¢lena rodiny. Jedna se zejména o nahlé zhorseni zdravotniho
stavu, pomoc v zastoupeni pfi absenci pecujici osoby, pomoc pfi rekon-
strukci bytu, dovolena pecovatele apod.

Pro kvalitngjsi traveni volného Casu je v objektu k dispozici zahrada

s lavickami. JelikoZ jsou pokoje odlehcovaci sluzby situované do prizemi
budovy, mohou uzivatelé vyuzivat i prilehlou terasu s posezenim nebo pros-
tor na bo¢ni strané budovy vybaveny zahradnim nabytkem a slunec¢niky.

Domov pro vSechny uzivatele nabizi doplnkové sluzby (kadefnik, pedikira).
Uzivatelé a jejich rodiny maji také moznost zpfijiemnit si ¢as v kavarné domo-

va nebo vyuzit sluzeb mistni knihovny. Pro zpfijiemnéni pobytu Ize vybavit
pokoje vlastni &i zapUjc¢enou TV a vyuZit i mistni pfipojent k internetu.

Kolektiv zaméstanct se snaZi, i za pomoci rodinnych prislugnikd, pristupovat
individualné ke kazdému uzivateli a spolecné planovat pobyt dle specifickych
potieb a prani jednotlivych uzivatelt.

Behem roku 2018 jsme pokracovali v realizaci drobnych Uprav v interiéru
a technického zazemi odlehcovaci sluzby pro vétsi komfort uzivatell a per-
sonalu pfi vzajemné spolupraci.

K pfiiemnému traveni volného ¢asu na odlehCovaci sluzbé je k dispozici
aktivizaéni pracovnik, ktery béhem pobytu vytvari individualni plan pro
jednotlivé uzivatele na zaklade jejich prani a nabizenych aktivit pofadanych
domovem. Ten je pak béhem pobytu realizovan a uzivatelé maji moznost
UcCastnit se kulturnich a spolecenskych akci domova.
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@ ODLEHCOVACI SLUZBA
Ubytovani 180K¢/den
Strava
b&Zna 135 K&/den
dietni 150 K&/den

DOMOV PRO SENIORY

Ubytovani

jednoldzkovy pokoj 176 K&/den
vicellizkovy pokoj 156 K&/den
Strava

bézna 135 K&/den
dietni 150 K&/den

DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

Ubytovani

jednoltzkovy pokoj 176 K&/den
viceltizkovy pokoj 156 K&/den
Strava

bézna 135 K&/den
dietni 150 K&/den

OSetrovatelska sluzba je hrazena zdravotni pojistovnou uzivatele.

Cena za pecCovatelské sluzby odvisi od vySe pfiznaného prispévku na péci.
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Vysledky
hospodareni

VYSLEDEK HOSPODARENI

HLAVNI CINNOSTI: 0

Vynosy z hospodarské Cinnosti (v tis. K&)

Vynosy z prodeje sluzeb
Uroky

ZUuctovani fond

Jiné ostatni vynosy

Prispévky a dotace na provoz

Neinvesticni pfispevek od zfizovatele

MHMP
Celkem

672,9
0

o O O O

672,9

Naklady k hospodarské Cinnosti (v tis. K&)

Spotreba materialu

Energie

Opravy a udrzba

Cestovné

Naklady na reprezentaci

Ostatni sluzby

Mzdoveé naklady

Zakonné socialni pojistent
Zakonné socialni naklady

Jiné socialni naklady

Ostatni dané a poplatky

Jiné ostatni naklady

Smluvni pokuty a uroky z prodleni
Odpisy

Ostatni financni naklady

Néklady z DDHM

Celkem

\WWnosy z hospodarské ¢cinnosti:
Naklady k hospodarské ¢innosti:

VYSLEDEK HOSPODARENI

33,5
0
13,8
0

®

(@)
w
w —
o o oo oo oo

o O

581,8
672,9
581,8

HOSPODARSKE CINNOSTI: 91,1
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/amestnanci Zdravotni sluzby
a VZd é | éVé n II Zdravotni sluzby poskytuje v nasem zafizeni tym

vS8eobecnych sester. Sestry zajistuji vSestrannou
pédci o individuélni potreby uZivateld v souladu

. 5 , - S nejnovejsimi zasadami a odbornymi poznatky,

SO C | a I n | S I u Z by se kterymi jsou seznameny v ramci vzdélavani
v oSetfovatelskeé i socialni péci.

Socialni sluzby poskytuje v nasem zafizeni tym social-
nich pracovnik{. Zajistuji véestrannou pédi o individualni
potfeby uzivatell v souladu s nejnovéjSimi zasadami
a odbornymi poznatky, se kterymi je tym seznamen
v ramci vzdélavani v socialni péci.

Do zdravotnického tymu patfi i nutricni terapeut.

Nedilnou soucasti poskytované péce je prakticka
|ékarka. Dalsi dilezitou soucasti zdravotni péce
je tym lékart-specialistl, kteti do Domova rovnéz
dochazeji.

Prace socialnich pracovnikl spociva:

v agendé nastupt a ukoncovani pobytd, jednani se
zajemci a provadéni socialnich Setfeni, poradenstvi
zdjemclm a rodindm uzivateld, podepisovani smiuy,
spolupraci s Urady statni spravy a s opatrovniky,
pomoci pri zajiStovani osobnich zalezitosti

a ochrané opravnénych zajmQ a prav uzivatell,
koordinaci dobrovolnikd a odbornych praxi
vyrizovani pozlstalosti, hlaseni hospitalizaci a vedeni
agendy PNP, uzké spolupracuiji se zdravotnim
Usekem, pokladnimi a aktivizacnimi pracovniky.

Prace aktivizac¢nich pracovnikl spociva v organiza-
@ ci a realizovani aktivizaénich &innosti, spolecenskych

akci, tréninkovych aktivit, socialni terapie, vyletd,

soutéZi a zabavnych poradd, které se v Domovée

pravidelné konaji kazdy vSedni den. VZd é I éVé n |, p ra COVﬂ ikLo.l

DalSim momentem je priibézna tymova prace na

standardech kvality socialnich sluzeb. Kurzy 2018
Pracovnici v socialnich sluzbach zajistuji v Domové Po stopach psychiatrického odetfovatelstvi
predevsim peCovatelskou sluzbu — podporu Komunikace s uZivatelem sociélnich sluzeb
a pomoc uzivateldm s kazdodennimi ¢innostmi Spréavni fad
— s hygienou, stravou, pohybem, pouzivanim toalety, Zaklady leadershipu v sociélnich sluzbach
doprovodem na aktivity apod. Individualni pfistup k uZivateli socialnich sluzeb
Zaklady paliativni péce
Vétsina z pracovnikd v socialnich sluzbach zastavala Aktivni naslouchani a nedirektivni pFistup ke klientovi
pod vedenim koordinatora klicovych pracovnikéi Kvalita v Zivoté s demenci
funkce klicovych pracovnikd - garantd individual- Bazalni stimulace 1. a Il.
niho planovani (vyskoleni kurzem Individualniho Jak pedovat sama o sebe
planovani). Prevence syndromu vyhoteni
Mozaika péce o seniory a chronicky nemocné
V Domove je instalovan a do praxe uveden ve 21. stoleti
pocitacovy program Sledovani péce, do kterého Zaklady prvni pomoci
jsou zaznamenavany veskeré ukony poskyt- Uvod do procesu individuainiho planovani
nuté v ramci socialni sluzby domov pro seniory a Pége o Klienty s inkontinenci
odleh¢ovaci sluzby (sociélni a pecovatelské Ukony). Moderni pristupy k hojeni ran
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Podpora
verejnostsi

Dotace a granty

V roce 2018 Domov obdrzel dotaci
od Ministerstva prace a socialnich véci
a Magistratu hlavniho mésta Prahy.

Vécné a financi dary

(MP!
SV)

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

V roce 2018 nam laskavé poskytli financni dary:
pani Ing. Alena Hellerova, MUDr. Lucie Honkova,

pani Brabencova Anna, pani Jana Simkové,
pan Jaroslav Prazma, Ing. Michal Cerny,
pani Lada Svobodova.

Finan¢ni dary nam poskytly spoleénosti:
Nadace Charty 77 BoZena Jirkd,
Nadacni fond Tesco,

Anglo - nemecka OA, a.s.
a Kaufland Ceska republika v.o.s.

Vécné dary poskytli:

Nadace Krasa pomoci Tatany Kucharoveé,
pani Xenie Leitgebova,

pan Michal Bednar,

ZS Duhovka a ZS Hanspaulka.

/

VasSe laskavost
pro nas znamena mnoho.
Dekujeme Vam.

Dobrovolnici

V roce 2018 do Domova dochazelo 18
dobrovolnikd.

Dobrovolnici stravili s uzivateli 283 hodiny,
z toho 249 hodin na béznych oddélenich
a 34 hodin na oddéleni se zvlastnim rezimem.

Spolecné si povidali, hrali spolecenske hry,
chodili na prochazky nebo na aktivity

v Domove, predcitali z knih a casopisu.

Dobrovolnici jsou velkou oporou uZivatelt
sluZzeb a pracovnich tym0. Prinaseji novou
energii a pohled zvenci.

Srdec¢né jménem vSech uzivatell sluzeb
dekujeme.

Koordinatorkami dobrovolnik{ jsou socialni
pracovnice Veronika Malacova a Radka Mala.
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Fotografie rekonstruovanych prostor v budové Thakurova
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VYMALBA CHODEB
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VYMALBA CHODEB
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Domov pro seniory Elisky Purkyriové
Vyroéni zprava 2018
design Jaroslava Jones - 2019
foto Ing. Jaroslav Kucera a archiv
tisk Vydavatelstvi a tiskarna Kufr, Praha 5
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