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O organizaci

ELISKA PURKYNOVA

Domov pro seniory Elisky Purkynové (DpsEP) byl zfizen
hl. m. Prahou na zakladé prilohy &. 1 k usneseni Cislo
11/53 ze dne 29.11.2007, s ucinnosti od 1.12.2007 jako
prispévkova organizace. Hlavnim predmétem nasi ¢innosti
je poskytovani pobytové socialni sluzby dle zakona o so-
cialnich sluzbéach, a to predevsim pro prazské obcany, ktefi
doséhli véku rozhodného pro priznani starobnino ddchodu
a ktefi pro trvalé zmény zdravotniho stavu potrebuji kom-
plexni péci, jez jim nemize byt zajisténa Cleny rodiny ani
pecovatelskou sluzbou Ci jinymi sluzbami socialni péce a
dale obcany, ktefi toto umisténi potrebuiji z jinych vaznych
ddvoda.

Statutarnim organem je feditelka, kterou jmenuje a odvo-
lava Rada hlavniho mésta Prahy.

V Domové poskytujeme pobytové sluzby: domov pro se-
niory, domov se zvlastnim rezimem a odleh¢ovaci sluzbu.
V roce 2013 jsme zkvalitnili péCi o uzivatele sluzby diky
prestéhovani z objektu Solinova do nové postaveného ob-
jektu Eliska v Bfevnoveé. Probéhla zde inspekce poskytovani
socialnich sluzeb s velmi dobrym vysledkem.

Byla ¢lenkou vyboru Narodni rady Ceskoslovenskeé. Iniciovala vystavbu komplexu nazvaného
Utulny domov osamé&lym Zenam v Praze (dnes Domov pro seniory Elisky Purkyriové). Se
zamérem zfidit takovyto Ustav oslovila i dalsi aktivisty narodni demokracie (Eliska Krasno-
horska, Karel Kramar). Byla prvni Feditelkou tohoto domova, ktery byl slavnostné otevien 28.
9. 1924, V pribéhu let se charakter sluzeb poskytovanych v objektu ménil dle potieby.
V dobg II. svétové valky slouzil jako lazaret, v letech 1951 - 1992 jako Domov dlchodct pii
Ustfednim bytovém druzstvu v Praze 6 v Bolzanoveé ulici.

V roce 1992 se stal Domovem ddchodcl Praha 6 a k 1.12.2007 byl pfejmenovan na stavajici
Domov pro seniory Elisky Purkyriové.

Socialni a zdravotni sluzby poskytujeme kvalitné a
profesionalng, zcela v souladu s platnym znénim zakona o
socialnich sluzbach a dle pozadovanych standardd.

Plnime poslani a cile zafizeni, doame na kompetence a
dodrzujeme postupy ve standardnich a mimoradnych si-
tuacich. Pristup ke kazdému uzivateli je u nas indvidualni
a partnersky.

Sidlo organizace
Cvi¢ebna 2447/9
169 00 Praha 6 - Brevnov

Tel.: 224 311 364 (Ustfedna)
E-mail: info@dsepurkynove.cz
http://www.dsepurkynove.cz
IC: 70875361

Bankovni ucet: PPF Praha
2001300039/6000
variabilni symbol pro darce 914

Domov pro seniory Elisky Purkynove v Praze 6 poskytuje kvalitni a individualné zamérené
socialni sluzby predevsim prazskym seniordim, kteri maji zejména z divodu véku snizenou
sobéstacnost a nezbytneé potrebuji pravidelnou podporu jiné osoby. Domov dba na

udrzovani prirozenych socialnich vazeb, respektuje svébytny charakter kazdého Cloveka a
jeho dUstojnost.

e BEZPECNE domaci prostredi v celém Domové

¢ INDIVIDUALIZACE sluzeb, respekt prava uzivatell na rozhodnuti o planu a prdbéhu sluzby, moznosti

vyjadrovat své potreby a stiznosti

e OSOBNOSTNI rozvoj uZivatele prostifednictvim aktivniho prozivani volného asu v rdmci individudinich a

> skupinovych &innosti
. % e PODPORA vztah( uzivatel s rodinami a blizkymi

€ o SOBESTACNOST uZivatele a jeji udrzeni v maximaini mozné mire
.D:_ e RESPEKT citového Zivota uzivatell

e KVALITNI zamé&stnanecka politika v oblasti kvalifikace pracovnikd v piimé pédi

e TYMOVA spoluprace pracovnik(l zafizeni, vymezeni kompetenci a zaji$téni zp&tné vazby

o ZVYSOVANI kvality poskytované sluzby zlepgovanim technického stavu vybaveni Domova
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Uvodni slovo pani feditelky

Vazené pani, vazeni panove,

jako kazdy rok je Cas na pravidelnou Vyro¢ni zpravu naSeho Domova pro seniory
EliSky Purkynové.

Urcité by bylo o ¢em psat, pochlubit se krasnou novou zahradou v budové
EliSka, postézovat si na pani, ktera nam svym odvolanim znemoznila v budové
Thakurova vybudovat spoleCenskou mistnost s terasou pro lezici obyvatele
a Upravu zahrady s vysadbou kveétin a strom0.

Tak jsme prozivali radosti a starosti v loriském roce.

Skvéla zprava je, Ze se nam do zfizovacf listiny vrétily tfi budovy Solinova. Ceka
nas tak minimalné ctyrleté Usili vedouci ke znovuotevieni budov, které budou
poskytovat sluzby senioréim.

Ale... je dnes 16. brezna 2020 a zivot se zménil.
Eva Kalhousova

reditelka Misto bé&Znych chfipek, které nas maximainé na nékolik dni oddglily od b&zného
rezimu, je zde koronavir.

Neznama hrozba, obavy, mnoho nezodpovézenych otazek.
Velika zkouska pro nas pro vSechny.

Vime, ze musime chranit VasSe pribuzné a zname, které jste nam svérili do péce. Délame, co nejlépe umime a jak nejlépe
mliZeme.

Lékarky, sestry, peCovatelky, socialni pracovnice, aktivizaCni pracovnici, lidé v kuchyni, dévCata v pradelng, uklizecky,
udrzbari i recepéni. Tito lidé maji od vedeni domova zajistény ten nejlepsi servis, protoze jsou v ,prvni linii“.

Celou stranku bych mohla popsat slovy dikd za nabidnutou i uskutec¢nénou pomoc, za slovni ocenéni, za povzbudiva
slova.

Kazdy &lovek, ktery pomaha, si zaslouzi veliké diky a obdiv. Az bude &as, podékuiji kazdému z nich.
Preji Vam vSem hodné zdravi, hodné trpélivosti, dostatek laskavosti a pevné nervy.

TesSim se, ze pristi Vyro¢ni zprava bude ve stejném duchu, jako jste zvykli, jenom budeme o rok starsi.
A to nam v8em preje vase Eva Kalhousova,

vSechny moje kolegyné a kolegové
a celé velka rodina domova nesouci jméno pani Elisky Purkyrioveé.
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Uvodni slovo pana starosty

Vazena Ctenarko, vazeny ctenari,

dostava se Vam do rukou vyro¢ni zprava Domova pro seniory Elisky Purkyriové.
Tato prdkopnice socidlnich pobytovych sluzeb v nasich kondinach polozila
zakladni kédmen novému ,Utulnému domovu osamélym Zendm“ na okraji
nového Vitézného namesti ve vznikajici povalecné Cinzovni zastavbé v Dejvicich
a Bubendi.

Osamelé zeny postupem Easu nahradili seniofi a domov zacal poskytovat celou
Skalu sluzeb. Dnes uz nesidli na plvodni adrese v domech, které postavila Eliska
Purkyriova. Diky pani feditelce Kalhousové se ale brzy do téchto plvodnich
prostor vrati a staré zdi starého domova opét oziji usmeévy starych lidi, ktefi zde
najdou domov a pomoc.

Jsem moc rad, ze v Praze 6 je domov pro seniory, kde se jako doma citi Uplné
kazdy, kdo do ného vejde. A lhostejno, zda jde o pracovisté na Brevnove, nebo
to dejvické. Obe jsou diky skvélé pani feditelce a jejim skvélym kolegynim na
Mgr. Ondfej Kolaf té nejvySSi Grovni a popravdg jsem nikdy nevidél nikoho z persondlu, Ze by se
starosta Méstske Casti Praha 6 mradil. Riké se, Ze dobra nalada je ptl zdravi a toho tak je Eligka plna.

Dobrou naladu budeme nejen v tomto roce vSichni potrebovat.

Domov Elisky Purkyrové ¢eka rfada vyzev. Kromé pripravy na rekonstrukci plvodnino domova je to i vystavba nové
pobytové terasy v domove v Thakuroveé a oprava stfechy domova ve Cvicebné. Je s podivem, Ze i takovéto veci se
stavaji teréem UtokU lidi, kteri jakoby sami odmitali fakt, Ze jednou budou staii a budou radi, kdyz se o né nékdo postara.

Dnesni doba pobytovym sluzbam vpravdé Uplné nepreje. Jsou oznaCovany za prezitek, domovy pro seniory jsou
zahlcovany zbyteCnym papirovanim a byrokracii, za pochodu a Casto bez praktickych znalosti se vymysli nové
metody péce o seniory a feditelé jednotlivych domovl jsou vystavovani nejrliznéjsim tlak&im. Jejich prace je kritizovana a
upozadnovana. Materiélni a provozni problémy domovl nechce nikdo fesit, podpora ,shora“ je minimalni.

A pravé proto, je potfeba vsem, kdo v Domove pro seniory Elisky Purkyriové pracuiji a staraji se o blaho nasich babicek a
dédeckd, rict jasné, srozumitelné a hodné hlasité DEKUJEME!!!

Ondrej Kolar
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Ceho jsme dosahli

V budove Thakurova

Probéhla kompletni Udrzba stfesni  kry-
tiny, montaz ochrannych siti a doplnéni
hrotd proti nezadoucimu  znecisténi
architektonickych prvkd budovy.

Byla zajiSténa vysSi bezpecnost a pro-
vozuschopnost objektu  vyménou  vstup-
nich dveri do objektu v navaznosti na jejich
obsluhu.

S ohledem na ekonomické a ekologické
standardy byl zpracovan projekt na vystavbu
nove plynoveé kotelny.

K udrZzeni tepelné stability objektu byly
doplnény tésnici prvky u oken a balkonovych
dveri.

Bl B e
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V budove Cvicebna

Dokondili jsme komplexni revitalizaci zahrady,
ktera svym zameérenim velmi dobre slouZzi
nasim obyvateldm k relaxaci a odpodinku.

Z dlvodu vyssi Ucinnosti odlucovani pacht
z prostord kuchyné byl dokoncen pomérné
narocny zasah do VZT jednotky, spocivajici
v domontazi filtrG.

Zajistili jsme provedeni Cisténi sklenénych
odhlu¢novacich bariér na objektu a prilehlém
pozemku.
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Celkem mame

165

zaméstnancl

Eva Kalhousova
feditelka

Alena Pakostova Iveta Jelinkova Ludmila Krupkova MUDr. Jitka Friedova

zastupkyné reditelky, zastupkyné reditelky, zastupkyné reditelky, prakticka lékarka

vedouci socialniho oddéleni vedouci sekretariatu ekonomka

a oddéleni zadosti @

W

g

Lenka Hodikova Monika Kacerova Hana Pridalkova Renata Sinaglova
vrchni sestra vedouci zdravotnického vedouci zdravotnického vedouci zdravotnického
Useku Useku Useku a domova
se zvlastnim rezimem

T

Michal Razicka Roman Ul¢ Jan Jebavy Petra Hﬂlkbvé

vedouci odlen¢ovaci  vedouci spravy budov  vedouci T techniky zubni Iékarka (vievo) a
sluzby sestficka Aneta Ungerova
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Pracovnici v primé péci

Odlehcovaci sluzba

Domov pro seniory Domov se zvl. rezimem

20

[GZek

271 | 20

lizek l(izek

socialnich zdravotnich pracovniku
pracovniku sester v socialnich
sluzbach

@ aktivizaCnich ®
pracovnikd
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Poskytované sluzby

V domove pro seniory, v domove se zvlastnim rezimem a v odlehcCovaci sluzbé poskytujeme socialni,

zdravotni a doplnkové sluzby.
1. SOCIALNI SLUZBY

Ubytovani

Domov pro seniory

169 10Zek v budové Eliska ve Cvicebné (jednollzkove,
dvoultizkové a Ctyrlizkové pokoje)

102 10Zka v budové Thakurova (jednolizkové, dvoullizkové
a trillizkové pokoje)

Domov se zvlaStnim rezimem
20 10zek v budové Théakurova (12 jednollzkovych
a 4 dvoullzkové pokoje s toaletou)

Odlehcovaci sluzba
20 10zek v budové Eliska (10 dvoultzkovych pokojd).

Ubytovani zahrnuje také topeni, teplou a studenou vodu,
odbér elektrického proudu dle standardniho vybaveni
pokoje, uklid, prani a zehlen.

Strava

Dle predem oznameného jidelniCku je zajisténa celoden-
ni strava odpovidajici véku, zasadam racionalni vyzivy
a potfebam dietniho stravovani:

@ e normalni strava 3 x denné (i mleta)

e diabeticka strava 5 x denné

UZivateldm se sniZzenou sobéstacnosti zajistuje personél
podavani jidla a piti ve formé &astecné pomoci nebo plné
asistence.

Nutriéni terapeutka pravidelné sleduje a kontroluje hmot-
nost (popl. objem paZe) u vSech uZivatell. Spolec¢né
s vedoucimi zdravotnickych Usek( konzultuji stav uZivateld,
u kterych postupné dochazi ke snizovani hmotnosti, ob-
jevuie se nechutenstvi, je diagnostikovano onkologické
onemocnéni nebo maji poruchy polykani.

Nas Domov spolupracuje s lékarkou z nutricni ambulance
v Ustfedni vojenské nemocnici. Dle aktualniho stavu jednot-
livych uzivatell Iékarka navrhuje a predepisuje doplrikovou
vyzivu uréenou k popijeni béhem dne - Nutridrinky
s rlznymi prichutémi.

Asistence pti zviadani béznych Ukond péce o viastni
osobu

e asistence pfi posazovani a vstavani z I0zka

e asistence pfi oblékani a sviékani

e asistence pri prfemisténi z IGizka do kiesla nebo
na vozik

dopomaoc pfi chlizi (s berlemi, choditkem)
prevoz na voziku

doprovod po budové nebo pfi vychazce
pomoc pfi prostorové orientaci

polohovani na I8zku

dopomoc pri béznych dennich ¢innostech

Asistence pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek
pro osobni hygienu
e dopomoc pfi ranni a vecerni hygiené
e celkova koupel s odstupriovanou formou
pomoci dle sobéstacnosti uzivatele
e asistence pfi pouzivani a vymeéneé inkontinencnich
pomUcek véetné oSetfeni pokozky
zakladni péce o vlasy, vousy a nehty
preventivni péce o kiZi
dopomoc pfi pouzivani pojizdné toalety
doprovod do koupelny nebo na toaletu

Zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostredim
Poskytujeme uzivateldm podporu a pomoc pri vyuzivani
bézné dostupnych sluZzeb a informacnich zdrojd, pomoc
pfi upevnéni nebo obnoveni kontaktu s rodinou, pomoc
a podporu pfi dalSich aktivitach —podporujicich socialni
zaclefovani.

Duchovni sluzby

UZivatelé maji moznost je vyuzivat na spolecnych
bohosluzbach i pfi navstévé duchovniho na pokoji.

Socialné terapeutické Cinnosti

Poskytujeme  uZivateldm  socioterapeutické  ¢innosti

zameérfené na rozvoj nebo udrzeni osobnich a socialnich @

schopnosti podporujicich socialni zaclefiovani osob (napf.

kulturni vystoupeni, pfednaska, tanecni).

Aktivizacni ¢innost

e volnoCasové a zajmové aktivity,

e nacvik a upevnovani motorickych, psychickych
a socialnich schopnosti a dovednosti (jako je napr.
canisterapie, trénink paméti, hry a soutéze, reminis-
cence).

e pomoc pti zajistovani pochtizek a nakupt

Pomoc pfi komunikaci vedouci k uplathovani prav,
opravnénych zajmd a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti
e pomoc pfi jednani s Urady

e vyfizovani pfipominek a stiznosti

12 DOMOV PRO SENIORY ELISKY PURKYNOVE | VYROCNI ZPRAVA 2019
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2. ZDRAVOTNI SLUZBY
Osetrovatelska sluzba

1. OSetrovatelska péce
2. Sesterské vykony

OSetrovatelska péce

e podavani Iékd a ocnich kapek, masti a

gelt

aplikace injekci

meéreni fyziologickych funkci

péce o stomie a PEG

péce o permanentni katetr

péce o kizi, oSetfovani opruzenin,

koznich defektll a drobnych poranéni

ocni hygiena

hygiena dutiny ustni

péce o lGzko - Uprava a stlani 10Zka,

pravidelna vyména IGZkovin

e prevence vzniku prolezenin - polo-
hovani na I&Zku, pouzivani polohovacich
pomdicek, pouzivani antidekubitni ma-
trace s kompresorem, aplikace koznich
ochrannych, chladivych a osvézujicich
krém( a geld na mista ohroZzena
porusenim kozniho krytu

e sledovani vyprazdnovani

Sesterské vykony

Na zékladé indikace praktické Iekarky

DpSEP  vykonavaji vSeobecné zdravotni

sestry s registraci urCené odborné ¢innosti.

Lékarka vypIni poukaz ORP (oSetfovatelska

a rehabilitacni péCe) a zada konkrétni

vybrané vykony uctované pojistovné:

e podavani p.o. 1ékl a o¢nich kapek

e aplikace léCebné terapie - s.c. ai.m.
injekce

e odbéry biologického materialu (krev,
moc, sputum, vytéry)

e meéfeni fyziologickych funkci - krevni tlak
a puls

e zavadeéni a oSetfovani permanentniho
katetru u Zzeny

e oSetfovani stomie nebo PEG

e oSetfeni rany - dle Iékare specialisty

3. DOPLNKOVE SLUZBY

Kadernice, pedikura, prodej kosmetiky a odévi

Fakultativni sluzby
Preprava uzivatel( automobilem DpS

VZ_DOMOV_2019.indd 13

e pfistrojova vysetfeni - glykémie,
glykemicky profil, vySetfeni kapilarni
krve pfistrojem CRP (stanoveni hladiny
C-reaktivniho proteinu v krvi), vySetieni
kapilarni krve pristrojem INR (monitor-
ovani efektivity antikoagulacni &by
warfarinem), vySetfeni stolice FOB
(imunochemicka detekce krve ve stolici
k ¢asné diagndze a prevenci nadord
tlustého stfeva a konecniku), natoceni
kfivky EKG, pouzivani pristroje Biomag
(vytvari optimalni podminky pro
urychleni hojeni a tlumeni bolesti).

L ékarska sluzba

e prakticka smluvni Iékarka ordinuje 2x
tydné v objektu Cvicebna a 1x tydné
v objektu Thakurova

Rehabilitace

e rehabilitaci vykonavaji rehabilitani
pracovnice a probiha jako individualni
nebo skupinové cviceni

e skupinové cviceni probiha na uréenych
mistech Domova

e cilem je udrzeni a podpora hybnosti,
posileni svalstva, protahovani jed-
notlivych svalovych skupin a nacvik
spravného dychani

e individualné rehabilitacni pracovnice
cvici i s uZivateli na 1Gzku, jejichz
hybnost je snizena, a touto cilenou
aktivitou se snazi u jednotlivel udrzet
pohyblivost a sobéstacnost v ramci
IGzka

e rehabilitadni pracovnice s témito se-
niory cvici vsedé nebo vieze na IGzku
a rozsah cviceni je individualni podle
schopnosti a moznosti uzivatele

e uzivatellm, ktefi travi veskery Cas jiz
pouze vleze, je poskytovana rehabili-
tace v ramci pécCe oSetfovatelské

e natéto pédi se podili i ostatni pracov-
nici - sestry i pracovnici socialni sluzby
- seniory pravidelné polohuiji, pasivné
procviCuiji kond&etiny, masiruiji léCebnymi
nebo osvézujicimi krémy bolestivé
klouby a svaly

Uhrada
socialnich sluzeb:
ubytovani hradi

uzivatel, stravu

hradi uzivatel,

socialni sluzby
jsou poskytovany
ve vySi prispévku
na péedi, ktery je
uzivateli priznan.

Uhrada
zdravotnich sluzeb:
oSetrovatelska
sluzba, rehabilitace
a lékarska sluzba
jsou hrazeny
ze zdravotniho
pojisteni uzivatele,
doplatky za léky
hradi uzivatel.
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Domov_
pro seniory

Cilem sluzby je poskytnuti
dlouhodobého pobytu pro se-

niory, ktefi maji vyrazné snizenou
sobéstacnost zejména z divodu

veéku a maji potfebu pravi-

delné pomoci jiné fyzické osoby,

pficemz tuto pomoc nelze za-

jistit prostfednictvim rodiny nebo

terénni &i ambulantni socialni
sluzby.

Pocet lGzek celkem

211

Budova Cvicebna

169

Budova Thakurova

102

Uzivatelé sluzby 2019
60 muzu
208 zen

Primeérny vék uzivatelu
vroce 2019

86,0 let

‘ ‘ VZ_DOMOV_2019.indd 15

® H = HEEN

Rok 2019 predstavoval pro socialni sluzbu domov pro seniory rok vyznam-
nych krokd k rozvoji a zkvalitnéni socialnich sluzeb. Socialni praci vykonavali
v Domoveé pro seniory v roce 2019 socialni pracovnici a pracovnici v social-
nich sluzbach.

Pracovnici Domova, dobrovolnici i studenti na stazich jednaji v souladu
s hlavnimi principy nasi socidlni sluzby - podpora uzivateld v uplatriovani
jejich prav a zakonnych narokl a podnécovani k oteviené komunikaci
a vyjadreni cilll, prani a predstav o sluzbé v ramci individualniho planovan.

Vétsina z pracovnikd v socidlnich sluzbéch zastavala pod vedenim koordina-
tora klicovych pracovnik(l funkce klicovych pracovnikl - garantd individual-
niho planovani (vySkoleni kurzem Individualniho planovani).

Domov tradi¢né udrzuje v zafizeni pfilemné prostredi, které se co nejvice blizi
skuteCnému domovu. Zamefujeme se na moznosti aktivniho prozivani asu a
navazovani kontaktd a pratelstvi béhem rdznorodych aktivizaénich program(
v Domove, kterych se mohou uzivatelé dle své volby Ucastnit.

Kolektiv zaméstanct se snazi, i za pomoci rodinnych prislusnikd, pristupovat
individualné ke kazdému uzivateli a spolecné planovat pobyt dle jeho specific-
kych potfeb a prani.

V  pribéhu roku 2019 byly socidlni sluzby poskytovany kvalitné
a profesionalng, zcela v souladu s platnym znénim zakona o sociélnich
sluzbach a dle pozadovanych standard(.

Bylo dodrzovano poslani a cile zafizeni, kompetence a postupy ve stan-
dardnich a mimoradnych situacich a v praxi byl pfistup ke kazdému uzivateli
individualni a partnersky. Velky dlraz byl kladen na proces individualniho
planovani.

V roce 2019 bylo podano 412 zadosti, k 31.12.2019 Cinil celkovy pocet
zadosti o pobytovou sluzbu 1062.
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Domov se
zvlastnl’m
rezimem

seniory s t6z8imi formami senilni
demence.

Pocet l(izek celkem

20

Jednolizkové pokoje

12

DvoulGzkové pokoje

A

Uzivatelé sluzby 2019
2 muzi
18 zen

Pramérny vek uzivateld
vroce 2019

877 let

® [T [ [

Prostory vyuZivané k poskytovani socialni sluzby Domov se zvlastnim rezimem
jsou umistény ve 4. poschodi (v pddni vestavbé) Domova pro seniory Elisky
Purkyriové v Thakurové ulici v Dejvicich. Pro vnitfni potfeby nepouzivame
nazev ,domov se zvlasStnim rezimem®, ale ,oddéleni se zvliastnim rezimem?*.
Oddéleni se zvlastnim rezimem poskytuje prijemné prostredi, které se co
nejvice blizi skutecnému domovu.

Zamérujeme se na moznosti aktivniho prozivani ¢asu a navazovani kontaktd
béhem rliznorodych aktivizacnich programd, kterych se mohou uZivatelé dle
své volby Uc¢astnit.

Pracovnici domova se zvlastnim rezimem, dobrovolnici i studenti na stazich
jednaji v souladu s hlavnimi principy nasi socialni sluzby. Podporuiji uzivatele
v uplatrovani jejich prav a zakonnych narok a podnécuiji k oteviené komuni-
kaci a vyjadreni cild, prani a predstav o sluzbé v ramci individualnino planovani.

V pribéhu roku 2019 byly socialni sluzby poskytovany kvalitné a profesionalng,
zcela v souladu s platnym znénim zékona o socialnich sluzbach a dle
pozadovanych standardd.

Bylo dodrzovano poslani a cile zafizeni, kompetence a postupy ve stan-
dardnich a mimoradnych situacich a v praxi byl pfistup ke kazdému uzivateli
individualni a partnersky. Velky dlraz byl kladen na proces individualniho
planovani.
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Odlehcovaci
sluzbha

Cilem sluzby je poskytnuti
kratkodobého pobytu pro
seniory, ktefi maji snizenou
sobéstacnost a o které je jinak
pecovano V jejich prirozeném
socialnim prostredi. Pobyt
neprekracujici dobu 3 mésicd
je poskytovan s cilem zajisténi
bezpecného i prijemného traveni
Gasu v dobé nepfitomnosti jejich
pecovatell.

Pocet lizek celkem
20

Dvoulizkové pokoje

10

Uzivatelé sluzby 2019

27 muzu
105 zeny

Pramérny vek uzivateld
v roce 2019

86,0 let
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Cilem sluzby je ,odlehCit* na pfechodnou dobu osobam, které dlouhodobé
pecuji o seniora v domacim prostredi a potrebuji pomoci napfiklad z ddvodu
rekonstrukce bytu, dovolené, hospitalizace apod. Smyslem sluzby je také
Lpodpora“ pecuijicich osob v jejich Usili peCovat o seniora co nejdelsi moznou
dobu v pfirozeném domacim prostredi.

Sluzba je poskytovana v budové Cvicebna na dobu nejdéle tii mésicd v jed-
nom kalendarnim roce. Odleh&ovaci sluZzba je moderni oddéleni pomahaijici
nejen seniorlim, ktefi potrebuji kratkody pobyt mimo svdj domov, ale i ro-
dinam starajicim se o seniory Zijici v domacnosti.

Odleh&ovaci sluzba zajistuje rychlé feSeni pro rodiny, které se dostaly do tizivé
rodinné situace a potfebuji kratkodobé zajistit komplexni péci pro svého se-
niora, Clena rodiny. Jedna se zejména o nahlé zhorSeni zdravotniho stavu,
pomoc v zastoupeni pfi absenci pecuijici osoby, pomoc pfi rekonstrukci bytu,
dovolena pecCovatele apod.

Pro kvalitngjsi traveni volného Casu je v objektu k dispozici zahrada
s lavickami. JelikoZ jsou pokoje odlehcovaci sluzby situované do prizemi bu-
dovy, mohou uzivatelé vyuzivat i pfilehlou terasu s posezenim nebo prostor na
bocni strané budovy vybaveny zahradnim nabytkem a slunecCniky.

Domov pro vSechny uzivatele nabizi doplfikové sluzby (kadefnik, pedikura).
Uzivatelé a jejich rodiny maji také moznost zpfijemnit si Cas v kavarné domova
nebo vyuzit sluzeb mistni knihovny. Pro zpfijemnéni pobytu Ize vybavit pokoje
vlastni &i zapUjcenou TV a vyuzit i mistni pripojent k internetu.

Kolektiv zaméstanct se snazi, i za pomoci rodinnych prislusnikd, pristupovat
individualné ke kazdému uZivateli a spole¢né planovat pobyt dle specifickych
potieb a prani jednotlivych uzivatelt.

Beéhem roku 2019 jsme pokracovali v realizaci drobnych Uprav v interiéru a
technického zéazemi odlehcovaci sluzby pro vétsi komfort uZivatelll a perso-
nalu pfi vzajemné spolupraci.

K pfijemnému traveni volného Casu na odlehCovaci sluzbé je k dispozici
aktivizaéni pracovnik, ktery béhem pobytu vytvari individualni plan pro jed-
notlivé uZivatele na zakladé jejich prani a nabizenych aktivit pofadanych
domovem. Ten je pak béhem pobytu realizovan a uzivatelé maji moznost
UcCastnit se kulturnich a spolecenskych akci domova.
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Cenik sluzeb

ODLEHCOVACI SLUZBA
Ubytovani
Strava

bézna
dietni

DOMOV PRO SENIORY
Ubytovani

jednoldzkovy pokoj
viceltizkovy pokoj

Strava

bézna

dietni

DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM
Ubytovani

jednoltizkovy pokoj

vicellzkovy pokoj

Strava

bézna

dietni

OSetrovatelska sluzba je hrazena zdravotni pojistovnou uzivatele.
Cena za pecCovatelské sluzby odvisi od vySe pfiznaného prispévku na péci.
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200K¢&/den

145 K¢&/den
160 K&/den

196 Kc&/den
176 K&/den

145 K&/den
160 K&/den

196 K¢&/den
176 K&/den

145 K¢&/den
160 K¢&/den
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Vynosy z hlavni €innosti (v tis. KE)

Vynosy z prodeje sluzeb
Uroky

Zuctovani fond(

Jiné ostatni vynosy
Statni dotace

Neinvesticni prispévek od zfizovatele

MHMP
Celkem

68 174,7
85,4

42,5
237,8

22 777,0
84 066,50

175 383,9

Naklady k hlavni ¢innosti (v tis. KE)

Spotreba materialu
Energie

Opravy a udrzba
Cestovné

Naklady na reprezentaci
Ostatni sluzby

Mzdové naklady
Zakonné socialni pojisténi
Zakonné socialni naklady
Jiné socialni pojisténi
Ostatni dané a poplatky
Jiné ostatni naklady
Zmarena investice
Odpisy

Ostatni financni naklady
Naklady z DDHM
Celkem

Vynosy z hlavni innosti:
Naklady k hlavni ¢innosti:

6 707,9

5 394,1
37117

0

77,6

29 728,7
81 882,8
27 551,0
17579
340,8
10,6
188,4

0

14 027,0
16,2
3989,2
175 383,9
175 383,9
175 383,9

VYSLEDEK HOSPODARENI

HLAVNI CINNOSTI: 0
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Vysledky hospodareni

®

Vynosy z hospodarskeé Cinnosti (v tis. K&)

VWynosy z prodeje sluzeb
Uroky

ZUuctovani fond

Jiné ostatni vynosy

Prispévky a dotace na provoz

Neinvesticni pfispévek od zfizovatele

MHMP
Celkem

656,7
0

o O O O

656,7

Naklady k hospodarské Cinnosti (v tis. K&)

Spotreba materialu

Energie

Opravy a udrzba

Cestovné

Naklady na reprezentaci

Ostatni sluzby

Mzdové naklady

Zakonné socialni pojisténi
Zakonné socialni naklady

Jiné socialni naklady

Ostatni dané a poplatky

Jiné ostatni naklady

Smluvni pokuty a Uroky z prodleni
Odpisy

Ostatni finanéni naklady

Naklady z DDHM

Celkem

VWnosy z hospodarské Sinnosti:
Néaklady k hospodarské cinnosti:

VYSLEDEK HOSPODARENI

21,2
0
1,0
0

®

O O O O O O O Ww

534,2

558,7
656,7
568,7

HOSPODARSKE CINNOSTI: 98
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/amestnancl
a vzdelavani

Socialni sluzby

Socialni sluzby poskytuje v naSem zafizeni tym socialnich
pracovnik{. Zajistuji vSestrannou pédi o individualni potreby
uzivatell v souladu s nejnovéj$imi zasadami a odbornymi
poznatky, se kterymi je tym seznamen v ramci vzdélavani
v socialni péci.

Prace socialnich pracovnikl spociva:

v agendé nastupl a ukoncovani pobytt, jednani se
zajemci a provadéni socialnich Setfeni, poraden-
stvi zdjemclm a rodindm uzivatell, podepisovani
smluy, spolupraci s Urady statni spravy a s opatro-
vniky, pomoci pfi zajiStovani osobnich zalezitosti a
ochrané opravnénych zajmd a prav uzivatelll, koor-
dinaci dobrovolnikl a odbornych praxi vyrizovani
pozUstalosti, hlaSeni hospitalizaci a vedeni agendy
PNP, Uzké spolupraci se zdravotnim Usekem,
pokladnimi a aktivizacnimi pracovniky.

Prace aktivizacnich pracovnik spociva v organiza-
ci a realizovani aktivizaCnich ¢innosti, spole¢enskych
akci, tréninkovych aktivit, socidlni terapie, vyletd,
soutéZi a zébavnych poradd, které se v Domovée
pravidelné konaji kazdy vSedni den.

DalsSim momentem je prlbézna tymova prace na
standardech kvality socialnich sluzeb.

Pracovnici v socialnich sluzbach zajistuji v Domové
prfedevSim pedovatelskou sluzbu - podporu
a pomoc uzivatelilm s kazdodennimi cinnostmi
— s hygienou, stravou, pohybem, pouzivanim toalety,
doprovodem na aktivity apod.

Vétsina z pracovnik( v sociélnich sluzbach zastavala
pod vedenim koordinatora klicovych pracovniki
funkce kliGovych pracovnikil - garantl individual-
niho planovani (vySkoleni kurzem Individualniho
planovani).

V Domove je instalovan a do praxe uveden pocitacovy
program Sledovani péce, do kterého jsou zazna-
menavany veskeré ukony poskytnuté v ramci so-
cialni sluzby domov pro seniory a odlencovaci sluzby
(socialni a peCovatelské Ukony).
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Zdravotni sluzby

Zdravotni sluzby poskytuje v nasem zafizeni tym
vS8eobecnych sester. Sestry zajiStuji vSestrannou
péci o individualni potfeby uZivateld v souladu
S nejnovejsimi zasadami a odbornymi poznatky,
se kterymi jsou seznameny v ramci vzdélavani

v oSetfovatelské i socialni péci.

Do zdravotnického tymu patfi i nutricni terapeut.
Nedilnou soudasti poskytované péce je prakticka
lékarka. Daldi ddlezitou soucasti zdravotni péce

je tym Iékar(-specialistl, ktefi do Domova rovnéz
dochazeji.

Vzdélavani pracovniku

KURZY 2019

Psychopatologie

Socialni prace s détmi a dospelymi s problémovym
chovanim

Zdanovani mezd

Osobni dokumentace v socialnich sluzbach
Pisemna komunikace

Asertivni komunikace v prostredi socialnich sluzeb
Uvod do preterapie

Obsluha uzivatelského softwaru

Poskytovani paliativni péCe v domovech pro seniory
lall

Zaklady komunikace s rodinou klienta s demenci
VyZiva u seniorl s demenci

Gerontologie

Individualni pristup ke klientdm s demenci

Prvni pomoc seniorfim v sociélnich sluzbach
Hygienické minimum

Komunikace s uzivatelem se specifickymi potrfebami
Syndrom vyhoreni

Komunikacni uskali pro pracovniky pomahajicich
profesi

Problematika inkontinence

Efektivni zviadani konfliktd

Alkoholismus v rodiné a jeho dopad

Skola pro pracovniky v socidlnich sluzbach

Skola zad pro zdravotniky a rehabilitadni oSetteni
VSe co jste potrfebovali vedét o spanku
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Podpora verejnosti

Dotace a granty

V roce 2019 Domov obdrzel dotaci
od Ministerstva prace a socialnich véci
a Magistratu hlavniho mésta Prahy.
MPI ENEE
SV) K

Vécné a financi dary

V roce 2019 nam laskave poskytli financni dary:
pani MUDr, Lucie Honkova, pani Sona Zuklinova,
pan Karel Simek, pani Jana Simkova,

pani Milada Makovska, pan Ing. Michal Cerny

a pani Lada Svobodova.

Financni dary nam poskytly spole¢nosti:
Nadace Charty 77 Bozena Jirk(,
Real spol. s r.o. Ing. Karel Polata - jednatel.

Vécné dary poskytla pani Xenie Leitgebova.

A.:
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Vase |laskavost

pro nas znamena mnoho.

Dekujeme Vam.

Dobrovolnici

V roce 2019 do Domova dochazelo
15 dobrovolnikd.

Dobrovolnici stravili s uzivateli 165 hodin.

Spolecné si povidali, hrali spolecenske hry,
chodili na prochazky nebo na aktivity
v Domove, predcitali z knih a casopisu.

Dobrovolnici jsou velkou oporou uZivatelt
sluZzeb a pracovnich tym0. Prinaseji novou
energii a pohled zvenci.

Srdec¢né jménem vSech uzivatell sluzeb
dekujeme.

Koordinatorkami dobrovolnik( jsou socialni
pracovnice Veronika Malacova
a Petra Zmrzlikova.

- ~§:.~
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Domov pro seniory Elisky Purkyriové
\Vyroéni zprava 2019
design Jaroslava Jones - 2020
foto Ing. Jaroslav Kuc€era a archiv DSEP
tisk Vydavatelstvi a tiskarna Kufr, Praha 5
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