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Slovo

starosty

Milé ¢tenarky, mili ctenari,

dostava se vam do rukou vyroc¢ni zprava Domo-
va pro seniory EliSky Purkynové za rok 2020.
Stejné jako pro vSechny z nas, byl i pro Domov
tento rok velmi naroc¢ny. Stejné jako celd nase
spole¢nost, byl i Domov vystaven velmi naro¢né
zkousce. A stejné jako my vsichni ostatni, dokazal
i Domov v této zkousce obstat a tézkosti prekonat.

Preci jen se ale lonska pretézka zkouska pro Do-
mov velmi lidila od zkousky, kterou prochazel
zbytek spolecnosti. A to jak v pozitivnim, tak
bohuzel i negativhim ohledu - a pravé o tom se
s dovolenim rozepi$u mozna trochu vic, nez byste
¢ekali. Citim to ale jako néco velmi potrebného.

Mam totiz za to, Ze Domov pro seniory Elisky
Purkynové je jedinym zafizenim svého druhu
v republice, kterému se béhem vrcholici pande-
mie koronaviru nedostalo téméf zadné, nebo
velmi slabé pomoci. Radni pro socialni a zdravot-
ni politiku, ktera zastupuje v zfizovatele (Magis-
trat hlavniho mésta Prahy), se v téch nejtézsich
chvilich, kdy v Domové bohuzel propukla naka-
za, zachovala naprosto nepochopitelné. Misto
podpory se pracovnikim a klientim dostava-
lo sikany a nesmyslnych kontrol, pecovatelky
a zbytek pretizeného personalu byl nucen travit
hodiny nesmyslnou byrokracii, Domovu chybély
pomucky a laskavé slovo.

Vse vyvrcholilo momentem, kdy misto podpory
a pomoci zajistit pro Domov vse potfebné, posla-
la pani radni do Domova inspekci. Magistratni
Setfeni neshledalo Zadné pochybeni. Kondani pani
radni ale v dtsledku zptisobilo pravy opak toho,
co si od svého konani ziejmé slibovala.

Vzedmulo vlnu solidarity jak v komunité, tak mezi
profesiondly a politiky, ktefi se za Domov, jeho
vedeni, persondl a klienty jednozna¢né postavi-
li. Jesté dnes mam v zivé paméti nadSené zpravy
od pecovatelek a personalu, ktery mi psal, Ze jim
sousedé sami od sebe nosi zmrzlinu, chlebicky,
ovoce, anebo jim prijdou pod okna zatleskat.

Rika se, ze vie zI¢é je pro néco dobré. Nepocho-
pitelna smrst negativity ze strany odpovédné rad-
ni vzedmula nejen vlnu solidarity, ale dokazala
i ve své podstaté ,,nakopnout® unaveny personal
v Cele s pani reditelkou, ktery dokazal vlastnimi
silami krizi prekonat a pres vSechen smutek
a zmar dostal Domov opét na nohy. Praha 6 od
samotného zacatku zaradila Domov mezi zatizent,
ktera potfebuji pomoci. Podle nasich moznosti
jsme dodavali ochranné prostredky, opakované
pomohli zajistit sanitaci celého Domova, pecova-
li jsme o Domov tak, jak dobii sousedé o sebe
v tézkych dobach pecuji. Lidska zloba a zast byly
vytlaceny zarputilosti a pozitivnim mySlenim.

Je to velmi smutné, ale v zafizenich tohoto typu
je smrt je tak fikajic vzdy a vSudy pritomna.
A koronavirus si vybral i svoji dan. Jak jsem ale
psal vy$e — i navzdory témto smutnym a neblahym
udalostem vysel Domov z krize posilen.

Mam za to, Ze dnes uz jej nic nerozhazi.
Obrovsky dik za to patfi pravé personalu v cele
s pani feditelkou Kalhousovou.

Ondrej Kolar
starosta MC Praha 6



Slovo

z Magistratu

Rok 2020 byl v Zivotech nas vech zcela vyjimecny.

Byl to rok pohnuty, plny neustalych zvratii, obav
a nadéji.

Z&adny rok za posledni desitky let nepfinesl
tolik uzkosti v celé spolecnosti, ale také tolik
vile se sjednotit a hledat feseni, spojit expertizu,
nasazeni, energii a znalosti s dobrou vuli
a kazdou ruku ochotnou pomoci. Mnoha rodinam
pfinesl nec¢ekané negativni zmény, nékterym i ty
nejbolestnéjsi ztraty.

Hledat na uplynulém roce pozitivni aspekty mtize
vypadat jako troufalost. Nikdy bych se neodvazi-
la snizovat smutek a bolest téch, ktefi prisli o né-
koho blizkého. Presto si dovolim také reflexi, ze
rok 2020 pfinesl i mnoho poznani o vSem tom
dobrém, co jsou lidé schopni pro druhé vykonat.
V uplynulém roce jsem méla moznost se pres-
védcit, Ze v nadi zemi je hodné lidi, pro které je
péce o druhé na prvnim misté. Ktefi umi zarea-
govat, v kritickych okamzicich zachovat chlad-
nou hlavu a zajistit vSe potrebné, aby se situace co
nejrychleji stabilizovala.

Mezi takova mista, kde se dokazali spojit
odbornici s obétavym a zaroven profesionalnim
persondlem, je pro mé pravé Domov pro seniory
Elisky Purkynové. I pfes stale se ménici opatfeni,
i pres tézké podminky a zcela necekané naroky,
které prinesly obavy z covid-19, zvladli vSichni,
ktefi v Domové pracuji, postarat se o své klienty
s nejvyssim moznym nasazenim a kvalitou péce.
Pani feditelka pak zastitovala véechny aktivity a je
tim klicovym c¢lovékem, diky kterému se podatilo
situaci v Domové zvladnout.

Kdyz se ohlizim zpét, uvédomuyji si, jak velky kus
cesty jsme jako spole¢nost za uplynuly rok usli.
Jesté pred rokem jsme védeéli pouze, zZe se objevil
novy, nebezpecny, rychle se $irici virus, o kterém
chybély jakékoli informace. Zpravy ze zemi, kde
se objevil jako prvni, byly désivé. Po roce jiz
jsou vyvinuté ucinné vakciny, a i samotna lécba
covid-19 prosla obrovskym vyvojem.

Touto cestou si prosel i Domov pro seniory Elisky
Purkynové: od velké neznamé az po dobre zor-
ganizovany systém ochrany pred prenasenim
tohoto viru. Zaroven bych chtéla vyzdvihnout
i dal$i aspekty péce o klienty Domova Elisky
Purkyné. Proticovidova opatfeni jsou sice zcela
zasadni, ale nejsou vSechno. Ve stinu covid-19
by neméla zapadnout péce postavena na
lidském kontaktu, zajmu o druhého a individual-
nim pristupu ke kazdému z klientti, ktery odrazi
potieby a osobnost kazdého z obyvatel tohoto
Domova. A to se vSe zaméstnancim tohoto
Domova v uplynulém roce podatilo prikladné.

Ing. Mariana Capkova
predsedkyné
Vyboru pro vychovu a vzdélavani ZHMP



Slovo

pani reditelky

Vazené pani, vazeni panove,

svoji lonskou Vyro¢ni zpravu jsem koncila opti-
misticky s nad¢ji, Ze hrozba jménem Covid bude
minulosti. Nestalo se tak a zakefnost choroby se v
nasich Domovech rozsifila v nebyvalém rozsahu.

Kazdym dnem piibyvalo nemocnych Kklientd
i zaméstnancl, a nasledné nafizené karantény.
Zili jsme v neustdlém napéti, zda zvlédneme
péci o Vase pribuzné. Snazili jsme se dodrzovat
veskera nafrizeni, doporuceni vSech kompetent-
nich organt, pridali jesté néco navic.

Ocekavani vysledkii testovani se stalo ,nocni
miirou” nas vSech. Ochranné obleky, dezinfekce
se staly nezbytnou soucasti naseho pracovniho
obleceni.

Nejhorsi byl strach o zdravi a o Zivot. Nikdy neby-
lo tolik hospitalizaci s nejistym navratem. Zemfe-
li lidé, ktefi by tu jeSté s nami mohli byt. Sdile-
la jsem s rodinami jejich smutek, a nikdy na né
nezapomenu. UZ jsem nemohla ani plakat, jenom
zbylo prazdno...

Kfize na Staroméstském namésti jsou i za nase
zemrelé. Napsala jsem na né jména...

Dékuji Vam véem za Vase pochopeni, podékovani
a povzbuzujici slova. Bylo pro Vas nesmirné tézké
zit v napéti a strachu o své blizké.

PfiSly i stiznosti, jsou legitimni, jenom mé mrzelo,
ze jsem neméla moznost s autory stiznosti hovorit.
Nasledovaly kontroly - predklddali jsme desitky
dokladu, vysvétlovali.

Bylo to umorné, ale zavéry byly naprosto jed-
noznaéné. Zadna z kontrol neshledala pochybeni
v nasi praci.

Jsem ohromné py$na na cely nas tym, zamést-
nance, dobrovolniky, stédré darce, na nase
sousedy, na vSechny, ktefi s nami celou dobu spo-
lupracovali.

Vsichni jsme pracovali s nejvétsim moznym nasa-
zenim. Kazdym dnem se odehraval pribéh, ktery
by si zaslouzil zaznamenat. Pribéh lidské state¢no-
sti, obétavosti.

Jména téch, kterym bych chtéla podékovat,
by zaplnila nékolik stran. Véfim, ze budu mit
moznost si s nimi stisknout ruku.

Nase domy se probouzi k Zivotu. Pfistavba s tera-
sou v Thakurové se ani v obtiznych podminkach
nezastavila. Pripravujeme oslavy na zahradach,
vérim, ze prijmete nase pozvani. Bude to setkani
lidi dobré vtile. Té$im se na Vas.

Nase prace pokracuje a projekt Solinova se pos-
tupné stava realitou. Historické budovy slouzici
seniorim jiz v roce 1924 projdou rekonstrukci
a nabidnou sluzby seniortim a celé komunité.

Preji véem zdravi, dékuji za Vasi dtivéru, je mi cti
s Vami pracovat.
V tézké zkousce jsme obstali diky Vam vsem.

Eva Kalhousova
reditelka Domova pro seniory Elisky Purkynové
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vrchni sestry

Rok 2020 je pro nas vSechny zlomovy. Intenzivné
pocitujeme neuvéfitelnou kehkost veho, co az do
té doby povazujeme za samoziejmé. Nase Zivoty
urcuji a ridi vladni nafizeni a omezeni. Své blizké
¢asto kontaktujeme jen pres mobil. Celé mésice se
nevidime s kamarady, nechodime do divadla, do
kina ani na pivo.

Zvykame si na rousky, které pro nas Siji zcela
neznami lidé. Dovazi je osobné i posilaji postou.
Vzijemnd a povéstna solidarita ceského lidu je
zpét. Tolik sily a odhodlani je Zasné a hlavné
potiebné. Véem dékuji.

Desinfikujeme prostory obou budov. Ochran-
né pomucky oblékame kazdy den, u¢ime se za
pochodu. Nikdo z nds toto nezazil. Vsichni se
musime podridit novému rezimu.

Oba nase Domovy jsou od konce unora uzavrené.
Mame obavy z nakazy a rozsifeni viru mezi senio-
ry a personal. Mame zde vettelce, kterého nevi-
dime, nezname a nevime, co s nim. Rozhodl se
vdak, Ze se stane soucdsti nasich Zzivoti. Hraje si
s nami na honénou... Uteceme? Schovame se?
To na jafe roku 2020 nikdo z nds nevi.

Prichazi 1éto.

V Elisce se poprvé setkdvame s onemocnénim
Covid-19. Mdme cest se s nim sezndmit, abychom
poznali, co umi. Necekané vstoupi mezi personal
i seniory. Mdm pocit, Ze je to onemocnéni ne-
jen somatické. Zahraje si na nase nervy, protoze
nevime, co bude zitra. Mésic a putl trva karanté-
na na jednom useku s Covidem-19. Provadime
posledni PCR testy a vSechny jsou negativni.
Mame pocit vitézstvi. Léto muze zacit. Nikdo si
nepripousti, ze to opravdické a zI¢ je tak nablizku.

Podzim.

V nasich Domovech je klid. Zijeme den za dnem,
s aktivitami seniort, vychazkami na zahradu nebo
setkdnim s pani feditelkou. Stdle dodrzujeme
vSechna preventivni opatfeni. Zcela nahle se vSak
objevuje prvni onemocnéni. Pro vSechny Sok,
mimoradna udalost, mozna i zdéSeni. Lavinovité
se §ifi Domovem Thakurova a béhem mésice je
i v EliSce ve Cvicebné. Onemocni zaméstnanci
i seniofi. Probihaji dalsi opatfeni k zamezeni $ifeni
nemoci. Uzavirame jednotlivé useky, izolujeme se
navzajem, ochranné pomucky jsou zase soucasti
kazdodenni prace. Opakované podstupujeme
PCR testy. V praci ndim pomahaji i dobrovolnici.
Pomalu se blizi konec roku a situace se postupné
zlepsuje. Nyni jiz véfime ve $tastny konec.

Dékuji  vSem  pracovnikim  pfimé péce
za odhodlani, odvahu a wusilovnou praci.
Dékuji vSem pracovnikdm, ktefi se sami rozhodli
jit pomoci do Domova Thakurova. Dékuji vSem
dévcéatim, ktera dobrovolné pracovala na od-
délenikarantény - izolace. Dékuji vS§em nasim pra-
covnikim Domova, ktefi pomahali zajistovat pro-
voz na jednotlivych patrech. Dékuji v§em nasim
senioriim, jejich blizkym, rodinam, kamaradim
za pochopeni, vstficnost a spolupraci. Vyjadiu-
ji upfimné: ,Dékuji“ Mudr Marii Stradalové
z Hygienické stanice Praha 6 za cenné rady béhem
nemoci COVID-19. Dékuji i Mudr Jitce Friedové,
praktické lékarce DpSEP, za spolupraci a laskavy
ptistup ke vSem nemocnym seniortim i personalu.

Na samy zavér také dékuji pani feditelce
Evé Kalhousové, obdivuhodnému andélu nasich
obou Domovt.

Lenka Hodikova
vrchni sestra
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ELISKA PURKYNOVA

Byla ¢lenkou vyboru Nérodni rady
Ceskoslovenské. Iniciovala vystavbu kom-
plexu nazvaného Utulny domov osamélym
zenam v Praze (dnes Domov pro senio-
ry Elisky Purkynové). Se zamérem zfidit
takovyto ustav oslovila i dal$i aktivisty
nirodni demokracie (EliSka Krasnohorska,
Karel Kramar). Byla prvni feditelkou
tohoto domova, ktery byl slavnostné
otevien 28. 9. 1924. V prubéhu let se
charakter sluzeb poskytovanych v objektu
ménil dle potfeby. V dobé II. svétové valky
slouzil jako lazaret, v letech 1951 - 1992
jako Domov diachodctt pfi ustfednim
bytovém druzstvu v Praze 6 v Bolzanové
ulici.

V roce 1992 se stal Domovem diichodct
Praha 6 a k 1.12.2007 byl pfejmenovan
na stavajici Domov pro seniory Elisky
Purkynové.
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omov pro seniory Elisky Purkyriové (DpsEP) byl zfizen
hl. m. Prahou na zakladé prilohy ¢. 1 k usneseni cislo
11/53 ze dne 29.11.2007, s Gcinnosti od 1. 12. 2007 jako

prispévkova organizace.

Hlavnim pfedmétem nasi ¢innosti je poskytovani pobytové socialni sluzby
dle zakona o socidlnich sluzbach, a to predev$im pro prazské obcany, kteti
doséhli véku rozhodného pro priznani starobniho dichodu a kteti pro
trvalé zmény zdravotniho stavu pottebuji komplexni péci, jeZ jim nemuze byt
zajisténa ¢leny rodiny ani pecovatelskou sluzbou ¢i jinymi sluzbami socialni
péce a dale obcany, kteri toto umisténi pottebuji z jinych vaznych davodu.

Statutarnim organem je feditelka, kterou jmenuje a odvolava Rada hlavniho
mésta Prahy. V. Domové poskytujeme pobytové sluzby: domov pro seniory,
domov se zvlastnim rezimem a odleh¢ovaci sluzbu.

Sociélni a zdravotni sluzby poskytujeme kvalitné a profesionalné, zcela
v souladu s platnym znénim zakona o socialnich sluzbéch a dle pozadovanych
standardd.

Plnime poslani a cile zatizeni, dbame na kompetence a dodrzujeme postupy
ve standardnich a mimoradnych situacich. Ptistup ke kazdému uZivateli je
u nas indvidudlni a partnersky.

Sidlo organizace: Cvi¢ebnd 2447/9, 169 00 Praha 6 - Bfevnov
IC: 70875361

Tel.: 224 311 364 (Gstiedna)

E-mail: info@dsepurkynove.cz

http://www.dsepurkynove.cz

Bankovni tcet: PPF Praha, 2001300039/6000
variabilni symbol pro darce 914




POSLANI

Domov pro seniory Elisky Purkynové v Praze 6 poskytuje kvalitni a individualné zamérené socialni sluzby
predevsim praiskym seniorim, ktefi maji zejména z diivodu véku snizenou sobéstaénost a nezbytné
potrebuji pravidelnou podporu jiné osoby. Domov dba na udriovani pfirozenych socialnich vazeb,
respektuje svébytny charakter kazdého ¢lovéka a jeho distojnost.

PRINCIPY DOMOV

BEZPECNE doméci prostiedi v celém
Domové

INDIVIDUALIZACE sluzeb, respekt prava
uzivatell na rozhodnuti o planu a prdbéhu
sluzby, moznosti vyjadrovat své potreby

a stiznosti

OSOBNOSTNI rozvoj uzivatele pomoci
aktivniho prozivani volného ¢asu v ramci
individualnich a skupinovych ¢innosti
PODPORA vztaht uzivatell s rodinami

a blizkymi

SOBESTACNOST uzivatele a jeji udrzeni

v maximalni mozné mire

RESPEKT citového zivota uzivateld
KVALITNI zaméstnanecka politika v oblasti
kvalifikace pracovnikl v pfimé péci
TYMOVA spoluprace pracovnikd zafizeni, vy-
mezeni kompetenci a zajisténi zpétné vazby
ZVYSOVANI kvality poskytované sluzby
zlepsovanim technického stavu vybaveni
Domova

PRO SENIORY
2318143

271 LUZEK

DOMOV
SE ZVLASTNIM REZIMEM
1563654

20 LUZEK

ODLEHCOVACI
SLUZBA
5674949

20 LUZEK



VEDENiI ORGANIZACE

Alena Pakostova
zastupkyné reditelky,
vedouci socialniho
oddéleni a oddéleni
zadosti

Lenka Hodikova

vrchni sestra

Eliska Razova
vedouci zdravotnického
Useku

10

Ludmila Krupkova
zastupkyné reditelky,
ekonomka

!\

Renata Sinaglova
vedouci zdravotnického
Useku a domova

se zvlastnim reZimem

; 'Y

Johana Cerfianska

vedouci zdravotnického
Useku

Eva lllnerova
vedouci sekretariatu

V£ /2
Monika Kacerova
vedouci zdravotnického
Gseku

Michal Rézicka
vedouci odlehéovaci
sluzby

Celkem mame

VA,

zaméstnancl

MUDr. Jitka Friedova Hana Markova
prakticka lékarka sestra v ordinaci

Pavla Herinkova Andrea Smejkalova
vedouci zdravotnického vedouci zdravotnického
Gseku Gseku

Petra Halkova Jan Jebavy
zubni lékafka (vlevo) vedouci IT techniky
a sestricka

Aneta Ungerova
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SOCIALNI SLUZBY

Uhrada socialnich sluzeb: ubytovani hradi uzivatel, stravu hradi uzivatel,
socialni sluzby jsou poskytovany ve vysi prispévku na péci, ktery je uzivateli pfiznan.

1. SOCIALNI SLUZBY

Ubytovani

Domov pro seniory

169 luzek v budové Eliska ve Cvic¢ebné (jednoluzkové,
dvoultizkové a ¢tyrlazkové pokoje)

102 ltzka v budové Thakurova (jednoltzkové, dvoultizkové
a trilizkové pokoje)

Domov se zvla§tnim reZimem
20 luzek v budové Thakurova (12 jednoltzkovych
a 4 dvoultizkové pokoje s toaletou)

Odleh¢ovaci sluzba
20 luzek v budové Eliska (10 dvoultuzkovych pokojti).

Ubytovani zahrnuje také topeni, teplou a studenou vodu, od-
bér elektrického proudu dle standardniho vybaveni pokoje,
uklid, prani a Zehleni.

Strava

Dle predem oznameného jidelni¢ku je zajisténa celoden-
ni strava odpovidajici véku, zdsaddm racionalni vyzivy
a potfebam dietniho stravovani:

e normalni strava 3 x denné (i mletd)

o  diabeticka strava 5 x denné

Uzivateliim se snizenou sobéstacnosti zajistuje personal
podavani jidla a piti ve formé ¢astecné pomoci nebo plné
asistence.

Nutri¢ni terapeutka pravidelné sleduje a kontroluje hmot-
nost (popf. objem paze) u vSech uzivateld. Spole¢né
s vedoucimi zdravotnickych useki konzultuji stav uzivateld,
u kterych postupné dochazi ke snizovani hmotnosti, objevuje
se nechutenstvi, je diagnostikovano onkologické onemocnéni
nebo maji poruchy polykani.

Na$ Domov spolupracuje s lékarkou z nutri¢ni ambulance
v Ustiedni vojenské nemocnici. Dle aktudlniho stavu jed-
notlivych uzivatelt lékarka navrhuje a predepisuje doplik-
ovou vyzivu urcenou k popijeni béhem dne - Nutridrinky
s riiznymi prichutémi.
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Asistence pri zvladani béznych ukoni péce o vlastni osobu

e asistence pri posazovani a vstavani z lizka

e asistence pri oblékdni a svlékani

e asistence pri premisténi z lazka do kresla nebo
na vozik

e dopomoc pti chuzi (s berlemi, choditkem)

e  prevoz na voziku

¢ doprovod po budové nebo pii vychdzce

e pomoc pfi prostorové orientaci

e  polohovani na lazku

o dopomoc pfi béznych dennich ¢innostech

Asistence pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek

pro osobni hygienu

e dopomoc pfi ranni a vecerni hygiené

o celkova koupel s odstupiiovanou formou
pomoci dle sobéstacnosti uzivatele

e asistence pfi pouzivani a vyméné inkontinencnich
pomitcek vcetné osetfeni pokozky

o zikladni péce o vlasy, vousy a nehty

e  preventivni péce o kazi

e dopomoc pfi pouzivani pojizdné toalety

e doprovod do koupelny nebo na toaletu

Zprostredkovani kontaktu se spolec¢enskym

prostfedim

Poskytujeme uzivatelim podporu a pomoc pii vyuzivani
bézné dostupnych sluzeb a informac¢nich zdroja, pomoc pri
upevnéni nebo obnoveni kontaktu s rodinou, pomoc a podpo-
ru pri dalsich aktivitach podporujicich socidlni zaclefiovani.

Duchovni sluzby
Uzivatelé maji moznost je vyuzivat na spole¢nych boho-
sluzbach ¢i pfi navstévé duchovniho na pokoji.

Socialné terapeutické ¢innosti

Poskytujeme uzivatelim socioterapeutické ¢innosti zamérené
na rozvoj nebo udrzeni osobnich a socidlnich schopnosti
podporujicich socialni zaclenovani osob (napf. kulturni vy-
stoupeni, prednéaska, tanecni).

Aktivizacni ¢innost
e volnocasové a zajmové aktivity,
e nacvik a upevilovani motorickych, psychickych
a socialnich schopnosti a dovednosti (jako je napft. can-
isterapie, trénink pameéti, hry a soutéze, reminiscence).
e pomoc pri zajistovani pochizek a ndkupit

Pomoc pfi komunikaci vedouci k wuplatiiovani prav,
opravnénych zajmi a pfi obstaravani osobnich zalezitosti

e pomoc ptijedndni s urady

e vyftizovani pfipominek a stiznosti



ZDRAVOTNI SLUZBY

Uhrada zdravotnich sluzeb: osetiovatelska sluiba, rehabilitace a lékaFska sluiba
jsou hrazeny ze zdravotniho pojisténi uzivatele, doplatky za léky hradi uzivatel.

1. ZDRAVOTNI SLUZBY

Osetrovatelska sluzba
1. OSetfovatelska péce
2. Sesterské vykony

Osetrovatelska péce

podavani Iéki a o¢nich kapek, masti a geld

o aplikace injekci

e méreni fyziologickych funkci

e péce o stomie a PEG

e  péle o permanentni katetr

o péle o kazi, osetfovani opruzenin, koznich defekta
a drobnych poranéni

e o¢ni hygiena

e hygiena dutiny ustni

e péce o luizko - Uprava a stlani [tizka, pravidelna vyména
lazkovin

e prevence vzniku prolezenin - polohovani na lizku,
pouzivani polohovacich pomticek, pouzivani antideku-
bitni matrace s kompresorem, aplikace koznich ochran-
nych, chladivych a osvézujicich krémt a gelti na mista
ohrozena porusenim kozniho krytu

o sledovani vyprazdnovani

Sesterské vykony

Lékarska sluzba
Prakticka smluvni lékatka ordinuje 2x tydné v objektu
Cvicebna a 1x tydné v objektu Thakurova

Rehabilitace

Rehabilitaci vykonavaji rehabilita¢ni pracovnice a probiha
jako individudlni nebo skupinové cviceni.

Skupinové cvi¢eni probiha na uréenych mistech Domova
cilem je udrzeni a podpora hybnosti, posileni svalstva, pro-
tahovani jednotlivych svalovych skupin a nécvik spravného
dychani.

Individudlné rehabilita¢ni pracovnice cvici i s uZivateli na
lazku, jejichz hybnost je snizena, a touto cilenou aktivitou se
snazi u jednotlivct udrzet pohyblivost a sobéstacnost v ramci
lazka.

Rehabilita¢ni pracovnice s témito se-niory cvi¢i vsedé nebo
vleze na lazku a rozsah cviceni je individudlni podle schop-
nosti a moznosti uzivatele.

Uzivateltim, ktef{ travi veskery cas jiz pouze vleze, je posky-
tovana rehabilitace v rimci péce oSetiovatelské. Na této péci se
podili i ostatni pracovnici - sestry i pracovnici socidlni sluzby
seniory pravidelné polohuji, pasiviné procvi¢uji koncetiny,
masiruji lé¢ebnymi nebo osvézujicimi krémy bolestivé klouby
a svaly.

Na zakladé indikace praktické lékarky DpSEP vykonavaji vie-

obecné zdravotni sestry s registraci ur¢ené odborné ¢innosti.

Lékarka vyplni poukaz ORP (osetiovatelska a rehabilitacni

péce) a zada konkrétni vybrané vykony uctované pojistovné:

podavani p.o. 1éka a o¢nich kapek

o aplikace lé¢ebné terapie - s.c. a i.m.
injekce

o odbéry biologického materidlu (krev, mo¢, sputum,
vytéry)

e méreni fyziologickych funkeci - krevni tlak a puls

e  zavadéni a oSetfovani permanentniho katetru u Zeny

e osetfovani stomie nebo PEG

o ofetfeni rany - dle lékare specialisty

e pristrojové vySetfeni - glykémie, glykemicky profil,
vy$etteni kapilarni krve pristrojem CRP (stanoveni
hladiny C-reaktivniho proteinu v krvi), vySetfeni
kapilarni krve pristrojem INR (monitorovani efektivi-
ty antikoagula¢ni 1é¢by warfarinem), vySetfeni stolice
FOB (imunochemicka detekce krve ve stolici k ¢asné
diagnoéze a prevenci nadori tlustého stieva a konecni-
ku), natoceni krivky EKG, pouzivani pfistroje Biomag
(vytvari optimalni podminky pro urychleni hojeni a
tlumeni bolesti).

DOPLNKOVE SLUZBY

Kadernice, pedikura, prodej kosmetiky a odévu
Fakultativni sluzby
Pfeprava uzivatelti automobilem DpS
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DOMOYV PRO SENIORY
a\l

Cilem sluzby je poskytnuti dlou-
hodobého pobytu pro seniory,
ktefi maji vyrazné sniZenou
sobésta¢nost zejména z divodu
véku a maji potfebu pravidel-
né pomoci jiné fyzické osoby,
pri¢emz tuto pomoc nelze zajis-
tit prostfednictvim rodiny nebo
terénni ¢i ambulantni socidlni
sluzby.

Pocet lGzek celkem
271
Budova Cvic¢ebna
169
Budova Thakurova
102

Uzivatelé 2020

46 muzu
188 zen

Pramérny vék
86 let
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ok 2020 predstavoval pro socialni sluzbu domov pro seniory rok
plny novych vyzev. Pandemie nemoci covid-19 nas prinutila od
brfezna tohoto roku bojovat na mnoha frontach - zajisténi ochran-
nych pomdcek, testovani, ockovani a bohuzel také boj s nemoci samotnou,
kterad se nasemu Domovu nevyhnula.

Resili jsme zdravotni péci o nemocné, socidlni pé¢i, a to vie za obrovské pomoci z fad
dobrovolnikii a brigadnikt Ceského cerveného ktize, medikii a dobrovolnikii z fad vefejnosti.
Prioritou bylo i zachovéani kontaktu s rodinami a blizkymi v obdobi zakazu navstév a podpo-
ra nejen zdravi fyzického, ale i psychického.

Socialni préaci vykonavali v Domové pro seniory v roce 2020 socialni pracovnici a pracov-
nici v socialnich sluzbach. Pracovnici Domova, dobrovolnici i studenti na stazich jednali
v souladu s hlavnimi principy nasi socidlni sluzby - podpora uZivatelti v uplatiovani
jejich prav a zakonnych narokut a podnécovani k oteviené komunikaci a vyjadreni cild, prani
a predstav o sluzbé v ramci individudlniho planovani. Vétsina z pracovniki v socidlnich
sluzbach zastavala pod vedenim koordinatora klicovych pracovnika funkce klicovych pra-
covnikd - garantt individualniho planovani (vyskoleni kurzem Individualniho planovani).

Domov tradi¢né udrzuje v zafizeni piijemné prostiedi, které se co nejvice blizi skute¢nému
domovu. V tomto obdobi karantén, zakazti vychazek a navitév jsme velmi vitali moznost
pobytu na zahradé objektu ve Cvi¢ebné, v objektu Thakurova byla zahrada bohuzel uzavtena
z dtivodu stavby a rekonstrukee.

Zaméfili jsme se v ramci moznosti na aktivni prozivani ¢asu a navazovani kontakt a pra-
telstvi béhem aktiviza¢nich programi, kterych se mohou uzivatelé dle své volby tcastnit.
Kolektiv zaméstnanct se snazil, i za pomoci rodinnych ptislusnikd, pristupovat individualné
ke kazdému uzivateli a spole¢né planovat pobyt dle jeho specifickych potteb a prani.

V pribéhu roku 2020 byly socidlni sluzby poskytovany kvalitné a profesionalné, zcela
v souladu s platnym znénim zakona o socidlnich sluzbach a dle pozadovanych standarda.
Bylo dodrzovano poslani a cile zafizeni, kompetence a postupy ve standardnich a mimorad-
nych situacich a v praxi byl ptistup ke kazdému uzivateli individudlni a partnersky. Velky
diraz byl kladen na proces individualniho planovani.
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DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

Cilem sluzby je poskytnuti
dlouhodobého pobytu pro se-
niory s téz$§imi formami senilni
demence.

Poéet lazek celkem
20
Dvoulluzkové pokoje
10

Uzivatelé 2020

16 muzu
46 zen

Primérny vék
86,5 let
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rostory vyuzivané k poskytovani socialni sluzby Domov se zvlastnim

rezimem jsou umistény v padni vestavbé - 4. poschodi Domova pro

seniory Elisky Purkynové v Thakurové ulici v Dejvicich. Pro vnitfni
potreby nepouzivame nazev ,domov se zvlastnim rezimem?®, ale ,oddéleni
se zvlastnim rezimem®.

Oddéleni se zvlastnim rezimem poskytuje piijemné prostiedi, které se co nejvice blizi
skute¢nému domovu. Zaméfujeme se na moznosti aktivniho prozivani ¢asu a navazovani
kontaktt béhem rtiznorodych aktiviza¢nich programu, kterych se mohou uzivatelé dle své
volby tcastnit.

Pracovnici domova se zvlastnim rezimem, dobrovolnici i studenti na stazich jednaji v sou-
ladu s hlavnimi principy nasi socialni sluzby. Podporuji uzivatele v uplatniovani jejich prav
a zdkonnych narokil a podnécuji k oteviené komunikaci a vyjadfeni cilt, pfani a predstav
o sluzbé v ramci individudlniho planovani.

V pribéhu roku 2019 byly socialni sluzby poskytovany kvalitné a profesionalné, zcela
v souladu s platnym znénim zdkona o socidlnich sluzbach a dle pozadovanych standardt.

Bylo dodrzovano poslani a cile zafizeni, kompetence a postupy ve standardnich a mimorad-
nych situacich a v praxi byl ptistup ke kazdému uzivateli individudlni a partnersky. Velky
diraz byl kladen na proces individualniho planovani.






ODLEHCOVACI SLUZBA

Cilem sluzby je ,odleh¢it“ na
prechodnou dobu osobam, které
dlouhodobé pecuji o seniora
v domdcim prostiedi a potfebuji
pomoci napt. z divodu rekon-
strukce bytu, dovolené, hospi-
talizace apod. Smyslem sluzby
je také podpora pecujicich osob
v jejich usili pec¢ovat o seniora
co nejdelsi dobu v prirozeném
domacim prostredi.

Pocet luzek celkem
20
Jednoldzkové pokoje
12
Dvoultzkové pokoje
4

Uzivatelé 2020

2 muzi
18 Zzen

Pramérny vék
80,7 let
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luzba je poskytovana v budové Cvicebna na dobu nejdéle tfi mésicl
v jednom kalendarnim roce. Odlehcovaci sluzba je moderni od-
déleni pomahajici nejen seniorlm, ktefi potrebuji kratkodoby pobyt
mimo svij domov, ale i rodinam starajicim se o seniory Zijici v doméacnosti.

Odlehc¢ovaci sluzba zajistuje rychlé feseni pro rodiny, které se dostaly do tizivé rodinné
situace a potfebuji kratkodobé zajistit komplexni péci pro svého seniora, ¢lena rodiny.
Jedna se zejména o ndhlé zhorSeni zdravotniho stavu, pomoc v zastoupeni pri absenci
pecujici osoby, pomoc pti rekonstrukei bytu, dovolena pecovatele apod.

Pro kvalitnéjsi traveni volného ¢asu je v objektu k dispozici zahrada s lavickami a fontanou.
Jelikoz jsou pokoje odlehéovaci sluzby situované do prizemi budovy, mohou uzivatelé vyuzi-
vat i ptilehlou terasu s posezenim nebo prostor na bo¢ni strané budovy vybaveny zahradnim
nabytkem a slunec¢niky.

Domov pro vSechny uzivatele nabizi Dopliikové sluzby (kadernik, pedikura). Uzivatelé
a jejich rodiny maji také moznost zpiijemnit si ¢as v kavarné domova nebo vyuzit sluzeb
mistni knihovny. Pro zpfijemnéni pobytu lze vybavit pokoje vlastni ¢i zapij¢enou TV
a vyuzit i mistni pfipojeni k internetu.

Kolektiv zaméstancti se snazi, i za pomoci rodinnych ptislu§nikd, pristupovat individual-
né ke kazdému uzivateli a spole¢né planovat pobyt dle specifickych potfeb a prani jednot-
livych uzivatelii. K ptijemnému traveni volného ¢asu na odlehcovaci sluzbé je k dispozici
aktiviza¢ni pracovnik, ktery béhem pobytu vytvari individudlni plan pro jednotlivé uzivatele
na zakladé jejich prani a nabizenych aktivit poradanych domovem. Ten je pak béhem pobytu
realizovan a uzivatelé maji moznost ucastnit se kulturnich a spolec¢enskych akci domova.

Béhem roku 2020 jsme ¢elili pandemii nemoci Covid-19, kterd bohuzel zaséhla i na§ Domov.
Na zdkladé doporuceni vlady a Hygienické stanice HL. m. Prahy jsme v priibéhu karantén-
nich opatfeni vyuzivali prostory odlehc¢ovaci sluzby jako prostory pro karanténu, resp. izo-
laci, nemocnych klientti naseho Domova.




CENIK SLUZEB

DOMOV
PRO SENIORY

Ubytovani
jednoldzkovy pokoj
196 Ké/den
vicellzkovy pokoj
176 K¢/den

Strava
béina
145 K&/den
dietni
160 K¢/den

° Osetrovatelska sluzba je hrazena zdravotni pojistovnou uzivatele.

_DOMoOV
SE ZVLASTNIM REZIMEM

Ubytovani
jednoldzkovy pokoj
196 Ké/den
vicellzkovy pokoj
176 K¢/den

Strava
bézna
145 K&/den
dietni
160 K&/den

ODLEHCOVACI
SLUZBA

Ubytovani
200 K¢/den

Strava
bézna
145 Ké&/den
dietni
160 K&/den

Cena za pecovatelské sluzby odvisi od vyse pfiznaného prispévku na péci.
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VYSLEDKY HOSPODARENI

2020

VYNOSY Z HLAVNI CINNOSTI (v tis. K&)

Vynosy z prodeje sluzeb
Uroky

67 099,0
60,1

Zuc¢tovani fondu 2955,7
Jiné ostatni vynosy 1191,0
Statni dotace 39116,3
Neinvesti¢ni prispévek od zfizovatele 92 340,4
MHMP

Celkem 202 766,5

NAKLADY K HLAVN{ CINNOSTI (v tis. K¢&)

Spotieba materialu 3169,7
Energie 5387,5
Opravy a tdrzba 8627,0
Cestovné 0
Néklady na reprezentaci 74,8
Ostatni sluzby 32042,0
Mzdové naklady 98 525,6
Zakonné socialni pojisténi 35 658,3
Zakonné socialni ndklady 4971,2
Jiné socialni pojisténi 402,6
Ostatni dané a poplatky 3,8
Jiné ostatni naklady 120,9
Zmarend investice 0
Odpisy 14 307,2
Ostatni finan¢ni naklady 11,4
Néklady z DDHM 2 464,5
Celkem 202 766,5
Vynosy z hlavni ¢innosti: 202 766,5
Naklady k hlavni ¢innosti: 202 766,5

VYSLEDEK HOSPODARENI
HLAVNI CINNOSTI: 0
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VYNOSY Z HOSPODARSKE CINNOSTI (v tis. K&)

Vynosy z prodeje sluzeb 671,8
Uroky 0
Zu¢tovani fonda 0
Jiné ostatni vynosy 0
Prispévky a dotace na provoz 0

0

Neinvesti¢ni prispévek od zfizovatele
MHMP

Celkem 671,8

NAKLADY K HOSPODARSKE CINNOSTI (v tis. K&)

Spotreba materialu 13,0
Energie 0
Opravy a tdrzba 14,8
Cestovné 0
Naklady na reprezentaci 0
Ostatni sluzby 1,1
Mzdové naklady 0
Zakonné socialni pojisténi 0
Zakonné socialni naklady 0
Jiné socialni naklady 0
Ostatni dané a poplatky 0
Jiné ostatni naklady 0
Smluvni pokuty a uroky z prodleni 0
Odpisy 533,5
Ostatni finan¢ni naklady 0
Néklady z DDHM 0
Celkem 562,4
Vynosy z hospodarské ¢innosti: 671,8
Naklady k hospodarské ¢innosti: 562,4

VYSLEDEK HOSPODARENI
HOSPODARSKE CINNOSTI: 109,4



ZAMESTNANCI A VZDELAVANI

ocialni sluzby poskytuje v nasem zafizeni tym socialnich pracovniku.
Zajistuji vsestrannou péci o individualni potreby uzivatell v souladu s nejnovéjsimi zasadami
a odbornymi poznatky, se kterymi je tym sezndmen v ramci vzdélavani v socialni péci.

Prace socialnich pracovnikil spociva: v agendé nastupt a ukonc¢ovani pobytd, jednani se zajemci a provadéni socialnich
$etfeni, poradenstvi zdjemctiim a rodindm uzivateld, podepisovani smluv, spolupraci s Gfady statni spravy a s opatrovniky,
pomoci pri zajiStovani osobnich zdleZitosti a ochrané opravnénych zajmu a prav uzivatelli, koordinaci dobrovolniku
a odbornych praxi vytizovani poztstalosti, hlaSeni hospitalizaci a vedeni agendy PNP, tizké spolupraci se zdravotnim use-
kem, pokladnimi a aktiviza¢nimi pracovniky.

Prace aktiviza¢nich pracovnikil spoc¢iva v organizaci a realizovani aktiviza¢nich ¢innosti, spolecenskych akci, tréninkovych

vy s 7

aktivit, socialni terapie, vyletd, soutézi a zdbavnych porad, které se v Domové pravidelné konaji kazdy véedni den.
Dal$im momentem je priibézna tymova prace na standardech kvality socialnich sluzeb.

Pracovnici v socidlnich sluzbach zajistuji v Domové predev$im pecovatelskou sluzbu - podporu a pomoc uzivatelim
s kazdodennimi ¢innostmi - s hygienou, stravou, pohybem, pouzivanim toalety, doprovodem na aktivity apod. Vétsina
z pracovnikil v socidlnich sluzbach zastédvala pod vedenim koordinétora kli¢ovych pracovnika funkce klicovych pracov-
niku - garantt individualniho planovani (vyskoleni kurzem Individualniho planovani).

dravotni sluzby poskytuje v nasem zafizeni tym vieobecnych sester.

Sestry zajistuji vSestrannou péci o individualni potreby uzivateld v souladu s nejnovéjsimi

zdsadami a odbornymi poznatky, se kterymi jsou seznameny v ramci vzdélavani v osetrovatel-
ské i socialni péci.

Do zdravotnického tymu patfi i nutri¢ni terapeut.

Nedilnou soucasti poskytované péce je prakticka lékarka. Dalsi dileZitou a nezbytnou soucasti zdravotni péce je tym
lékar - specialistii, ktefi do Domova rovnéz dochazeji.

VZDELAVANI ZAMESTNANCU V ROCE 2020 - KURZY

Asertivni komunikace v prostredi socidlnich sluzeb - trénink asertivnich technik

Doprovazeni umirajicich v zatizenich socialnich sluzeb V Domové je instalovén
Aktivizujici péce o klienta — prakticky priivodce aktivizaci bézného dne a do praxe uveden pocitacovy
Zvys$ovani psychické odolnosti socidlnich a vedoucich pracovnikii program Sledovéni péce, do
Tti naro¢né pracovni situace manazera v socidlnich sluzbach kterého jsou zaznamenavany
Agresivita pfi praci s klientem veskeré tkony poskytnuté
Jak pecovat sama o sebe, prevence syndromu vyhoreni v ramci socialni sluzby domov
Zaklady prvni pomoci pro seniory a odleh¢ovaci
Vykazovani oSetfovatelské a rehabilitaéni péce v pohybovych zatizeni - odbornost 913 sluzby (socialni

Pohyb - Zivot aneb jak zlepsit zdravi pomoci pohybu a pecovatelské ukony).
Zaklady zvladani stresu v praci pomahajiciho profesionala

Alkoholismus v rodiné a jeho dopad na dité a rodinny systém

Lidska prava a podpora uplatiiovani vlastni viile

Prace s uzivateli socidlnich sluzeb a jejich rodinou s vyuzitim prvka mediace
Socialné patologické jevy na pozadi soucasné rodiny

Zakladni kurz bazalni stimulace

Validace podle Naomi Feil 1-2

Psychiatrické minimum pro socidlni pracovniky a pracovniky v socidlnich sluzbach - avod do problematiky
Vybrané relaxa¢ni techniky pro potteby pracovniki v socidlni oblasti
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PODPORA VEREJNOSTI

V roce 2020 Domov obdrzel dotaci
od Ministerstva prace a socialnich véci
a Magistratu hlavniho mésta Prahy.

Od zacatku situace kolem COVID jsme vice nez kdy jindy ocenili
vasi pfizen a velkou davku pomoci.
Radi bychom podékovali véem, ktefi nevahali slevit ze svého po-
hodli a podélili se s nami o své vyrobky, finance, ¢asto i o své sily.

Seznam nasich pomocnikd neni urcité kompletni, protoze nékteri jste pomahali anonymné.

POMOHLI NAM

AD Dispecink s r.o.

AG Chemigroup

Agrarni komora CR

Andrea a Radka Souckovy
Andrea Souckova

APOS Brno s.r.o.

Asociace poskytovatelt socialnich
sluzeb CR

Autoskola Crkva

Avon Cosmetics spol. s r.o.
Bara Sovinska, Renata a Milan
BigBoard Praha a.s.

Blanka a Jaroslav Bohac¢ovi
BoogieFilms

Brevnovsky klaster

Bud lepsi a Veronika Palucaj
Centrum socialnich sluzeb Praha
Cesky ¢erveny kiiz

CEZ

Dejvicka parta

DF Partner

Digibro s r.o.

Dobrovolnici 1.LF UK
Dominik Hasek

Dukane IAS

EPH Covid-19 tym

H. Kolarova
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HoppyGo s r.o.

Indulona (Sarantis Czech Republic
S.I.0.)

Jifi Lipa

Ing. Arch. Vlasta Polac¢kova

Ing. Karel Polata

Ivana Satrova a Rousky senioriim
Judyta MatyaSova

Katerina Berankova

Katerina Vokounova a Médni salon
Windsors

Kaufland Management CR s r.0.
KIFO s r.o.

KiwanisGolden Prague

Konto Bariéry

Kosik.cz

Kristyna Skodov4 a kolektiv stu-
dentt Katedry Produkce FAMU
Kytky od Pepy

Lucie Pleskova

Madarovi a Petr Kostrhun
Manufaktura a Prazska pomoc
Mariana Capkova

Martina Zabranska, Drahomira
Hyskova, Ivana a Tereza Fliglovy
Mattoni 1873 a.s.

Maxxsluzby.cz

Meéstska ¢ast Praha 6
Ministerstvo vnitra CR
Nadace Charta 77

Nadace Lep$i senior

Nestlé Cesko s r.0.

Oriflame Cosmetics CR

Pavel Hajn

Petra Zdrazilova
QingDaoYuYang, s r.o.
Restaurace Tomlin v Dejvicich
Rodina pana Zrzaveckého
Rohlik.cz

Sbor dobrovolnych hasi¢t Kralav
Dvir

Simona Bagarova a Management
pro neziskovky

Sona Zuklinova

Skoda Auto CR

Skola TGM v Ruzyni

Svecbus autodoprava
Technick fakulta CZU v Praze
tPowerracing s r.o.

Vebatrade — Plus

Veolia Energie CR a.s.
Vladimir Vala

VOSON a SPSO

Xenie Leitgebova



DOBA COVIDOVA

Personal z budovy Thakurova se v dubnu ubytoval v prostorach rehabilitace. V$em to dalo hodné prace, aby odpovidal v§em
pozadavkam. Sttidali se po ¢tyfech dnech. Veliké diky za state¢nost!
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Diky projektu Hrajeme do oken nasim seniortim uchvatné zaz- Na zahradé Domova jsme ptivitali vzacnou navstévu, zpévac-
pivala operni pévkyné Ada Bilkova za klavirniho doprovodu ku a here¢ku pani Pavlinu Filipovskou. Pani Filipovska
Ahmada Hedara. Vystoupila s programem Laska k ¢eské hudbé  zavzpominala na nékteré své kolegy, na léta stravena v divadle
a predstavila nejkrasnéjsi ceské pisné a operni arie. Semafor a zazpivala své nejvétsi hity.

AN ENN \

Turnaj v kuzelkach - vyhrali vSichni zacastnéni, ktefi si navza-  Sesli jsme se v klubovné, abychom spole¢né hackovali. I kdyz
jem fandili. jsme dlouho nehackovali, dopadlo to vyborné.

Odpoledni grilovani s poslechem hudby na zahradé. Byli tu  Spole¢nymi silami jsme upekli slané tycinky. Celym domem se
s nami i zdravotni klauni. linula viiné...

26




A zase covid-19 - izolace, dezinfekce, ochranné pomticky...
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Na zavér roku ptipravili Zdravotni klauni klientiim naseho Domova v objektu Thakurova zazitek vpravdé nevsedni.
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Domov pro seniory ElisSky Purkyriové
Vyro¢ni zprava 2020
design Jaroslava Jones - 2020
foto Ing. Jaroslav Kucera a archiv DSEP
tisk Vydavatelstvi a tiskarna Kufr, Praha 5



