VZ_DOMO i ‘ 0.03.2017 14:28:15




‘ ‘ VZ_DOMOV_2016.indd 2

30.03.2017 14:28:15 ‘ ‘



Iy EliSky Purkyfiové Domoy [y
Purkynové Domov pro seniory EliSky Purkynové Domov pro
seniory EliSky Purkynové eniory EliSky Purkynové
Domov pro seniory Elisky omov pro seniory Elisky
Purkynové Domov pro s Purkynové Domov pro
seniory EliSky Purkynové Domov pro seniory EliSky Purkynové
Domov pro seniory EliSky Purkynové Domov pro seniory EliSky
Purky pro
senio ové

Y
Domo liSky
Purky
senio Y
Domo
Purky
senio Y
@Domo

Purky

senio Y
Domo
Purky pro
senio Y i ové
Domo liSky
Purky pro

senio

Y iory EliSky Purkynové
Domo ov pro seniory Elisky
Purky ynové Domov pro sen-
jory E EliSky Purkynové Do

Domov pro seniory ElisSky Purkynové Domov pro seniory EliSky
Purkynové Domov pro seniory,Elisky Purkynové Domov pro
. .V - Domov pro seniory Elisky Purkymnové - Vyro¢ni zprava 2016 .V v -
_seniory Elisky Purkynove Domov pro seniory ElisSky Purkynové
ad 3 @ 30.03

‘ ‘ VZ_DOMOV_2016.in

2017 14:28:15 ‘ ‘



Kdo vymuyslel citat
‘Starnout se musi umet’,
nemeél ta moje léta.

Muyslim, Ze by ho poopravil:

s/ v/

stari je drina.”

Kvétoslava Hranosova

Domov pro seniory Elisky Purkynové - Vyro¢ni zprava 2016



Uvodni slovo pani Feditelky

“V nazvu mame — Domov pro seniory,
neni to formalita, jsme tu vSichni doma!”

Dobry den,

zdravim Vas zase po roce a pied-
kladam svij ,acéet,” Vyrocni zpravu
za rok 2016.

Zprava je souhrn c¢innosti celého
pracovniho kolektivu nasich dvou
Domovii v budové Thakurova a
v budové Cvicebné. Vazim si Casu,
ktery budete vénovat cetbé nasi
vyroéni zpravy, a veskeré Vase
ptipadné dotazy a podnéty budou
pro nasi dalsi praci ptinosem.

Na titulni fotografii je pani
Kvétoslava Hranosova, dama, ktera
Zije velmi aktivnim Zivotem, zajima
se o soucasné déni, je optimisticka
a kazdé setkani s ni je obohacujici.
Ma smysl pro humor a své ,bolist-
ky“ umi s nadhledem okomentovat.
Ma tiZzasnou pamét a se svou dcerou
Sarkou napsala Maminéiny paméti.
V textu se prolina historie nasi zemé
s osobnimi prozitky.

Vypravéni zacini: Narodila jsem se
26. ledna roku 1910. Ano, pocitate
dobte, letos je pani Kvétoslave
Hranosové 107 let.

Pani HranoSova rada pouziva citaty,
dovolte mné vybrat jeden z nich:
LStarnout se musi umét, ale ten, kdo
ho vymyslel, nemél ta moje Iéta.
Myslim, Ze by ho poopravil, stari je
drina.”

Jsou to moudra slova, Fecené stosed-
miletou ddmou s patti¢cnym nadhle-
dem a nehasnouci jiskrou v odcich.
Moc se od ni u¢ime a ja se stale
vice utvrzuji, ze ta ,drina“ stoji za
to, protoze stari je neodmyslitelnou
soucasti zivota a je to dar.

V tomto obdobi zivota k nam
lidé prichazeji, jako prisla pani
HranosSova. Prisli, protoze potrebuji
nasi pomoc pti zvladnuti, slovy pani
Hranosové, té diiny. Radi se tohoto
tkolu ujimame a vSichni se snazime,
aby se to povedlo.

Na dalsich strankach se dozvite,
co jsme za lonsky rok udélali pro
zkvalitnéni podminek Zzivota nasich
obyvatel. Byla bych rada, kdyby bylo
znat, ze nejdulezitéjsi soucasti nasi
préce je porozuméni a lidsky piistup
ke kazdému c¢loveku.

V nazvu mame — Domov pro seniory,
neni to formalita, jsme tu vSichni
doma!

Dékuji kolegynim a kolegim na od-
boru zdravotnictvi, socidni péce a
prevence hlavniho mésta Prahy.

Podékovani patii Ing. Irené Ropkové,
ktera o nas pecovala ve funkei radni
pro socialni oblast.

V poloviné roku Rada hlavniho mésta
Prahy zvolila nového radniho pro so-
cidlni problematiku Daniela Hodka.
Nachazime u néj velké porozumeéni
pro nasi préaci. Dékujeme.

Dik patii starostovi MC Prahy 6
Mgr. Ondfejovi Kolafovi a vSem
zaméstnancim ufadu za spolu-
praci pri realizaci stavebnich praci,
dopravniho feSeni, dékujeme za
prednasky o bezpecnosti pro nase
obyvatele.

Dékuji vSem, ktefi nAm pomahaji a

konéim jako vidy — t€$im se s Vami
nashledanou,

Vase Eva Kalhousova

Domov pro seniory Elisky Purkynové - Vyro¢ni zprava 2016
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Domov pro seniory Elisky Purkynové (DpsEP) byl ziizen
hl. m. Praha na zakladé piilohy ¢. 1 k usneseni ¢. 11/53 ze dne
20.11.2007, s Gc¢innosti od 1.12.2007.

Domov pro seniory EliSky Purkynové je piispévkova or-
ganizace, jejimz hlavnim predmétem cinnosti je poskytovani
pobytové socidlni sluzby dle zakona o socidlnich sluzbach,
a to predevsim pro prazské obcany, ktefi dosahli véku rozhod-
ného pro priznani starobniho dichodu a kteri pro trvalé zmény
zdravotniho stavu pottebuji komplexni pédi, jeZ jim nemuize
byt zajisténa cleny rodiny ani pecovatelskou sluzbou nebo jiny-
mi sluzbami socidlni péce a dale obcany, ktefi toto umisténi
pottebuji z jinych vaznych davoda.

Domov pro seniory Elisky Purkynové poskytuje pobytové sluzby:
domov pro seniory, domov se zvlastnim rezimem a
odlehcéovaci sluzbu. Sluzby poskytujeme ve dvou objektech
v Praze 6 - v ulici Cvi¢ebna 9 a v ulici Thakurova 10.

Statutarnim organem je feditelka, kterou jmenuje
a odvolava Rada hlavniho mésta Prahy.

Zakladatelkou zatizeni byla pokrokova poslankyné Narodniho
shromazdéni Eliska Purkymova, iniciatorka vzniku sociél-
niho zai{zeni pro osamélé Zeny ve vysluzbé, tzv. Utulny domov
osameélym Zenam, ktery byl slavnostné otevien 28.9.1924 v pros-
torach objektu v Solinové ulici.

V pribéhu let se charakter sluzeb poskytovanych v objektu
meénil dle potteby. V dobé II. svétové valky slouzil jako lazaret,
v letech 1951 - 1992 jako Domov diichodct pii tstfednim by-
tovém druzstvu v Praze 6 v Bolzanové ulici. V roce 1992 se stal
Domovem diichodct Praha 6 a k 1.12.2007 byl pfejmenovan na
stavajici Domov pro seniory Elisky Purkynové.

V roce 2013 se zkvalitnila péée o uzivatele sluzby diky
prestéhovani z objektu Solinova do nové postaveného objektu
Eliska v Brevnové. Probéhla zde inspekce poskytovani socialnich
sluzeb s velmi dobrym vysledkem.

V roce 2016 byly socidlni a zdravotni sluzby poskytovany
kvalitné a profesionalné, zcela v souladu s platnym znénim zako-
na o socialnich sluzbach a dle pozadovanych standardd. Bylo
dodrzovano poslani a cile zarizeni, kompetence a postupy ve
standardnich a mimoréadnych situacich a v praxi byl pristup ke
kazdému uzivateli individuélni a partnersky.
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O organizaci | Poslani a cile

BEZPECNE INDIVIDUALIZACE OSOBNOSTNI

PODPORA SOBESTACNOST RESPEKT

KVALITNI ZVYSOVANI

Domov pro seniory Elisky Purkynové - Vyro¢ni zprava 2016

VZ_DOMOV_2016.indd 7 @ 30.03.2017 14:28:16



O organizaci | Ceho jsme dosahli

V budové Cviéebna

Byly provedeny a zkolaudovany stavebni Gpravy
vybranych mistnosti na skladové prostory. Tyto
mistnosti v nové budové od zacatku provozu
velmi chybély.

Na stiechu objektu byl dopraven novy motor-
generator zalohujici pozarné bezpecnostni sys-
témy a zatizeni budovy.

Byla vypracovana projektovd dokumentace na
vystavbu trafostanice v arealu objektu. Vystavba
by méla probéhnout v roce 2017.

Byla vypracovana projektovd dokumentace na
dodéavku chlazeni mistnosti v budové. Instalaci
také predpokladdme v roce 2017.

Byla zapocata instalace elektrického tisnového
systému.

V budové Thakurova

8

Drevostavba zahradniho altanu

Instalace alternativniho ohfevu teplé uzitkové
vody ve ctyfech centralnich koupelnach. Bude
vyuzivan pti letni odstdvce vyménikové stanice
nebo pii havarijnich stavech.

Zapocata rekonstrukce hygienickych zazemi
pokojti a vymeéna vstupnich dvefi do pokojt. Hy-
gienické zdzemi situované v rohu kazdého pokoje
je kompletné vybourano a opét vystavéno véetné
sadrokartonovych pricek. V pokojich jsou také
kompletné vyménény podlahy, opraveny a vy-
malovany stény. Vstupni dvefe do pokojl jsou
rozsireny na odpovidajici $ifi 110 cm. Dochazi tim
k vyraznému zkvalitnéni pozarni bezpecnosti,
urychleni pripadné evakuace imobilnich osob.
Rekonstrukce je rozdélena do 10 etap, v roce
2016 byly dokonceny a zkolaudovany 3 etapy.

Zapocata rekonstrukce chodeb spocivajici
ve vymeéne podlahové krytiny, opravy a vy-
malby stén a montazi stropnich podhledi
s osvétlenim. V roce 2016 bylo dokonceno 1 ze
4 rekonstruovanych pater.

Do vSech pokojii jsou postupné instalovany
stropni ventilatory s osvétlenim.

Byla vypracovana studie a posléze projektova
dokumentace na tpravu vstupu a vstupni haly
v budové Thakurova 10 a na upravu pripravny
jidel s vystavbou nového nakladniho vytahu.

Bylo nakoupeno 9 pecovatelskych -elektricky
polohovatelnych lizek s antidekubitnimi ma-
tracemi. Timto byla ¢4ste¢né nahrazena jiz velmi
stara ne zcela funkéni lazka.

Domov pro seniory Elisky Purkynové - Vyro¢ni zprava 2016
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O organizaci | Inovace

rok 2015

V budové Cvicebna bylo instalovano zabradli na chodbach ptizemi budovy. Byl za-
koupen konvektomat do kuchyné. Byly provedeny stavebni Gpravy pro prostory pro
aktivizaci a kancelafe. Probéhly upravy vozidla pro pfevoz uzivatel na invalidnim
voziku a zakopeno nové vozidlo pro prevoz jidla. Byla vypracovana stavebni doku-
mentace pro chlazeni vybranych prostor.

V budové Thakurova byla odstranéna vlhkost v uli¢ni ¢asti suterénu, opravena pod-
zemni Casti fasady. Probéhly vykopové prace po celé délce objektii. Byla odizolovana
fasada a opraveny destové svody. Byla vypracovana projektova dokumetace pro re-
konstrukei hygienickych zazemi pokojt a pro rozsifeni vstupnich dvefi do pokojt.
Byla dokonéena kompletni vimeéna poZzarnich hydrantt.

rok 2014

V budové Cvic¢ebna probéhla piestavba suterénu na pradelnu, dovybaveni koupelen
a toalet, byly instalovany kolejnice pro zavésy mezi ltizka ve vicelizkovych poko-
jich. Byl zakoupen zalozni zdroj elektfiny, instalovan kamerovy systém a elektrickou
zabezpecovaci signalizaci. Probéhla montaz vjezdové brany, bezpec¢nostnich folii
na sklo a zaluzii. V budové Thakurova probéhla instalace rozvoda kabelaze, oprava
uli¢ni fasady a balkond, vyména parapetti a okapi, nakup zalozniho zdroje elektrické
energie, oprava podlah a pokladka nového linolea ve vstupu a vstupnim foyer, rekon-
strukce novych sesteren, vymalba a viména PVC v pfizemi budov.

rok 2013

Probéhlo stéhovani z objektu Solinova do nového objektu Eliska. V objektu
Théakurova zapocala stavba pradelny a ordinace stomatologa. Bylo dokonceno
zavedeni systému generalniho klice, rekonstrukce nouzového osvétleni,
v aktivizaénim oddéleni byl vyménén audiosystém a byla zvySena bezbariérovost
zahrady zpevnénim cesticky.

rok 2012
Zapocala 2. etapa zatepleni dvorni ¢asti fasady objektu Thakurova. Opravy topnych
systémii v objektu Solinova.

rok 2011
Probéhla 1. etapa zatepleni dvorni ¢asti fasady objektu Thakurova.

rok 2010

Byla zah4ajena vystavba nového Domova Eliska. Byla dokon¢ena podkrovni vestavba
v ulici Thakurova a otevi‘ena nova odlehcovaci sluzba. Byla rozsifena kapacita den-
niho stacionéfe.

rok 2009
Byla zahdjena podkrovni vestavba v objektu Thékurova s cilem rozsifit kapacitu
odlehcovaci sluzby na 19 ltzek.

rok 2008
Byl zaveden tistiovy systém pro 4. patro objektu Solinova (pfispéni Nadace Komeréni
banky Jistota). V budové Thakurova byl zfizen novy lazkovy vytah.

rok 2007
Probéhla rekonstrukce prostor v Solinové ulici na novou spoleéenskou mistnost
s knihovnou.

rok 2006

Byla zakoupena nova polohovaci lizka. Byly provedeény bezbariérové tpravy
chodeb a rekonstrukce sklepa v objektu Thakurova. Byla vybudovéana rehabilitace
s vodolécbou. Zalozili jsme odlehéovaci sluzbu

rok 2005
Doslo k rekonstrukei ptdnich prostor pro tcely denniho staciondfe v objektu
Solinova.

Domov pro seniory Elisky Purkynové - Vyro¢ni zprava 2016
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O organizaci | Vedeni

Celkem mame

152

zaméstnancu

Eva Kalhousova
reditelka

-

@ Alena Pakostova Iveta Crhova Ludmila Krupkova MUDr. Jitka Friedova
zastupkyné reditelky, zastupkyné reditelky, ekonomka prakticka 1ékarka

vedouci socialniho oddéleni vedouci sekretariatu
a oddéleni zadosti

fr

( | (@ i
Lenka Hodikova Monika Kaderova  Andrea Smejkalova Hana Pridalkova Renata Sinaglova
vrchni sestra vedouci vedouci vedouci vedouci zdravotnického

zdravotnického zdravotnického zdravotnického tseku a domova
aseku aseku aseku se zvlastnim rezimem

gl v

Michal Razicka Jan Smejkal Jan Jebavy Petra Hiillkova

vedouci odleh¢ovaci ~ vedouci spravy vedouci IT techniky ~ zubni 1ékaika (vlevo) a
sluzby budov sestficka Aneta Ungerova

10
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O organizaci | Poskytované sluzby

V odlehéovaci sluzbé, v domové pro seniory a
v domové se zvlastnim rezimem poskytujeme
socialni, zdravotni a dopliikové sluzby.

1. Socialni sluzby

Ubytovani

Domov pro seniory

170 ltiZek v budové Eliska ve Cvicebné (jednoltazkové,
dvoultzkové a ¢tyiluzkové pokoje)

103 lazka v budové Théakurova (jednolazkové,
dvoultzkové a ttilazkové pokoje)

Domov se zvlastnim rezimem
19 luzek v budové Thakurova (11 jednoltzkovych
a 4 dvoulizkové pokoje s toaletou)

Odlehcéovaci sluzba

19 ltzek v budové Eliska (9 dvoulazkovych
a 1 jednoltizkovy pokoj). Pokoje jsou umistény
v prizemnim podlazi, situované v burice s malou
predsinikou a socidlnim zatizenim a moznosti vychazet
na malou terasku a prilehlou zahradu.

Ubytovani zahrnuje také topeni, teplou a studenou
vodu, odbér elektrického proudu dle standardniho vy-
baveni pokoje, tklid, prani a Zehleni.

Strava

Dle predem oznameného jidelnicku je zajiSténa ce-
lodenni strava odpovidajici véku, zdsadam racionalni
vyzivy a potfebam dietniho stravovani:

« normalni strava 3 x denné (i mlet4)

« diabeticka strava 5 x denné

Uzivatelim se snizenou sobéstacnosti zajistuje per-
sonal podavani jidla a piti ve formé ¢asteéné pomoci
nebo plné asistence.

Nutri¢ni terapeutka pravidelné sleduje a kontrolu-
je hmotnost (popi. objem paze) u vSech uZivatela.
Spoleéné s vedoucimi zdravotnickych tsekt konzul-
tuji stav uzivatelt, u kterych postupné dochézi ke
snizovani hmotnosti, objevuje se nechutenstvi, je di-
agnostikovano onkologické onemocnéni nebo maji
poruchy polykani.

N4§ Domov spolupracuje s lékarkou z nutriéni am-
bulance v Ustiedni vojenské nemocnici. Dle aktual-
niho stavu jednotlivych uzivateli 1ékafka navrhuje
a predepisuje doplitkovou vyzivu uréenou k popijeni
béhem dne - Nutridrinky s riznymi pfichutémi.

Asistence pri zvladani béznych akonu péce

o vlastni osobu

« asistence pfi posazovani a vstavani z luzka

« asistence pti oblékani a svlékani

o asistence pii premisténi z lizka do kiesla nebo
na vozik

« dopomoc pti chiizi (s berlemi, choditkem)

« pfevoz na voziku

« doprovod po budové nebo pii vychazce

« pomoc pri prostorové orientaci

»  polohovani na lizku

« dopomoc pti béznych dennich ¢innostech

Asistence pri osobni hygiené nebo poskytnuti

podminek pro osobni hygienu

» dopomoc pii ranni a vecerni hygiené

o celkova koupel s odstupniovanou formou pomoci
dle sobéstacnosti uzivatele

« asistence pfi pouzivani a vyméné inkontinen¢nich
pomiicek veetné oSetieni pokozky

« zakladni péce o vlasy, vousy a nehty

»  preventivni péce o kiizi

« dopomoc pti pouzivani pojizdné toalety

« doprovod do koupelny nebo na toaletu

Zprostredkovani kontaktu se spoleé¢enskym
prostredim

Poskytujeme uzivatelim podporu a pomoc pfi
vyuzivani bézné dostupnych sluzeb a informacnich
zdroji, pomoc pii upevnéni nebo obnoveni kontaktu
s rodinou, pomoc a podporu pii dalSich aktivitach
podporujicich socidlni zaclenovani.

Duchovni sluzby
Uzivatelé maji moznost je vyuZivat na spole¢nych
bohosluzbach ¢i pii navstévé duchovniho na pokoji.

Socialné terapeutické ¢innosti

Poskytujeme uzivatelim socioterapeutické c¢innosti
zaméfené na rozvoj nebo udrzeni osobnich a social-
nich schopnosti podporujicich socialni zaclenovani
osob (napft. kulturni vystoupeni, pfednéaska, taneéni).

Aktivizaéni ¢innost

«  volnocasové a zajmové aktivity,

e nécvik a upevniovani motorickych, psychickych a
socidlnich schopnosti a dovednosti (jako je napf-.
canisterapie, trénink pameéti, hry a soutéze, remi-
niscence).

« pomoc pii zajistovani pochiizek a nakupt

Pomoc pri (komunikaci vedouci k uplatiiovani
prav, opravnénych zajmt a pri obstaravani
osobnich zalezitosti

e pomoc piijednéni s trady

»  vyrizovani pripominek a stiznosti

12
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O organizaci | Poskytované sluzby

2, Zdravotni sluzby
Osetrovatelska sluzba

1. Osetrovatelska péce
2. Sesterské vykony

Osetrovatelska péce

« podavanilékd a o¢nich kapek, masti a gelti

« aplikace injekci

« meéreni fyziologickych funkci

+ péce o stomie a PEG

« péce o permanentni katetr

«  péce o kiiZi, oSetrovani opruzenin, koznich defekti
a drobnych poranéni

« o¢ni hygiena

+ hygiena dutiny astni

« péce o lizko - Gprava a stlani lizka, pravidelna
vymeéna ltizkovin

« prevence vzniku proleZenin - polohovani na ltizku,
pouzivani polohovacich pomiticek, pouzivani
antidekubitni matrace s kompresorem, aplikace
koznich ochrannych, chladivych a osvézujicich
krémti a geld na mista ohrozenia porusenim
kozniho krytu

« sledovani vyprazdnovani

Sesterské vykony

Na zakladé indikace praktické lékarky DpSEP

vykonavaji vSeobecné zdravotni sestry s registraci

urcené odborné ¢innosti. Lékarka vyplni poukaz ORP

(oSetrovatelska a rehabilitacni péce) a zad4 konkrétni

vybrané vykony tctované pojistovné:

« podavani p.o. 1ékti a o¢nich kapek

« aplikace léCebné terapie - s.c. a i.m. injekce

« odbéry biologického materialu (krev, moc, spu-
tum, vytéry)

« meéreni fyziologickych funkci - krevni tlak a puls

« zavadéni a oSetfovani permanentniho katetru u
Zeny

« oSetrovani stomie nebo PEG

« oSetfeni rany - dle 1ékare specialisty

«  pristrojova vysSetreni - glykémie, glykemicky
profil, vySetieni kapilarni krve pristrojem CRP
(stanoveni hladiny C-reaktivniho proteinu v
krvi), vySetieni kapilarni krve pristrojem INR
(monitorovani efektivity antikoagulacni 1écby
warfarinem), vySetieni stolice FOB (imunochem-
icka detekce krve ve stolici k ¢asné diagnoze a
prevenci nadori tlustého stfeva a konec¢niku),
natoceni krivky EKG, pouzivani pristroje Biomag
(vytvari optimalni podminky pro urychleni hojeni
a tlumeni bolesti).

Lékarska sluzba

o praktickd smluvni lékatrka ordinuje 2x tydné v ob-
jektu Cvicebné a 1x tydné v objektu Thakurova

Rehabilitace

» rehabilitaci vykonavaji rehabilita¢ni pracovnice a
probiha jako individualni nebo skupinové cviceni

o skupinové cvi¢eni probihd na uréenych mistech
Domova

o cilem je udrzeni a podpora hybnosti, posileni sval-
stva, protahovani jednotlivych svalovych skupin a
nacvik spravného dychani

» individualné rehabilitaéni pracovnice cvi¢i i
s uzivateli na lazku, jejichZz hybnost je snizena
a touto cilenou aktivitou se snazi u jednotlived
udrzZet pohyblivost a sobésta¢nost v ramci lizka

» rehabilita¢ni pracovnice s témito seniory cvici
vsedé nebo vleze na lizku a rozsah cviceni je in-
dividualni podle schopnosti a moznosti uzivatele

o uZivatelim, ktefi travi veskery cas jiz pouze
vleZe, je poskytovana rehabilitace v ramci péce
oSettovatelské

» na této péci se podili i ostatni pracovnici - sestry
i pracovnici socidlni sluzby - seniory pravidelné
polohuji, pasivné procvi¢uji koncetiny, masiruji
lééebnymi nebo osvézujicimi krémy bolestivé
klouby a svaly

3. Doplnikové (fakultativni)
sluzby

Kadernice, pedikira
Preprava uzivatelti automobilem DpS

Uhrada socialnich sluzeb:
ubytovani hradi uzivatel, stravu
hradi uzivatel, socialni sluzby jsou
poskytovany ve vysi prispévku na
péci, ktery je uzivateli priznan.

Uhrada zdravotnich sluZeb:
oSetrovatelska sluzba, rehabilitace
a 1ékarska sluzba jsou hrazeny ze
zdravotniho pojisténi uzivatele,
doplatky za l1éky hradi uzivatel.
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Odlehcovaci sluzba

Odlehcovaci sluzba

Poslanim sluzby je ,odleh¢it“ na pfechodnou dobu o-
sobam, které dlouhodobé pecuji o seniora v domacim
prostfedi a potiebuji pomoci naptiklad z divodu re-
konstrukce bytu, dovolené, hospitalizace apod. Pos-
lanim sluzby je také ,podpora“ pecujicich osob v je-
jich tsili pecovat o seniora co nejdel$i moznou dobu
v prirozeném domécim prostiedi.

Sluzba je poskytovana v budové Eliska v ulici Cvi¢ebna
na dobu nejdéle tfi mésicti v jednom kalendarnim roce.

Odlehcovaci sluzba 2016

Odlehcovaci sluzba je moderni odd€leni pomahajici
nejen seniortim, kteti potiebuji kratkody pobyt mimo
v domacnosti.

V roce 2016 vyuzili odlehcovaci sluzby 103 uzivatelé.

Odlehcovaci sluzba zajistuje rychlé feseni pro rodiny,
které se dostaly do tiZivé rodinné situace a potiebuji
kratkodobé zajistit komplexni péci pro svého senio-
ra, ¢lena rodiny. Jedna se zejména o nahlé zhorseni
zdravotniho stavu, pomoc v zastoupeni pii absenci
pecujici osoby, pomoc pii rekonstrukei bytu, dovolena
pecovatele apod.

Pro kvalitnéj$i traveni volného casu je v objektu
k dispozici zahrada s lavickami. JelikoZ jsou pokoje
odlehcovaci sluzby situované do piizemi budovy, mo-
hou uzivatelé vyuzivat i prilehlou terasu s posezenim
nebo prostor na bo¢ni strané budovy vybaveny zah-
radnim nabytkem a slunec¢niky.

Domov pro vSechny uzivatele nabizi fakultativni,
tj. nepovinné sluzby (kadernik, pedikara). Uzivatelé
a jejich rodiny maji také moznost zptijemnit si ¢as
v kavarné domova nebo vyuzit sluzeb mistni kni-
hovny. Pro zptijemnéni pobytu lze vybavit pokoje
vlastni ¢i zaptjcenou TV a vyuzit i mistni ptipojeni
k internetu.

Cilova skupina:

Seniofi se snizenou sobésta¢nosti, ktefi dosahli véku
rozhodného pro priznani starobniho dtchodu, o
které je jinak pecovano v jejich prirozeném socidlnim
prosttedi a kterym stavajici pé¢e nemuze byt na dobu
neptekracujici tfi mésice ze zavaznych dtivodl posky-
tovana.

Pocet
uzivatela
7za rok 2016

35 muzu
68 Zen

Kolektiv zaméstanct se snazi, i za pomoci rodinnych
prislusnikd, pristupovat individudlné ke kazdému
uzivateli a spolecné planovat pobyt dle specifickych
potteb a prani jednotlivych uzivateld.

Béhem roku 2016 jsme pokracovali v realizaci
drobnych dprav v interiéru a technického zazemi
odlehcovaci sluzby pro vétsi komfort uzivateld a per-
sonalu pii vzajemné spolupraci.

K pfijemnému traveni volného casu na odlehcovaci
sluzbé je k dispozici aktivizaéni pracovnik, ktery
béhem pobytu vytvari individualni plan pro jednotlivé
uzivatele na zakladé jejich prani a nabizenych aktivit
poradanych domovem. Ten je pak béhem pobytu rea-
lizovan a uzivatelé maji moznost icastnit se kulturnich
a spolecenskych akei domova.

Nasim cilem je trvale vytvaret pratelské prostredi s kvalitnimi

sluzbami pro prijemny pobyt vSech uzivateli a jejich rodin.
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Domov pro seniory

Cilova skupina:

Seniofi, ktefi dosahli véku rozhodného pro ptiznani
starobniho dchodu a ziroven nemohou Zit
v prirozeném domacim prostiedi ani za podpory
blizkych osob, rodiny a jinych socialnich sluzeb,
a to zejména z divodi zmén svého zdravotniho
stavu, socialni situace a urovné sobéstacnosti
(snizena schopnost zajistit si osobni péci, pouzivani
vefejnych mist a sluzeb, uplatiiovani prav
a opravnénych zajmu apod.).

Domov pro seniory 2016

Rok 2016 predstavoval pro socialni sluzbu domov pro
seniory rok vyznamnych kroka k rozvoji a zkvalitnéni
socilnich sluzeb. Socialni praci vykonavali v Domové
pro seniory v roce 2016 socidlni pracovnici a pracov-
nici v socialnich sluzbach.

Pracovnici Domova, dobrovolnici i studenti na stazich
jednaji v souladu s hlavnimi principy nasi socialni
sluzby - podpora uzivatelt v uplatriovani jejich prav a
zakonnych narokt a podnécovani k oteviené komuni-
kaci a vyjadreni cilti, prani a predstav o sluzbé v ramei
individuélniho planovani. Vétsina z pracovniki v so-
cialnich sluzbéch zastavala pod vedenim koordinatora
klicovych pracovnikii funkce klicovych pracovniki -
garantli individualniho planovani (vyskoleni kurzem
Individualniho planovani).

Domov tradi¢né udrzuje v zarizeni ptijemné prostiedi,
které se co nejvice blizi skuteénému domovu.
Zamérujeme se na moznosti aktivniho prozivani ¢asu a
navazovani kontaktd a pratelstvi béhem rtznorodych
aktiviza¢nich programii v Domové, kterjch se mohou
klienti dle své volby tcastnit.

Kolektiv zaméstanct se snazi, i za pomoci rodinnych
prislusnikd, pristupovat individudlné ke kazdému
uzivateli a spole¢né planovat pobyt dle jeho specific-
kych potieb a prani.

V pribéhu roku 2016 byly socidlni sluzby posky-
tovany kvalitné a profesionalné, zcela v souladu
s platnym znénim zakona o socidlnich sluzbach a dle
pozadovanych standardd.

Bylo dodrzovano poslani a cile zatizeni, kompetence
a postupy ve standardnich a mimotadnych situacich a
v praxi byl pristup ke kazdému uzivateli individuélni
a partnersky. Velky dtiraz byl kladen na proces indi-
vidualniho planovani.

Pramérny vék uzivatelt sluzeb Domova pro seniory
byl v roce 2016 85,1 let.

Pocet
uzivatelu
za rok 2016

67 muzu
198 Zen
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Domov se zvlastnim rezimem

DOMOV
SE ZVLASTNIM
REZIMEM

Cilem sluzby je poskytnuti
pobytu seniorim, kteri nemohou
7it v prirozeném domacim prostredi
ani za podpory blizkych osob, rodiny
a jinych socialnich sluzeb,

a to zejména z duvodil zmen svého
zdravotniho stavu v dusledku
starecké demence, socialni
situace a irovne sobéestacnosti.
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Domov se zvlastnim rezimem

Domov se zvlasthim rezimem

Domov se zvlaStnim rezimem je urcen uzivatelim
s téz$imi formami senilni demence.

Prostory vyuzivané k poskytovani sluzby Domov se
zvlaStnim rezimem jsou umistény ve 4. poschodi
(v plGdni vestavbé) Domova pro seniory Elisky
Purkyniové v Thakurové ulici v Dejvicich. Mame ka-
pacitu 19 lizek, proto pro vnitini potfeby nepouzivame
nazev ,domov se zvlaStnim rezimem®, ale ,,oddéleni se
zvl4$tnim rezimem“. Oddéleni se zvlastnim rezimem
poskytuje prijemné prostredi, které se co nejvice
blizi skuteénému domovu. Z celkem 15 pokojt jich je
11 jednolazkovych a 4 pokoje jsou dvoultizkové.

Zaméfujeme se na moznosti aktivniho prozivani

Casu a navazovani kontakti béhem rtiznorodych
aktiviza¢nich programi, kterych se mohou uzivatelé
dle své volby tcastnit.

Pracovnici domova se zvlasStnim rezimem, dobrovol-

nici i studenti na stazich jednaji v souladu s hlavnimi
principy nasi socialni sluzby.

Podporuji uzivatele v uplattiovani jejich prav a zakon-
nych narokt a podnécuji k oteviené komunikaci a
vyjadieni cild, prani a predstav o sluzbé v ramei indi-
vidualniho planovani.

Domov se zvlastnim rezimem 2016

V pribéhu roku 2016 byly socialni sluzby posky-
tovany kvalitné a profesionalné, zcela v souladu
s platnym znénim zakona o socilnich sluzbach a dle
pozadovanych standardd.

Bylo dodrzovano poslani a cile zatizeni, kompetence
a postupy ve standardnich a mimotadnych situacich a
v praxi byl pristup ke kazdému uzivateli individualni
a partnersky. Velky dtiraz byl kladen na proces indi-
vidualniho planovani.

Primérny veék uzivateld sluzeb Domova pro seniory
byl v roce 2016 85,1 let.

Pocet
uzivatelta
za rok 2016

2 muzi
17 Zen
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Cenik sluzeb

Pobytova sluzba odlehéovaci

Ubytovant 180K¢/den
Strava

bézna 135 K¢/den
dietni 150 Ké/den

Pobytova sluzba domov pro seniory

Ubytovant

jednoltzkovy pokoj 176 K¢/den
viceltizkovy pokoj 156 K¢/den
Strava

bézna 135 K¢/den
dietni 150 Ké/den

Pobytova sluzba domov se zvlastnim rezimem (ceny odpovidaji datu 31.12.2016)

Osetrovatelska sluzba je hrazena zdravotni pojistovnou uzivatele.
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Vysledky hospodateni

Vynosy z hlavni ¢innosti (v tis. K¢)

Vynosy z hospodarské ¢innosti (v tis. K¢)

Vynosy z prodeje sluzeb 57 708 Vimnosy z prodeje sluzeb 669
Uroky 56 Uroky 0
Zactovani fondu 2241 Zuc¢tovani fondu 0
Jiné ostatni vynosy 95,4 Jiné ostatni vynosy 0
Statni dotace 8 231 Prispévky a dotace na provoz 0
Neinvesti¢ni prispévek od zfizovatele 50 666 Neinvesti¢ni prispévek od zrizovatele o]
MHMP MHMP
Celkem 118 997,4 Celkem 669
Naklady k hlavni ¢innosti (v tis. K¢) Naklady k hospodaiské ¢innosti (v tis. K¢)
Spotieba materialu 3 629 Spotteba materialu 34
Energie 5201 Energie 0
Opravy a udrzba 1292 Opravy a udrzba 97
Cestovné 0 Cestovné 0]
Néaklady na reprezentaci 39 Néaklady na reprezentaci 0]
Ostatni sluzby 27 408 Ostatni sluzby 4
Mzdové naklady 50 222 Mzdové naklady 0]
Zakonné socialni pojisténi 16 948 Zakonné socialni pojisténi 0]
Zakonné socialni naklady 942,8 Zakonné socialni naklady o)
Jiné socialni pojisténi 213 Jiné socialni naklady 0]
Ostatni dan€ a poplatky > Ostatni dan€ a poplatky 0]
Jiné ostatni naklady 346 Jiné ostatni naklady 0]
Zmartena investice 0 Smluvni pokuty a iroky z prodleni 0
Odpisy 11 813 Odpisy 527
Ostatni finan¢ni naklady 10 Ostatni finan¢ni naklady 0
Néaklady z DDHM 932 Néklady z DDHM 0]
Celkem 118 997,8 Celkem 662
Vynosy z hlavni ¢innosti: 118 997,4 Vymosy z hospodatské ¢innosti: 669
Néaklady k hlavni ¢innosti: 118 997,8 Néklady k hospodatské ¢innosti: 662
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Zaméstnanci a vzdélavani

Socialni sluzby

Socidlni sluzby poskytuje v nasem zatizeni tym so-
cialnich pracovnikd. Zajistuji vSestrannou péci o in-
dividualni potteby uzivateld v souladu s nejnoveéjsimi
zasadami a odbornymi poznatky, se kterymi je tym

seznamen v ramei vzdélavani v socialni péci.

Prace socialnich pracovnikti spociva v:

« agendé nastupli a ukoncovani pobytt

« jednani se zajemci a provadéni socialnich Setteni

« poradenstvi zijemciim a rodinam uZzivatelt

« podepisovani smluv

« spolupraci s trady statni spravy a s opatrovniky

e pomoci pri zajiStovani osobnich zalezitosti a
ochrané opravnénych zajmi a prav uzivatelt

+ koordinaci dobrovolnikt a odbornych praxi

«  vyrlizovani poztstalosti

« hlaseni hospitalizaci a vedeni agendy PNP

« uzké spolupracuji se zdravotnim tisekem, poklad-
nimi a aktiviza¢nimi pracovniky.

Prace aktiviza¢nich pracovniki spoéiva v:

organizaci a realizovani aktivizacnich c¢innosti,
spolecenskych akeci, tréninkovych aktivit, socialni
terapie, vyletli, soutézi a zabavnych poradu, které se

v Domoveé pravidelné konaji kazdy vSedni den.

Dal$im momentem je pribézna tymova prace na

standardech kvality socialnich sluzeb.

Pracovnici v socialnich sluzbach zajistuji
v Domové predevsim pecovatelskou sluzbu — podporu
a pomoc uzivatelim s kazdodennimi ¢innostmi — s hy-
gienou, stravou, pohybem, pouzivanim toalety, dopro-

vodem na aktivity apod.

Vétsinazpracovniktivsocidlnichsluzbachzastavalapod
vedenim  koordindtora  klicovych  pracovnikd
funkce klicovych pracovnikii - garantd individual-
niho planovani (vySkoleni kurzem Individuélniho

planovani).

V Domove je instalovan a do praxe uveden pocitacovy
program Sledovani péce, do kterého jsou zazna-
menavany veskeré tukony poskytnuté v ramci socialni
sluzby domov pro seniory a odlehcovaci sluzby (social-

ni a pecovatelské tkony).

‘ ‘ VZ_DOMOV_2016.indd 24

Zdravotni sluzby

Zdravotni sluzby poskytuje v nasem zafizeni tym
vSeobecnych sester. Sestry zajistuji vSestrannou péci o
individualni potieby uzivateld v souladu s nejnovejsimi
zasadami a odbornymi poznatky, se kterymi jsou
seznameny v ramci vzdélavani v oSetrovatelské i so-
cialni péci.

Do zdravotnického tymu patii i nutriéni terapeut.
Nedilnou soucasti poskytované péce je prakticki
1ékarka. Dalsi dtlezitou soucasti zdravotni péce je tym
1ékarta-specialisti, kteti do Domova rovnéz dochazeji.

Vzdélavani pracovniku - kurzy

Ergoterapie v praxi; Zaklady pozitivni psycholo-
gie v praxi; Prvni pomoc pro pracovniky v so-
cialnich sluzbach; Vybrané otazky k thradam za
poskytovani sluzeb; Sexualita uzivateli social-
nich sluzeb; Jak pomoci seniorim zvladout pobyt
v zafizeni socialnich sluzeb; Komplexni péce o sen-
iory; Po stopach psychiatrického osettovatelstvi;

Individualni pristup k uzivatelim v socialnich ®

sluzbach; Vyziva seniorti s demenci; Artheosklero-
sa; Osetrovatelska péce u nemocnych se stomiemi;
Stomické pomiticky a Zivot se stomii; Fenomén stari;
Vyziva a pohyb u seniorti; Komunikace se seniorem
v narocné situaci; Tréninkem mozku k efektivnéjsi
praci; Individualni planovéani s vyuZitim “Zivotniho
pribéhu klienta”; Uplatnéni asertivity pfi jednani
s klienty; Prace s klientem-seniorem, aktivizace
a motivace; Uvod do problematiky praktickych
postupti pri zvladani problémovych situaci v péci;
Senior jako uzivatel socialnich sluzeb - Gtvod; Posky-
tovani paliativni pécée v domovech pro seniory -
specifika péce o umirajici; Typologie osobnosti dle
barev; Jak klienty spravné odhadnout a presvédcit;
Uvod do problematiky specifik komunikace
s uzivatelem socialnich sluzeb; Vykazovani
oSetrovatelské a rehabilitacni péce odbornosti 913
v pobytovych zarizenich socialni péce; Reminis-
cence - prace se vzpominkami; Kognitivni aktivity
pro seniory a osoby s demenci; Dotyk jako forma
empatie a komunikace; Vyziva seniorti s demenci,
jak lépe a individualnéji; Alzheimerova demence -
nové pristupy a zptsoby péce; Syndrom vyhoteni
(burn-out) v oSetrovatelské péci; Komunikace
s clovékem s depresi; Komunikace v zatézovych
situacich v pracovnim tymu; Dokumentace v social-
nich sluzbich podle standardt kvality socialnich
sluzeb; Individualni planovani klienta se ztratou
paméti se zamétrenim na podporu vnimani.

24

Domov pro seniory Elisky Purkynové - Vyro¢ni zprava 2016

@ 30.03.2017 14:28:21 ‘ ‘



I [ [

Podpora verejnosti

Podpora verejnosti

Dotace
a

granty

V roce 2016 Domov obdrzel
dotaci od MHMP a dotaci od
MPSV.

Vécné
dary

V roce 2016 Domovu laskaveé
poskytly vano¢éni a  jiné
darky pani Jolana Peterska,
PhDr. Béla Hejna, Nadace
Charty 77, UNTRACO, v.o.s.
a Cykloknihy, s.r.o.

V roce 2016 Domovu laskavé
poskytli finanéni dary pani
Eva Zbrojkova, pani Erika
Trnéikova, Ing. Michal Cerny,
Ing. Anna Lounkova, CSc,
Dr. Toma¢ Markvart a pani
Ivana Lhota.

Zvlastni podékovani patri pani
Bozené Jirkt z Nadace Charty 77.

V roce 2016 do Domova dochazelo 29 dobrovolnikii, kteri stravili
s uzivateli 343 hodiny. Srde¢n€ jménem vsech klientti dékujeme.
Spolec¢né si povidali, hrali spolecenské hry, chodili na prochazky nebo na

Dobrovolnici

aktivity v Domové, predcitali z knih a ¢asopisti. Dobrovolnici jsou velkou

oporou obyvatel a pracovnich tymt. Pfinaseji novou energii a pohled zvenci.
Koordinatorkami dobrovolniki jsou socialni pracovnice
Veronika Malac¢ova a Radka Mala.

Vase laskavost pro nas znamena mnoho.

Dékujeme Vam.
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