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DOMOV PRO SENIORY
ELISKY PURKYNOVE

Vyrocni zprava
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Slovo starosty

Vazeni Ctenari,

dostava se vam do rukou vyroc¢ni zprava Domova
pro seniory Elisky Purkynové, nejstarstho domova
pro seniory v Praze 6, ktery byl zalozen ve dvacatych
letech minulého stoleti jako domov pro osamélé Zeny.

Od té doby urazil velky kus cesty a postupné se
transformoval do klasického domova pro seniory,
jak je zname dnes. ,Eliska®, jak domovu v Praze 6
fikame, je dnes u nas nejvetsi.

Posledni dva roky byly velmi narocné, ne-li
nejnaroc¢néjsi v celé dlouholeté historii. Koronavi-
rova pandemie zasdhla vSechny, nevyhnula se ani
zdravotnickym a socidlnim zafizenim.

Jak tomu ale byvd, po temnych obdobich prichazi
obdobi radosti. A diky neunavné praci pani reditelky
Kalhousové a vsech jejich kolegyn a kolegu, kteri
Elisce davaji prvni posledni, se radost vraci i sem.

® Pani reditelka navic, aby toho nebylo milo,
dokazala neuvéritelné a diky jeji neunavnosti
a tahu na branku se podaftilo zahdjit architektonickou
soutéz na rekonstrukci ptivodnich budov Domova
v Solinové ulici vedle Vitézného namésti.

Miuizeme se tak tésit, ze uprostied Prahy 6 vznikne
moderni a $pickové pobytové zafizeni, které bude
slouzit obyvateltim hlavniho mésta dalsich minimal-
né sto let. A to i navzdory $karohlidiim a kazisvéttim,
ktefi puzeni vlastnimi predstavami se pani feditelce
snazili po celou dobu ptipravy projektu hazet klacky
pod nohy a jeji praci hatit. Nepovedlo se.

Vsem klientdim domova preji pevné zdravi
amnoho radosti. A personalu v ¢ele s pani reditelkou
od srdce dékuji za jejich obétavost, srdecnost a lidsky
pristup, ktery je v péci o seniory tolik potfebny.

Ondrej Kolar

Mgr. Ondrej Kolar

poslanec

mistopredseda Vyboru pro evropské zalezZitosti
&len Ustavné-pravniho vyboru
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Ing. Mariana Capkova MBA e
predsedkyné
Vyboru pro vychovu
a vzdélavani ZHMP

Slovo zastupitelky hl. m. Prahy

Prestoze Zivot a provoz Domova pro seniory Elisky
Purkynové v uplynulém roce plynul opét ve znameni
boje s pandemii covidu-19, byl také rokem nadéje.

Po celou dobu, kdy persondl s nejvy$sim nasa-
zenim a peclivosti pecoval o klienty Domova tak,
aby covid Domov zasahl co nejméné a jeho oby-
vatelé mohli vést plnohodnotny zivot i za ztizenych
okolnosti, probihaly intenzivni pfipravy na rozsifeni
kapacit Domova.

Domov Eliska, jak ho mnozi obyvatelé Prahy 6
nazyvaji, je totiz velmi vyhledavanou sluzbou nejen
v lokalité Prahy 6 a nestaci svymi kapacitami vyjit
vstfic vSem zdjemcum. Bylo zkratka potfeba najit
nové vhodné prostory, kam by se mohl Domov roz-
rist.

Diky spolupraci s hl. m. Prahou se podaftilo
pripravit  koncept rekonstrukce  velkorysych
prostor objektu tzv. trojdomi v Solinové ulici, do
nichz by se mély sluzby domova rozsirit. Klienti
Domova tak budou moci vyuzivat sluzby a aktivi-
ty, které vice propoji Domov s jeho bezprostfednim
okolim. Také obyvatelé¢ Prahy 6 budou moci cerpat
z nabidky sluzeb, které se jim diky zrekonstruovanym
prostoram a novému, komunitnéjsimu pojeti budou
nabizet.

®

A jelikoz je kvalita sluzeb i prostfedi hlavni priori-
tou Domova, byla na rekonstrukci objektu vyhlase-
na architektonicka soutéz. Ta pfinese nové pohledy
na feSeni prostor, ale predevsim také nové moznosti
v poskytovani sluzeb. Ostatné profesionalita, pecli-
vost, individudlnia citlivy pristup k potfebam kazdého
obyvatele Domova jsou dlouhodobé hlavnimi hod-
notami, kterymi se Domov pravem chlubi. Nyni se
otisknou i do modernizace novych prostor.

Mam tu Cest byt soucasti pracovni skupiny, ktera
se na pripravé rekonstrukce podili. Predev$im mam
vSak tu Cest travit v Domové hodné casu s klienty,
kteti zde Ziji, i s pracovniky, kteii o né pecuji. Cim
vice ¢asu mam moznost v Domové stravit, tim rade-
ji se do néj vracim. Pro mé jako obyvatelku Prahy
6 od svého narozeni se Domov Elisky Purkyné stal
mym druhym domovem. Nasla jsem v ném cestu,
a snad mohu fict i pratelstvi, k mnoha osobnostem.
Sméla jsem nahlédnout do pribéhi jejich zivotd,
pokud méli chut se o né se mnou podélit. Méla jsem
moznost mluvit s nimi o jejich potfebach a o tom, jak
by si pravé oni predstavovali idealni Domov pro sebe.
Vazim si toho, Ze tento hlas se do podoby novych
prostor skutecné propsal a bude v nich slyset.

Mariana Capkova
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Slovo pani reditelky

Eva Kalhousova
reditelka Domova pro seniory Elisky Purkynové
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Vézené pani, vdZeni panové,

dékuji Vam, ze otvirate nasi vyro¢ni zpravu.
Tésila jsem se na cas, ktery stravim vypravénim
o prozitém roce 2021. Jsem rada, Ze nastalo opti-
mistické obdobi, kdy onemocnéni covidem-19 jiz
nebylo hrozbou, ale leh¢im onemocnénim lécitel-
nym v naSem domacim prosttedi.

Pouze karanténa pripominala minulé obdobi.

Zivot v nadich obou domech se zac¢al probou-
zet. Zacaly spole¢né aktivity obyvatel. Byl to
krasny pocit vidét nase pani a pany na chodbach,
spolecenskych mistnostech. Byli jsme vsichni
$tastni, Ze se miizeme potkavat, navstévovat, povi-
dat si a spole¢né si zazpivat.

I pro personal to byly kouzelné chvile. Oby-
vatelé se tédili na Vade navstévy. Bolistky a starosti
se po navstévach vytratily.

V budové Thakurova vznikl krasny prostor pro
setkavani. Pfistavba s terasou a zahradou zkva-
litnila pobyt vSem, ktefi v domé ziji a pracuji.
I navsteévy ji vyuzivaji.

V budové Eliska se stéle néco opravuje, protoze
dim nam obcas prinese prekvapeni: protéka stre-
cha, nebo koupelna, prestane fungovat kotel...

Velkou radost nam déla zahrada, jeji rekon-
strukce, byt nakladna, se vyplatila a je skoda, Ze
tviirci domu Eliska se nezeptali nas uzivateld na
potfeby provozu. Usetfilo by se mnoho penéz, sta-
rosti a stresu ze stavebnich praci za provozu.

Z téchto zkuSenosti Cerpame i pfi priprave re-
konstrukce domt v Solinové ulici. Ve vlastni rezii
jsme vyhlasili soutéz o navrh a ztcastnili se prace
v odborné poroté.

Véfim, ze na$ zfizovatel Hlavni mésto Praha
nas prizve ke spolecné praci na realizaci rekon-
strukce.

Sestry, pecovatelky, socialni pracovnice
a dal$i zaméstnanci maji neocenitelné zkusenosti
s béznym provozem. Védi, jak ma vypadat koupel-
na, kde je tfeba mit prostor pro specidlni péci.
Védi, kde by mély byt ulozeny pomucky.

Vime, jak zajistit uzivatelim pocit soukromi
a komfortu.

23.06.2022 10:44:00 ‘ ‘



Jsou to zdanlivé drobnosti, ale pro provoz zafizeni,
jako je Domov pro seniory, strasné dulezité.

Vérim, ze nové vedeni hlavniho mésta, které vzej-
de z voleb, nam da Sanci na projektu aktivné pracovat.

Vérim, ze podpori vznik novych pobytovych
sluzeb pro seniory, které zoufale chybi.

Vézeni a mili pratelé naSeho domova, dékuji Vam
za Vas§ zdjem o zivot v nasich domovech, prozili
jsme spolecné tézkou dobu, byla to zkouska pro nas
vSechny.

Dékuji mym kolegynim a kolegtim. Jsou pfiprave-
ni pracovat ve prospéch nasich seniorti. Davaji jim
svou energii, svou lasku. Patfi jim mgj veliky obdiv. Je
to velika radost - mam vedle sebe skvélé lidi.

Dékuji pani feditelce Ing. Alici Mezkové, kterd je
povéfena vedenim odboru socialnich véci. Jeji pod-
pora je pro nas velmi dulezita. Diky za jeji pomoc
v oblasti ekonomickych otazek tohoto roku.

De¢kuji za velkou podporu Ing. Hané Proko-
pové-Nesrstové a Ing. Oldrichu Dajbychovi. Jejich
zku$enosti nas provedly v komplikovanych situacich
k pozitivnimu vysledku.

Dékuji starostovi MC Prahy 6 a poslanci par-
lamentu CR Mgr. Ondiejovi Kolatovi. Pod jeho
vedenim je spoluprace s Prahou 6 na pratelské
a tvarci arovni.

‘ ‘ vyrovni_zprava_DSEP_2021.indd 7

Dékuji pani Ing. Mariané Capkové. Je to nase dob-
ra vila. Pomaha, podporuje a jeji navstéva v nasich
domovech je jako pohlazeni. Zna nasi praci a nekom-
promisné ji obhajuje.

Rok 2021 byl pro nas, reditele prispévkovych
organizaci, velikou zkouskou. Spole¢né jsme pro-
sazovali zadjmy nasich klientd, vzajemné se podpo-
rovali. Véfim, Ze nase spoluprace bude pokracovat
i v klidnéjsich dobach. Je ve prospéch socialnich
sluzeb Hlavniho mésta Prahy.

V case, kdy pisi tato slova, kdesi daleko (nebo bliz-
ko) prichazeji lidé o své domovy, o zdravi a Zivoty.

Sdilime s nimi jejich bolest, pomahdme. Mnoho
z Vas nam nabidlo aktivni pomoc. Zase, jako vzdy
v tézkych chvilich, jsme pfipraveni podat pomocnou
ruku. Jsem na vSechny lidi dobré viile moc py$na!

Prosim, zahodme malicherné spory, mame kde
spat, mame co jist a nasi pratelé a rodiny neumiraji
v nesmyslné valce. Kon¢im s optimistickou véstbou -
valka skonci. Nase domovy budou zit klidnym zivo-
tem. Budeme se snazit pracovat tak, aby tomu tak
bylo.

Pfeji nam vSem klidné dny.
Vase Eva Kalhousova
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Lenka Hodikova
vrchni sestra

Carpe Diem (Horatio)

Zacina rok 2021. Do nadchazejicich dni hledime
s nadéji a virou. Prozili jsme koronavirovou
smr$t na konci roku 2020 a ocekdvame, co se bude
dit dale. Nastanou lepsi casy? Opusti nas strach
z nakazy? Nevime, co nam dny pfinesou, ale optimi-
sticky hledime do budoucna. Pfed sebou mame vidi-
nu ockovani a jen ¢ekdme na urceny termin.

V lednu a dunoru piijizdi do Cvicebné
a Thakurovy ockovaci tym z Vojenské nemocnice.
Lékarka a sestficky jsou milé, vstficné a ochotné.
Ockovani seniortt probiha velmi dobre. Zamést-
nanci se také postupné objednavaji na vakcinaci.
Preventivné jsou dvefe do Domova uzaviené pro
navstévy, musime stale preventivné testovat, nosit re-
spiratory a chranit se pred pripadnou nakazou. Je
dalezité dodrzovat mnoha vladni natizeni, opatfeni
a omezeni. Dékujeme vsak za kazdou chvilku,
za kazdy klidny den, kdy se mizeme vzdjemné
setkat, popovidat si a podporit se. TéSime se na cas,
kdy si uvidime do tvare a té$ime se na usmév bez
$krabogek.

Tak plyne den za dnem. Blizi se jaro. Chceme se
uz konec¢né nadychnout cerstvého vzduchu. Slunicka
je jesté pomalu, ale ptiroda se probouzi. Tolik si pre-
jeme klidné a $tastné dny pro vsechny.

Navstévy probihaji ve stanoveném rezimu, je nas-
taveny systém objednavani a testovani. Snazime se
tim zabranit nakazam, dodrzovat véechna natizeni je

‘ ‘ vyrovni_zprava_DSEP_2021.indd 8

slozité a obtézujici, ale je to nase povinnost. Tésime
se alespon z toho, Ze v klubovné probihaji denni
aktivity seniorti. Obyvatelé mohou z pokoji volné
vychazet a vzajemné se potkavat. Vime, jak vSem
schézi blizké kontakty a hlavné ty s rodinami.

Pomalu prichazi léto. Vychazky na zahradu,
kvetouci hortensie, zpivajici ptaci, Suméni stroma
a slunicko jsou blahodarné pro nas vsechny.
Z oken Domova vse kolem nas vypada tak bezpec¢né,
klidné a krasné, jakoby se viibec nic nedélo. Den
za dnem ubihaji v klidu a v pohodé. Zaméstnan-
ci se té&si na dovolenou, na zaslouzeny odpocinek,
ktery tolik vS$ichni potfebuji. Dny se zacinaji zkra-
covat, ale slunce ma jesté dost sily. Uvédomujeme si
nadchazejici podzim. Pfichazi prvni zminky o dalsi
vlné covidu. Mdme se bat? Citime se viak silnéjsi
a odolnéjsi. Co opét prijde? Nevime. Snad nam po-
mohou dvé davky ockovani. Véfime tomu. Zaroven se
upiname ke treti davce. Koncem listopadu a zacat-
kem prosince se kone¢né doc¢kame. Vétsina seniort
a personalu dostane posilujici vakcinu. Obcasna
nakaza se nam nevyhne, ale jiz umime provést
okamzita opatfeni a pripadné mistni karanténni uza-
vieni, abychom zamezili rozsahlému $ifeni nemoci.

Je prosinec a pomalu konc¢i rok 2021. Pfejeme si
hezké a klidnénadchazejici adventni obdobi, krasny
a pokojny Stédry den a $tastny novy rok.

Jaky pro nas byl rok 20212 Urcité milosrdnéjsi nez
rok predchozi. Co nam vsem pfinesl? Vice pokory
a vzajemného pochopeni. Co nam vzal? Mnohé bliz-
ké a milé lidi. Stale vSak neztracime nadéji a viru.

Chci podékovat pani feditelce za laskavost, vlid-
nost a pochopeni, které vklada do péce o seniory
a zaméstnance. Dékuji véem pracovnikiim v pfimé
péci, socidlnim pracovnicim, MUDr Friedové
i MUDr Stradalové a dalsim pracovnikiim, ktefi se
neunavné kazdy den staraji o nase obyvatele. Mj
dik patfii ostatnim zaméstnancim Domova, ktefi se
podili na provozu budov ve Cvicebné a Thakurove.

Na zavér vénujme tichou vzpominku vsem,
ktefi nds v roce 2021 opustili. Zivot je pomijivy
a Casové ohraniceny. Smrt je nevyhnutelna soucast
zivota. Uzivejme proto kazdého dne...

Lenka Hodikova
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O organizaci

POSLANI

Domov pro seniory Elisky Purkynové v Praze 6 poskytuje kvalitni a individualné zaméfené socialni sluzby
predevsim prazskym seniortim, ktefi maji zejména z dtivodu véku sniZzenou sobéstacnost a nezbytné potiebuji
pravidelnou podporu jiné osoby. Domov dba na udrzovani pfirozenych socidlnich vazeb, respektuje svébytny
charakter kazdého clovéka a jeho duistojnost.

ELISKA PURKYNOVA

Byla c¢lenkou vyboru Narodni rady ceskoslovenské.
Iniciovala vystavbu komplexu nazvaného Utulny domov
osamélym zenam v Praze (dnes Domov pro seniory Elisky
Purkynové). Se zamérem ziidit takovyto tstav oslovi-
la i dalsi aktivisty ndrodni demokracie (Eliska Krasno-
horskd, Karel Kramar). Byla prvni feditelkou tohoto
domova, ktery byl slavnostné otevien 28. 9. 1924.
V prubéhu let se charakter sluzeb poskytovanych
v objektu ménil dle potieby. V dobé II. svétové valky
slouzil jako lazaret, v letech 1951-1992 jako Domov
dichodcit pii ustfednim bytovém druzstvu v Praze 6
v Bolzanové ulici.

V roce 1992 se stal Domovem duchodcti Praha 6
® a k 1.12.2007 byl pfejmenovan na stavajici Domov ®
pro seniory Elisky Purkynové.

PRINCIPY

PRO SENIORY

271 LUZEK

« BEZPECNE domadci prostiedi v celém
Domové
+ INDIVIDUALIZACE sluzeb, respekt prava uzi-
vatelll na rozhodnuti o planu a priibéhu sluzby,
'DOMOV moznosti vyjadfovat své potieby a stiznosti
=k ZVLAgTN;MfEi'MEM «  OSOBNOSTNI rozvoj uzivatele pomoci aktivniho
20 LUZEK prozivani volného ¢asu v ramci individuédlnich
a skupinovych ¢innosti
o PODPORA vztaht uzivatelt s rodinami
a blizkymi
: : «  SOBESTACNOST uzivatele a jeji udrzeni
ODLEHCOVACI e 1 vy
SLUZBA v maximalni mozné mife
o> « RESPEKT citového zivota uzivatelt
20 LUZEK « KVALITNI zaméstnanecka politika v oblasti
kvalifikace pracovniki v primé péci
« TYMOVA spoluprace pracovniki zatizeni,
vymezeni kompetenci a zajisténi zpétné vazby
«  ZVYSOVANT kvality poskytované sluzby
zlep$ovanim technického stavu vybaveni Domova
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Sidlo organizace:
Cvicebna 2447/9,

169 00 Praha 6 - Bfevnov
IC: 70875361

Tel.: 224 311 364 (Gstfedna)
E-mail: info@dsepurkynove.cz
http://www.dsepurkynove.cz
Bankovni tcet:

PPF Praha, 2001300039/6000,
variabilni symbol pro darce 914

Domov pro senior Yy Elléky Purkyﬁové (DpsEP) byl zfizen hl. m. Prahou na zakladé

prilohy ¢. 1 k usnesent ¢islo 11/53 ze dne 29.11.2007, s u¢innosti od 1. 12. 2007 jako prispévkova organizace.

Hlavnim pfedmétem nasi ¢innosti je poskytovani pobytové socidlni sluzby dle zdkona

o socialnich sluzbach, a to predevsim pro prazské obcany, ktefi dosahli véku rozhodného pro priznani
starobniho dtichodu a ktefi pro trvalé zmény zdravotniho stavu potiebuji komplexni péci, jez jim nemtize
byt zajisténa cleny rodiny ani pecovatelskou sluzbou ¢i jinymi sluzbami socidlni péce a dale obcany, ktefi toto
umisténi potrebuji z jinych vaznych divodi.

/4 /4 4

Statutarnim O §%:10(9008 je feditelka, kterou jmenuje a odvolavd Rada hlavniho mésta Prahy.
V Domové poskytujeme pobytové sluzby: domov pro seniory (registrovana sluzba ¢. 2318143), domov se

zvlastnim rezimem (registrovana sluzba ¢. 1563654) a odleh¢ovaci sluzbu (registrovana sluzba ¢. 5674949).

Socialni a zdravotni sluiby poskytujeme kvalitné a profesiondlné, zcela v souladu s platnym

znénim zakona o socidlnich sluzbach a dle pozadovanych standardd.

zafizeni, dbame na kompetence a dodrzujeme postupy ve standardnich

a mimoradnych situacich. Piistup ke kazdému uzivateli je u nds indvidualni a partnersky.

11
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Vedeni organizace

Celkem mame

175

zaméstnancl

y 3 wi

Alena Pakostova Ludmila Krupkova Eva lllnerova MUDr. Jitka Friedova Hana Markova
zastupkyné feditelky, zastupkyné reditelky, vedouci sekretariatu prakticka lékarka sestra v ordinaci
vedouci socialniho

ekonomka

oddéleni a z&dosti

Lenka Hodikova Renata Sinaglova

Monika Kacerova Pavla Herinkova Andrea Smejkalova
vrchni sestra vedouci zdravotnického  vedouci zdravotnického vedouci zdravotnického vedouci zdravotnického
Useku a domova Gseku Gseku Gseku

se zvlastnim rezimem

Eliska Razova Johana Cerfianska Michal Razicka Petra Halkova Jan Jebavy
vedouci zdravotnického  vedouci zdravotnického  vedouci odleh¢ovaci zubni lékarka vedouci IT techniky
aseku Useku

sluzby

z 7 \l‘
Yveta Sadilkova, Roman Ul¢, Hana Kopecka
sprava budov

12
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Socialni sluzby

1. SOCIALNI SLUZBY

Ubytovani

Domov pro seniory

170 ltizek v budové Eliska ve Cvic¢ebné (jednoltuzkové,
dvoultzkové a ¢tyrltizkové pokoje)

101 lazko v budové Thakurova (jednoluzkové, dvoultizkové
a trilazkové pokoje)

Domov se zvlastnim rezimem
20 lazek v budové Thakurova (12 jednoltzkovych
a 4 dvoultzkové pokoje s toaletou)

Odlehcovaci sluzba
20 ltizek v budové Eliska (10 dvoultzkovych pokojit).

Ubytovani zahrnuje také topeni, teplou a studenou vodu, odbér
elektrického proudu dle standardniho vybaveni pokoje, tklid,

prani a Zehleni.

Strava

Dle prfedem oznameného jidelnicku je zajisténa celoden-
ni strava odpovidajici véku, zdsaddm raciondlni vyzivy
a potrebam dietniho stravovani

Podévame stravu:

e racionalni, Setfici 3x denné

e diabetickou i diabetickou Setfici 4x denné
Ve iv mleté formé.

Uzivatelim se sniZenou sobéstacnosti zajiStuje personal
podavani jidla a piti ve formé ¢aste¢né pomoci nebo plné asist-
ence.

Nutri¢ni terapeutka pravidelné sleduje a kontroluje hmot-
nost (popf. objem paze) u vSech uzivateld. Spole¢né
s vedoucimi zdravotnickych usekil konzultuji stav uzivateld, u
kterych dochazi k vétsim vykyviim hmotnosti, objevuje se ne-
chutenstvi, je diagnostikovano onkologické onemocnéni nebo
maji poruchy polykani.

Néa§ Domov spolupracuje s lékatem z ambulance pro poruchy
vyzivy v Ustfedni vojenské nemocnici. Dle aktudlniho stavu
jednotlivych uzivatelti 1ékarka navrhuje a predepisuje enteral-
ni vyzivy urcené k popijeni béhem dne - napf. Nutridrinky
s riiznymi prichutémi.

UzZivatel hradi ubytovani a stravu.
Socialni sluzby jsou poskytovany ve vysi
prispévku na pédi, ktery je uzivateli pfiznan.

Asistence pri zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu

e asistence pfi posazovani a vstavani z luzka

e asistence pti oblékani a svlékani

e asistence pfi premisténi z lizka do kfesla nebo
na vozik

e dopomoc pfi chuzi (s berlemi, choditkem)

e  prevoz na voziku

e doprovod po budové nebo pfi vychazce

e pomoc pfi prostorové orientaci

e  polohovani na lazku

o dopomoc pfi béznych dennich ¢innostech

Asistence pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek

pro osobni hygienu

e dopomoc pti ranni a vecerni hygiené

o celkova koupel s odstupiniovanou formou
pomoci dle sobéstacnosti uzivatele

e asistence pfi pouzivani a vyméné inkontinenénich
pomuicek véetné osetteni pokozky

o zdkladni péce o vlasy, vousy a nehty

e preventivni péée o kazi

e dopomoc pfi pouzivani pojizdné toalety

e doprovod do koupelny nebo na toaletu

Zprostredkovani kontaktu se spolecenskym

prostfedim

Poskytujeme uzivatelim podporu a pomoc pfi vyuZzivani
bézné dostupnych sluzeb a informacnich zdroji, pomoc pti
upevnéni nebo obnoveni kontaktu s rodinou, pomoc a podporu
pti dalsich aktivitich podporujicich socidlni za¢leniovani.

Duchovni sluzby
Uzivatelé maji moznost je vyuzivat na spole¢nych bohosluzbach
¢i pti navstévé duchovniho na pokoji.

Socialné terapeutické cinnosti

Poskytujeme uzivateliim socioterapeutické ¢innosti zamérené
na rozvoj nebo udrzeni osobnich a socidlnich schopnosti pod-
porujicich socialni za¢leniovani osob (napft. kulturni vystoupeni,
prednaska, tane¢ni).

Aktivizacni ¢innost
e volnocasové a zajmové aktivity,
e ndcvik a upeviiovani motorickych, psychickych
a socialnich schopnosti a dovednosti (jako je napt. ca-
nisterapie, trénink paméti, hry a soutéze, reminiscence).
e pomoc pfi zajistovani pochiizek a ndkuptl

Pomoc pifi komunikaci vedouci k uplatiiovani prav,
opravnénych z4jmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti

e pomoc ptijedndani s urady

e vytizovani pfipominek a stiznosti

23.06.2022 10:44:06 ‘ ‘



Zdravotni sluzby

1. ZDRAVOTNI SLUZBY

Osetrovatelska sluzba
1. Ogetrovatelskd péce
2. Sesterské vykony

Osetrovatelska péce
podavani léki a o¢nich kapek, masti a gelti
o aplikace injekci
e méfeni fyziologickych funkeci
e péce o stomie v¢etné PEG
e péle o permanentni katetr
e péce o kuzi, oSetfovani opruzenin, koznich defektii
a drobnych poranéni
e o¢ni hygiena
¢ hygiena dutiny tstni
e péce o luzko - Gprava a stlani lizka, pravidelna vyména
lazkovin
e prevence vzniku prolezenin - polohovani na ltzku,
pouzivani polohovacich pomticek, pouzivani antideku-
bitni matrace s kompresorem, aplikace koznich ochran-
nych, chladivych a osvézujicich krémt a geli na mista
ohrozena porusenim kozniho krytu
¢ sledovani vyprazdnovani

Sesterské vykony
Na zakladé indikace praktické lékarky Domova pro senio-
ry Elisky Purkynové vykonavaji vSeobecné zdravotni sestry
s registraci ur¢ené odborné ¢innosti. Lékarka vyplni poukaz
ORP (osetrovatelska a rehabilita¢ni péce) a zadd konkrétni
vybrané vykony tctované pojistovné:
podavani p.o. 1ékii a o¢nich kapek
o aplikace 1écebné terapie - s.c. a i.m.
injekce
¢ odbéry biologického materialu (krev, mo¢, sputum,
vytéry)
e méfeni fyziologickych funkeci - krevni tlak a puls
e zavadéni a odetfovani permanentniho katetru u zeny
e ofetfovani stomie nebo PEG
e ofetfeni rdny - dle Iékare specialisty
e pristrojovd vysetfeni - glykémie, glykemicky profil,
vySetfeni kapilarni krve pfistrojem CRP (stanoveni
hladiny C-reaktivniho proteinu v krvi), vysetieni
kapilarni krve pristrojem INR (monitorovani efektivi-
ty antikoagula¢ni 1é¢by warfarinem), vysetteni stolice
FOB (imunochemicka detekce krve ve stolici k ¢asné
diagndze a prevenci nadort tlustého streva a kone¢ni-
ku), natoceni ktivky EKG, pouzivani piistroje Biomag
(vytvari optimalni podminky pro urychleni hojeni a
tlumeni bolesti).

‘ ‘ vyrovni_zprava_DSEP_2021.indd 15

Lékarska sluzba

Prakticka smluvni lékarka ordinuje 2x tydné v objektu Cvi¢ebnd a
1x tydné v objektu Thékurova.

Stali externi konzultanti - diabetolog, o¢ni lékat, kozni lékat,
nefrolog, kardiolog, internista, endokrinolog a chirurg.
Do obou domu dochdzi na pozadani dalsi konsilidrni 1ékari
z oboru ortopedie, ORL, neurologie, psychiatrie a urologie.

Rehabilitace

Rehabilitaci vykonavaji rehabilita¢ni pracovnice a probihd jako
individudlni nebo skupinové cviceni.

Skupinové cvi¢eni probiha na uréenych mistech Domova, cilem
je udrzeni a podpora hybnosti, posileni svalstva, protahovani
jednotlivych svalovych skupin a nacvik spravného dychani.
Individudlné rehabilita¢ni pracovnice cvici i s uzivateli na laz-
ku, jejichz hybnost je snizena, a touto cilenou aktivitou se snazi
u jednotlivct udrzet pohyblivost a sobéstacnost v ramci ltizka.
Rehabilita¢ni pracovnice s témito seniory cvi¢i vsedé nebo
vleze na luzku a rozsah cviceni je individualni podle schopnosti
a moznosti uzivatele.

Uzivatelim, ktef1 travi veskery ¢as jiz pouze vleze, je poskytova-
na rehabilitace v ramci péce oSetiovatelské. Na této péci se podili
i ostatni pracovnici - sestry i pracovnici socialni sluzby senio-
ry pravidelné polohuji, pasivné procvi¢uji koncetiny, masiruji
lé¢ebnymi nebo osvézujicimi krémy bolestivé klouby a svaly.

Uhrada sdravotnich sluzeb:
oéetfovate\ské s\uivba', .
rehabilitace @ |ekarska Sh{:\
jsou hrazeny z€ zdravotnino

&ni uzivatele,

- ,
pojis ey radi

sivatel.
dop\atky 7a uzivate

DOPLNKOVE SLUZBY

Kadetnice, pedikdra, prodej kosmetiky a odévu

FAKULTATIVNI SLUZBY

Preprava uzivatelti automobilem Domova

15
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luzba je poskytovana v budové Cvicebna na dobu nejdéle trfi mésicd v jednom kalendarnim roce.
Odlehcovaci sluzba je moderni oddéleni pomahajici nejen seniorlm, ktefi potfebuji kratkodoby

voees

Odleh¢ovaci sluzba zajistuje rychlé feseni pro rodiny, které se dostaly do tizivé rodinné situace a potiebuji

kratkodobé zajistit komplexni péci pro svého seniora, ¢lena rodiny.

Jedna se zejména o nahlé zhorSeni zdravotniho stavu, pomoc v zastoupeni pfi absenci pecujici osoby,

pomoc pri rekonstrukci bytu, dovolena pecovatele apod.

Pro kvalitnéjsi traveni volného casu je v objektu k dispozici zahrada s lavickami a fontanou. Jelikoz
jsou pokoje odleh¢ovaci sluzby situované do prizemi budovy, mohou uzivatelé vyuzivat i prilehlou terasu
s posezenim nebo prostor na bo¢ni strané budovy vybaveny zahradnim nabytkem a slune¢niky.

Domov pro vSechny uzivatele nabizi doplnkové sluzby (kadernik, pedikura).
Uzivatelé a jejich rodiny maji také moznost zpiijemnit si ¢as v kavarné Domo-
va nebo vyuzit sluzeb mistni knihovny.

Pro zpfijemnéni pobytu lze vybavit pokoje vlastni ¢i zaptjcenou TV
a vyuzit i mistni pfipojeni k internetu.

Kolektiv zaméstanct se snazi, i za pomoci rodinnych prislusniki, pfistu-
povat individualné ke kazdému uzivateli a spolecné planovat pobyt dle speci-
fickych potieb a prani jednotlivych uzivatelt. K pfijemnému traveni volného
¢asu na odlehc¢ovaci sluzbé je k dispozici aktiviza¢ni pracovnik, ktery béhem
pobytu vytvari individualni plan pro jednotlivé uzivatele na zakladé jejich
prani a nabizenych aktivit poradanych domovem. Ten je pak béhem pobytu
realizovan a uzivatelé maji moznost ucastnit se kulturnich a spolecenskych
akci domova.

Béhem roku 2021 jsme celili pandemii nemoci Covid-19, ktera bohuzel
zasdhla i na§ Domov. Na zakladé doporuceni vlady a Hygienické stanice
hl. m. Prahy jsme v pribéhu karanténnich opatfeni vyuzivali po ¢ast roku pros-
tory odlehc¢ovaci sluzby jako prostory pro karanténu, resp. izolaci, nemocnych
klient naseho Domova.

16
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Pocet lUzek celkem

20

Dvoultizkové pokoje

10

Uzivatelé 2021

4 muzi
16 zen

Pramérny vék
82 let
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Domov pro seniory

ilem sluzby je poskytnuti dlouhodobého pobytu pro seniory, ktefi maji vyrazné snizenou
sobéstacnost zejména z dlvodu véku a maji potrebu pravidelné pomocijiné fyzické osoby, pficemz
® tuto pomoc nelze zajistit prostrednictvim rodiny nebo terénni ¢i ambulantni socialni sluzby. @

Rok 2021 predstavoval pro socialni sluzbu domov pro seniory rok plny vyzev. Pandemie covid-19 nas pfinu-
tila od bfezna tohoto roku bojovat na mnoha frontach - zajisténi ochrannych pomiicek, testovani, ockovani
a bohuzel také boj s nemoci samotnou, kterd se najemu Domovu nevyhnula. Resili jsme zdravotni péci
o nemocné, socidlni pé¢i, a to vie za obrovské pomoci z fad dobrovolniki a brigddnika Ceského ¢erveného
ktize, mediki a dobrovolnikd z vefejnosti. Prioritou bylo i zachovani kontaktu s rodinami a blizkymi
v obdobi zakazu navstév a podpora nejen zdravi fyzického, ale i psychického.

Socialni praci vykonavali v Domové pro seniory v roce 2021 socidlni pra-

Pocet lGzek celkem  covnici a pracovnici v socidlnich sluzbach. Pracovnici Domova, dobrovolnici

271 i studenti na stazich jednali v souladu s hlavnimi principy nasi socialni sluzby

Bud Cvicebna tj. podpora uzivateli v uplatnovani jejich prav a zakonnych naroka a podnéco-

udaova Lvicebna [ v . . Y TR y vy P .

vani k oteviené komunikaci a vyjadfeni cild, pfani a predstav o sluzbé v ramci

170 individualniho planovani. Vétsina z pracovnikii v socialnich sluzbach zastavala

Budova Thakurova pod vedenim koordinatora klicovych pracovnikt funkce kli¢covych pracovnika.

101 Domov tradi¢né poskytuje piijemné prosttedi, které se co nejvice blizi sku-
tecnému domovu s moznosti pobytu na zahradé.

Zameéfili jsme se na aktivni prozivani ¢asu a navazovani kontakti a pratelstvi

béhem aktiviza¢nich programd, kterych se mohou uzivatelé dle své volby ucast-

Uzivatelé 2021 nit. Kolektiv zaméstnanct se snazil, i za pomoci rodin, pristupovat individualné
ke kazdému uzivateli a spolecné planovat pobyt dle jeho specifickych potfeb
37 muzi a pféni.

V priubéhu roku 2021 byly socialni sluzby poskytovany kvalitné a profe-
sionalné, zcela v souladu s platnym znénim zdkona o socidlnich sluzbach a dle
pozadovanych standardt. Bylo dodrzovano poslani a cile zafizeni, kompetence
a postupy ve standardnich a mimoradnych situacich a v praxi byl pfistup ke
kazdému uzivateli individudlni a partnersky. Velky diiraz byl kladen na proces
individualniho planovani.

129 Zzen

Primérny vék
87,3 roky
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rostory vyuzivané k poskytovani socialni sluzby Domov se zvlastnim rezimem jsou umistény v padni
vestavbé - 4. poschodi Domova pro seniory Elisky Purkynové v Thakurové ulici v Dejvicich. Pro ®
vnitini potreby nepouzivame nazev ,domov se zvlastnim rezimem®, ale ,oddéleni se zvlastnim rezi-

mem®. Cilem sluzby je poskytnuti dlouhodobého pobytu pro seniory s té&z8imi formami senilni demence.

Oddéleni se zvlastnim rezimem poskytuje prijemné prostiedi,

které se co nejvice blizi

skute¢nému domovu. Zaméfujeme se na moznosti aktivniho prozivani ¢asu a navazovani kontakttt béhem
rtznorodych aktivizacnich program, kterych se mohou uzivatelé dle své volby tcastnit.

Pracovnici domova se zvlastnim rezimem, dobrovolnici i studenti na
stazich jednaji v souladu s hlavnimi principy nasi socialni sluzby. Podporuji
uzivatele v uplatiiovani jejich prav a zakonnych narokt a podnécuji k ote-
viené komunikaci a vyjadfeni cild, prani a pfedstav o sluzbé v ramci indi-
vidualniho planovani.

V prubéhu roku 2021 byly socialni sluzby poskytovany kvalitné a pro-
fesionalné, zcela v souladu s platnym znénim zakona o socidlnich sluzbach
a dle pozadovanych standardd.

Bylo dodrzovano poslani a cile zafizeni, kompetence a postupy ve stan-
dardnich a mimoradnych situacich a v praxi byl pristup ke kazdému uzivateli
individudlni a partnersky. Velky diiraz byl kladen na proces individudlniho
planovani.

18
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Pocet luzek celkem
20
Jednoldzkové pokoje
10
Dvouldzkové pokoje
5

Uzivatelé 2021

16 muzu
46 zen

Pramérny vék
86,5 let
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CENIK
SLUZEB

é . )
UBYTOVANI
Jednoltzkovy pokoj 210 Ké/den Vicellzkovy pokoj 196 K¢/den
. J
r
STRAVA
Stravovaci jednotka normalni Stravovaci jednotka diabeticka Vyzivova sonda (PEG)
165 Ké/den 170 Ké/den 54 K¢/den
\ _J

Osetrovatelska sluzba je hrazena zdravotni pojistovnou uzivatele.
Uhrada za péci odpovida vysi Pfiznaného prispévku na pédi.

FAKULTATIVNI SLUZBY
Fixni Ostatni
Lednice, televize 100 K&/mésic Jizdné dle ujetych kilometrd
Notebook, tablet 100 K&/mésic Léky dle vyse doplatku za Iék
Stolni pocita¢ 300 K¢/mésic Kadernictvi dle ceniku kadernice

Pedikdra dle deniku pedikérky
19
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Vysledky hospodareni

2021

VYNOSY Z HLAVNI CINNOSTI (v tis. K&)

Vynosy z prodeje sluzeb 70271,4
Uroky 10,2
Zuctovani fondu 126,5
Jiné ostatni vynosy 66,3
Statni dotace 46 541,0
Neinvesti¢ni prispévek od zfizovatele 87 666,9
MHMP

Celkem 204 682,3

NAKLADY K HLAVNI CINNOSTI (v tis. K&)

Spotfeba materialu 5884,1
Energie 5460,4
Opravy a tdrzba 2704,5
Cestovné

Néklady na reprezentaci 100,5
Ostatni sluzby 31658,8
Mzdové naklady 103 367,8
Zakonné socialni pojisténi 344453
Zakonné socialni ndklady 57854
Jiné socialni pojisténi 4342
Ostatni dané a poplatky 7,0
Jiné ostatni naklady 68,2
Zmarend investice

Odpisy 12 823,6
Ostatni finan¢ni naklady 10,3
Néklady z DDHM 1932,2
Celkem 204 682,3
Vynosy z hlavni ¢innosti: 204 682,3
Naklady k hlavni ¢innosti: 204 682,3

Vysledek
hospodareni
hlavni

¢innosti: 0

20
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VYNOSY Z HOSPODARSKE CINNOSTI (v tis. K&)

Vynosy z prodeje sluzeb 677,4
Uroky 0
Zu¢tovani fonda 0
Jiné ostatni vynosy 0
Prispévky a dotace na provoz 0
Neinvesti¢ni prispévek od zfizovatele 0
MHMP

Celkem 677,4

NAKLADY K HOSPODARSKE CINNOSTI (v tis. K&)

Spotreba materialu 2,4
Energie 0
Opravy a tdrzba 8,9
Cestovné 0
Néklady na reprezentaci 0
Ostatni sluzby 0
Mzdové naklady 0
Zakonné socidlni pojisténi 0
Zakonné socialni naklady 0
Jiné socialni naklady 0
Ostatni dané a poplatky 0
Jiné ostatni ndklady 0
Smluvni pokuty a uroky z prodleni 0
Odpisy 218,0
Ostatni finan¢ni naklady 0
Néklady z DDHM 0
Celkem 229,3
Vynosy z hospodarské ¢innosti: 677,4
Néklady k hospodarské ¢innosti: 229,3

Vysledek
hospodareni
hospodarské

&innosti: 448,1
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Zaméstnanci a vzdélavani

ocialni sluzby poskytuje v nasem zafizeni tym socialnich pracovniki. Zajistuji vSestrannou péci
o individualni potreby uzivateld v souladu s nejnovéjsimi zasadami a odbornymi poznatky, se kterymi
je tym seznamen v ramci vzdélavani v socialni péci.

Prace socidlnich pracovnikii spociva: v agendé nastupi a ukoncovani pobytd, jedndni se zdjemci
a provadéni socialnich Setfeni, poradenstvi zdgjemctlim a rodinam uzivateld, podepisovani smluv, spolupraci
s urady statni spravy a s opatrovniky, pomoci pfi zajistovani osobnich zalezitosti a ochrané opravnénych
z4jmu a prav uzivateld, koordinaci dobrovolnika a odbornych praxi vyfizovani pozustalosti, hlaseni hospital-
izaci a vedeni agendy PNP, uzké spolupraci se zdravotnim tsekem, pokladnimi a aktivizacnimi pracovniky.

Prace aktivizacnich pracovniki spociva v organizaci a realizovani aktiviza¢nich ¢innosti, spolecenskych
akci, tréninkovych aktivit, socialni terapie, vyletd, soutézi a zabavnych poradd, které se v Domové pravidelné
konaji kazdy vSedni den. Dal$im momentem je pribézna tymova prace na standardech kvality socialnich
sluzeb.

Pracovnici v socialnich sluzbach zajistuji v Domové predevsim pecovatelskou sluzbu - podporu a pomoc
uzivatelim s kazdodennimi ¢innostmi - s hygienou, stravou, pohybem, pouzivanim toalety, doprovodem na
aktivity apod. Vétsina z pracovniki v socialnich sluzbach zastavala pod vedenim koordinatora kli¢ovych pra-
covniku funkce kli¢ovych pracovnika - garantti individualniho planovani (vyskoleni kurzem Individualniho
planovani).

dravotni sluzby poskytuje v nasem zafizeni tym vseobecnych sester.
Sestry zajistuji vSestrannou pédi o individualni potfeby uzivateld v souladu s nejnovéjsimi zasadami
[O) a odbornymi poznatky, se kterymi jsou seznameny v ramci vzdélavani v osetfovatelské i socialni péci. [O)

Do zdravotnického tymu patfi i nutri¢ni terapeut. Nedilnou soucasti poskytované péce je prakticka
lékarka. Dalsi dulezitou a nezbytnou soucasti zdravotni péce je tym lékar - specialist, ktefi do Domova
rovnéz dochazeji.

Vzdélavani zaméstnanctl v roce 2021 - kurzy

Aktivizujici péce o klienta — prakticky priivodce aktivizaci bézného dne | Asertivni
komunikace a efektivni zpétné vazba | Asertivni komunikace v prosttedi
socidlnich sluzeb | Dietni vyZziva | Doprovazeni umirajicich v zafizenich
socidlnich sluzeb | Emo¢ni inteligence a jeji vyuziti pti préci s klientem
v pomahajicich profesich | Geri ELNEC | Jak efektivné zvladnout
agresivitu klienta | Jak pe¢ovat o sebe sama — psychohygiena

a prevence syndromu vyhoteni | Jak spravné sestavit rozpocet
piispévkové organizace na rok 2022 | Komunikace s nevidomymi

a slabozrakymi | Konflikty s klienty a jejich feSeni | Nemocenska,
o$etfovné, otcovska 2021/2022 pod palbou novych pravidel | Ochrana
klientd a jejich rodin pied dopadem exekuci | Paliativni péée v doméacim
prostiedi | Préce s osobami s demenci a jak zvléddat zvlastnosti v chovani u lidi
s demenci | Pravni minimum pro vedouci a socidlni pracovniky v sociédlnich sluzbach
Psychopatologie pro pomahajici profese | Ro¢ni zt¢tovani zaloh za rok 2021 a aktudlni
zmény ve zdanovani mezd | Sebelaskavost jako zdroj nasi sily v pomahajicich profesich
Iall | Smich a komunikace | Spisové a archivni sluzba | Spoluprace s rodinou v oblasti péce o seniora

v domdcnosti | Stres a jeho prevence pfi praci s klientem v pomdhajicich profesich | Syndrom vyhoteni

v pecujici profesi | Typologie osobnosti a moznosti jejiho vyuziti pfi préci s klientem v pomahajicich profesich
Uvod do problematiky praktickych postupit pti zvladani problémovych situaci v pé¢i | Validace podle

Naomi Feil I. a II. | Zaklady krizové intervence | Zaklady prvni pomoci | Zdklady zvladéni stresu v praci
pomahajiciho profesiondla | Zmény v persondlni a mzdové problematice od roku 2022 | Zvladani stresu

a stresové zatéze | ZvySovani psychické odolnosti socidlnich a vedoucich pracovniki

V Domové je instalovan

a do praxe uveden pocitacovy

program Sledovani péce, do

kterého jsou zaznamenavany

veskeré ukony poskytnuté

v ramci socialni sluzby domova
pro seniory a odleh¢ovaci sluzby
(socialni a pecovatelské tikony).
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Podpora verejnosti

d zacatku situace kolem covid-19 jsme vice nez kdy jindy ocenili pfizen a velkou davku pomoci
od instituci, spolec¢nosti i jednotlivcd.
Radi bychom podékovali vsem, ktefi nevahali slevit ze svého pohodli a podélili se s ndmi o své
vyrobky, finance, ¢asto i o své sily. Seznam nasich pomocnikd neni kompletni, fada z vas pomahala
anonymne.

Pomohli

nam

V roce 2021 Domov
obdrzel dotaci

od Ministerstva prace
a socialnich véci

a Magistratu hlavniho
mésta Prahy.

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G
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Lucie Pleskova

Ing. Karel Polata

Libuse Bejckova
Rostislav Fencl

Dermia (p. Konrad)
Oriflame (p. Leitgebova)
Oskarhshausen

Kvéta Jenikova

Nadace Lepsi senior
Ing. Michal Cerny
Meéstska policie hl.m. Prahy
Helena Hrubiskova
Blanka Heroudkova
Zdena Chmelova

Ing. Jaroslava Simonova
Datamole

Lada Svobodova

Kytky od Pepy

Mariana Capkova

Meéstska cast Praha 6

Nadace Charty 77/Konto Bariéry
ZUS Jana Hanuse

Prague whispers

Sbor prazskych ucitelek s dirigentem
Ivanem Zelenkou

Katefina Hodkova a fenka Pufty
DoHlubin hudebni skupina
Pévecky sbor Gabriel

MS Mezigkolska

Byvalé ¢lenky Bambini di Praga
Mezi nami
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Prisli i kan a klaun... a udélali ndm radost
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Oslavy vanocnich svatki
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Domov pro seniory Elisky Purkynové
Vyrocni zprava 2021
design Jaroslava Jones
foto Ing. Jaroslav Kucera a archiv DSEP
tisk Vydavatelstvi a tiskarna Kufr, Praha 5
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