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Gvodni slovo pani feditelky

Vézeny Ctenari,

pfeji Vam pfijemné cteni vyrocni zpravy o praci
v naSem Domove, zalozeném v roce 1924 a nesouci
jméno zakladatelky, poslankyné narodniho shromaz-
déni Elisky Purkynové, ktera se proslavila jako jedna
z prvnich Zen v novodob¢ historii svymi projekty pro
péci o seniory. Za podpory svého manZzela architekta
Purkyné postavila soubor budov, které dodneska slou-
7i socialnim sluzbam.

V kazdém roce vam v nasi zpraveé piedkladam infor-
mace o tom, co se u nas za rok udélalo.

Rok 2010 byl velmi dulezity, protoze jsme rozsifili
socialni sluzby pro seniory.

Zavedli jsme elektronicky tisiiovy systém. Nasi oby-
vatelé maji specialni pomucky, které jim zajistuji po-
cit bezpecnosti, a osetfujici personal je tak stale s nimi
ve spojeni.

Odlehcovaci sluzba se ptestéhovala do novych pro-
stor, které vznikly na byvalé pidé v Thakurové ulici,
kde v krasném prostiedi uziva tuto sluzbu 19 klientt.
Sluzba je pouze na urcitou dobu (3 mésice) a je o ni
extrémni zajem. Za rok 2010 ji uzilo 77 klientd.

Na jafe té¢hoz roku jsme slavnostné zahdjili stavbu
nového domova EliSka v ulici Cvicebné. Veskeré in-
formace o novém domove se dozvite na nasich webo-
vych strankach.

Po dokonceni se do tohoto objektu nastéhuji obyva-
telé, kteti bydli v domové v Solinové ulici. V novém
domové bude o 44 novych luzek vice, dale tam bude
denni stacionar, dalsi lizka odlehcovaci sluzby, pla-
nujeme zavést domaci pecovatelskou sluzbu, véetné
tisiové linky pro seniory. Budova v ulici Solinova zii-
stane zachovana pro socidlni sluzby, ale bude muset
projit rekonstrukeci.

V piipadé uskute¢néni mého zaméru by vznikla 3 pra-
covisté, kterd by zajistila komplexni systém sluzeb
pro seniory a jejich rodiny. Tento projekt nese pracov-
ni nazev Eliska. Sluzby poskytované ve vSech tfech
objektech by plné pokryly velkou skalu socialnich po-
tieb. Tato komplexni socidlni sit’ by podpofila pobyt
seniortl v domacim prostiedi, rozsifila sluzby pro ce-
lou rodinu, umoznila dustojné staii aktivnim seniordim
a i tém, ktefi potebuji rizné typy sluzeb.

V roce 2010 probéhla opét akce Srdce na dlani, kde
byly ziizovatelem MHMP odménéni nejlepsi pracov-
nici v socialnich sluzbach. V kazdém domové se ji zu-
Castnili obyvatelé, uzivatelé sluzeb.

Vyrocni zprava 2010

Byla jsem velmi mile piekvapena, ze jsem toto ocené-
ni ziskala prave ja. V. mém profesnim zivoté to byl je-
den z nejkrasnéjsich prozitkl, ktery mné mohl potkat.

Poradam jiz osmy rok pravidelna setkani s rodinnymi
prislusniky a prateli naSich obyvatel. Z téchto setkani
si odnasime mnoho poznatkt, jak zlepsit nasi praci.

Mam velkou radost, Ze jsem potkala tolik skvelych
lidi, ktefi jsou soucasti naseho pracovniho kolektivu.
Jejich prace je velmi narocnd a piesto dokazi vytvorit
pohodu pro vSechny, kteii zde ziji.

Konec roku byl tradi¢n€ zakoncen navstévou starosty
Prahy 6 TomaSem Chalupou, jeho Zenou Katefinou a
synem Davidem. P¥ichazeji k ndm pravidelné na Stéd-
ry den poprat obyvateliim a persondlu hezké svatky.

V kazdé ro¢ni zpravé jsem dékovala politické repre-
zentaci, lidem ktefi z titulu své funkce podporuji a
pomahaji realizovat kvalitni sluzbu pro naSe seniory.
Po komunalnich volbach je to primator hl.m.Prahy
MUDr. Bohuslav Svoboda, radni pro socialni véci
Petr Dolinek a pani Ing. Marie Kousalikova, starostka
Prahy 6.

Podékovani by si zaslouzilo mnoho mych spolupra-

covnikd, jejich seznam by byl hodné dlouhy.

Dékuji a slibuji Vam, ze moje prace bude vzdy smé-
tovat ke kvalitni sluzbé pro seniory, odkaz pani Elisky
Purkyniové je zavazujici a snazim se v jeji zapocaté
praci pokracovat.

Eva Kalhousova

Domov pro seniory Elisky Purkynove

11.3.2011 11:20:40 ‘ ‘



o) organizaci

o organizaci

Domov pro seniory Elisky Purkynové (DpsEP) byl
zFizen Magistratem hl. m. Prahy na zékladé ptilohy
¢. 1 kusneseni ¢. 11/53 ze dne 29.11.2007, s G¢innosti
od 1.12.2007.

Domov pro seniory Elisky Purkynové je prispévko-
va organizace, jejiz hlavnim pfedmétem cinnosti je
poskytovani pobytové socialni sluzby dle zékona o
socialnich sluzbach, a to ptedevsim pro prazské ob-
¢any, ktefi dosahli véku rozhodného pro ptiznani sta-
robniho diichodu a ktefi pro trvalé zmény zdravotniho
stavu potiebuji komplexni péci, jez jim nemuze byt
zajisténa Cleny rodiny ani pec¢ovatelskou sluzbou nebo
jinymi sluzbami socialni péce a dale obcany, ktefi toto
umisténi potiebuji z jinych vaznych davodi.

Domov poskytuje pobytovou, denni a odlehcovaci so-
cidlni sluzbu ve dvou objektech v Praze 6 - v budové
v ulici Thakurova 10 a v budové v ulici Solinova 3.
K obéma objektiim patii klidné zahradky s moznosti
posezeni.

Statutarnim organem je feditelka, kterou jmenuje a
odvolava Rada hlavniho mésta Prahy.

Zakladatelkou zafizeni byla pokrokova poslankyné
Narodniho shroméazdéni Eliska Purkynova iniciatorka
vzniku socialniho zafizeni pro osamélé zeny ve vy-
sluzbg, tzv. Utulny domov osamélym Zenam, ktery
byl slavnostn¢ oteviren 28.9.1924 v prostorach objektu
v Solinové ulici.

V pribéhu let se charakter sluzeb poskytovanych
v objektu meénil dle potfeby. V dobé II. svétové valky
slouzil jako lazaret, v letech 1951 -1992 jako Domov
dachodct pii tstfednim bytovém druzstvu v Praze 6
v Bolzanové ulici. V roce 1992 se stal Domovem dua-
chodcti Praha 6 a k 1.12.2007 byl pfejmenovan na sta-
vajici Domov pro seniory Elisky Purkynové.

Vyznamné inovace za posledni desetileti

e rok2010

Zahajeni vystavby nového Domova Eliska - poloZeni
zéakladniho kamene.

Dokonceni podkrovni vestavby v ulici Thakurova a
otevieni nové odlehcovaci sluzby s kapacitou navyse-
nou na 19 lizek.

Rozsiteni kapacity denniho stacionate ze 12 na 14
mist.

*  rok 2009
Zahajeni podkrovni vestavby v objektu Thakurova s
cilem rozsitit kapacitu odlehcovaci sluzby na 19 lizek.

Vyrocni zprava 2010
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*  rok 2008

Tistiovy systém pro 4. patro objekt Solinova. Reali-
zovano za prispéni Nadace Komercni banky Jistota.
Vestavba nového lizkového vytahu v objektu Thaku-
rova.

* 1ok 2007
Rekonstrukce prostor v Solinovée ulici na novou spole-
¢enskou mistnost s knihovnou.

*  rok 2006

Obnova vybaveni pokoju - nova polohovaci [tizka.
Bezbariérové tipravy chodeb objektu Thakurova.
Rekonstrukce sklepnich prostor v objektu Thakurova,
vybudovani rehabilitaéniho oddéleni s vodolécbou.
Zalozeni odlehéovaci sluzby.

*  rok2004
Rekonstrukce ptudnich prostor pro ucely denniho sta-
cionafe v objektu Solinova.

e rok2003
Instalace plosin pro bezbariérovy vstup do objekt
Solinova a Thakurova.

*  rok 2001
Rekonstrukce pokojt Thakurova - socialni zdzemi pro
kazdy pokoj.

Poslani organizace

Domov pro seniory Elisky Purkynové v Praze 6 po-
skytuje kvalitni a individualné€ zamétené socialni sluz-
by predevsim prazskym seniortim, ktefi maji zejména
z diivodu véku snizenou sobésta¢nost a nezbytné po-
ttebuji pravidelnou podporu jiné osoby. Domov dba
naudrzovani prirozenych socialnich vazeb, respektuje
svébytny charakter kazdého ¢lovéka a jeho dustojnost.

Stalé cile, ke kterym organizace sméruje

* rozvijet doméaci atmosféru v prostfedi domova,

« zvySovat individualitu sluzeb: respektovat a uplat-
novat pravo uzivatelti podilet se na planovani a
prubéhu socialni sluzby a vyjadiovat své potieby,
prani a stiznosti,

* vytvéaret a zlepSovat podminky pro aktivni prozi-
vani volného Casu uzivatelti formou jejich tcasti
na individualnich a skupinovych ¢innostech roz-
vijejicich osobnost,

* podporovat a udrzovat vztahy uzivateli s vlastni-
mi rodinami a dal$imi jim blizkymi osobami,

*  podporovat uzivatele v samostatném zivot¢,

Domov pro seniory Elisky Purkynove
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* rozvijet a respektovat citovy zivot uzivateld a
umoziovat jim navazovat pratelské mezilidské
vztahy,

» udrzet dostatecny pocet kvalifikovanych, motivo-
vanych a spokojenych pracovnikli v ptimé péci a
zkvalitnovat jejich ptistup k uzivateltim,

*  podporovat tymovou spolupraci vSech pracovni-
ki zafizeni s vymezenim kompetenci a zajiSténim
zpétné vazby,

»  zlepSovat technicky stav vybaveni za ucelem zvy-
Seni kvality poskytovanych sluzeb.

Cile na rok 2011

Piestéhovat se do z budovy Solinova do nové dosta-
véného Domova Eliska a stabilizovat sluzbu v novém
prostiedi.

Zvysit kapacitu denniho stacionaie na 20 osob.
Zateplit vnéjsi fasadu, vybudovat zimni zahradu a re-
konstruovat vnitini socialni zatizeni v objektu v Tha-
kurové ulici.

Registrace socialnich sluzeb k 31.12.2010

* domov pro seniory 2318143; pocet luzek 259

* odlehc¢ovaci sluzba 5674949; pocet luzek 19
» denni stacionar 8424691; pocet mist 14

Vedeni organizace v roce 2010

Eva Kalhousova, feditelka
Mgr. Alena Stépankova, zastupkyné feditelky, vedou-
ci oddéleni Zadosti

Hana Maskova, vedouci zdravotniho oddéleni
Jaroslava Jones, vedouci socialniho oddéleni domova
pro seniory

Mgr. Ludmila BareSové, vedouci denniho stacionaie
Dagmar Dejmkova, vedouci odlehcovaci sluzby
Olga Karnd, vedouci ekonomického oddéleni

Petr Pokorny, vedouci hospodaiského oddéleni

Sidlo vedeni organizace

Solinova 513/3, 160 00 Praha 6 - Dejvicich
Tel.: 224 311 364 (Gstfedna)

E-mail: info@dsepurkynove.cz
http://www.dsepurkynove.cz

IC: 70875316
Bankovni ucet: PPF Praha, 2001300039/6000;
variabilni symbol pro darce 914

Logo organizace

RA|GA

Domov pro seniory Eli§ky Purkynové :n.a. G

Pri polozeni zakladniho kamene k novému

: ‘hm,\m,mwﬂ"
Domovu Eliska, brezen 2010 i
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denni stacionar

Denni stacionar je ambulantni socialni sluzba. Je po-
skytovana v budové v ulici Solinova.

Cilova skupina: osoby, které¢ z diivodu véku jiz ne-
zvladaji byt cely den doma sami nebo se jen citi osa-
méle a chybi jim spolecnost.

Kapacita: 14 mist
Socialni sluzba poskytovana v dennim stacionari:

Pomoc pri zvladani beznych wkonut péce o viastni oso-
bu:

- pomoc pii oblékani a svlékani vCetné specialnich
pomiicek,

- pomoc pii pfesunu na lizko nebo vozik,

- pomoc pfii prostorové orientaci, samostatném pohy-
bu ve vnitfnim prostoru,

- pomoc a podpora pti podavani jidla a piti,

Pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek
pro osobni hygienu:

- pomoc pii tkonech osobni hygieny,

- pomoc pii pouziti WC,

- poskytnuti stravy: zajisténi stravy pfimefené dobé
poskytovani sluzby a odpovidajici véku, zasadam ra-
cionalni vyzivy a potfebam dietniho stravovani,

Vzdeélavact a aktivizacni ¢innosti:

- nacvik a upevilovani motorickych, psychickych a
socialnich schopnosti a dovednosti,

- zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostie-
dim

- pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodi-
nou a pomoc a podpora pfi dalSich aktivitich podpo-
rujicich socialni zaclenovani osob,

Socialné terapeutické cinnosti:

- socioterapeutické sluzby, jejichz realizace vede
k rozvoji nebo udrzeni osobnich a socidlnich schop-
nosti a dovednosti podporujicich socidlni zaclenovani
osob,

Pomoc pri uplatnovani prav, opravnenych zajmit a pri
obstaravani osobnich zalezitosti:

- pomoc pii komunikaci vedouci k uplatinovani
prav a opravnénych zajmda.

Vyrocni zprava 2010

Zprava o socialni sluzbé denni stacionai 2010

Denni stacionar poskytuje ambulantni sluzby lidem,
ktefi z divodu veku jiz nezvladaji byt cely den doma
sami nebo se jen citi osaméle a chybi jim spole¢nost.

Stacionat je urCen pro kolektiv az 14 senioril, pro
které socialni pracovnici pfipravuji bohaty program
(tréninky paméti, rehabilitaéni cviceni, spolecenské
hry, vylety, zpivani, péce o domaci zvitata, apod.) a
pomahaji jim s béznymi dennimi tkony (servirovani
jidla, doprovod na toaletu, objednani do kadefnictvi a
na pedikaru).

V provozu je denni stacionat kazdy pracovni den od
7 do 17 hodin (po individualni domluvé i déle). Stoji
158,- K¢ na den (vCetné stravy). Pokud senior pobira
prispévek na péci, je platba vyssi.

Personaln¢ je chod stacionaie zajistén 3 socialnimi
pracovniky (z toho 1 na polovicni uvazek). Kromé
toho v roce 2010 dochazeli do stacionafe na praxi 4
studenti (celkem odpracovali 486 hodin) a 4 dobro-
volnici (celkem odpracovali 128 hodin).

Na konci roku 2010 probéhly pfipravy na otevieni
nového stacionafe, ktery umozni navyseni kapacity a

individualngjsi pristup k uzivatelam.

Statistika za rok 2010

Domov pro seniory Elisky Purkynove
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odlehcovaci sluzba

Odlehc¢ovaci sluzba je pobytova socialni sluzba s ¢a-
sovym omezenim a je mozné ji poskytnout na dobu
nejdéle tii mésicti v jednom kalendarnim roce. Je na-

bizena v budové v ulici Thakurova.

Smyslem sluzby je zajisténi bezpecného i ptijemného

traveni ¢asu v dob¢ nepiitomnosti pecujicich osob.

Cilova skupina: seniofi, ktefi maji snizenou sobe¢-
stacnost a o které je jinak pecovano v jejich pfiroze-

ném socialnim prostiedi.
Kapacita: 19 mist

Odlehcovaci socialni sluzba poskytuje:
Ubytovani (hradi klient)

Stravovani (hradi klient)

Ukony péée (hradi klient)

Osetrovatelska péce (hrazena pojistovnou)

Dalsi ¢innosti (tzv. fakultativni, tj. nepovinné, neza-

vazné, dobrovolné)

e Ubytovani

19 lazek v budové Thakurova (11 jednolizkovych
pokojui a 4 dvoulizkové pokoje, socialni zafizeni je
na pokojich). Ubytovani zahrnuje také topeni, teplou
a studenou vodu, odbér elektrického proudu dle stan-

dardniho vybaveni pokoje, uklid, prani a zehleni.

e Stravovani

Dle ptedem zvetfejnéného jidelnicku je zajisténa ce-
lodenni strava odpovidajici véku, zasadam racionalni
vyZzivy a potiebam dietniho stravovani — poskytovatel
sluzby je schopen zajistit stravu diabetickou, zlucni-
kovou, diabeticko-zlu¢nikovou, Setfici, dle potieb uzi-

vatele 1 stravu mletou nebo mléénou.

Ukony péce

Odlehc¢ovaci sluzba nezajistuje péci Iékarskou. Ves-
kera péce je poskytovana v rozsahu ukont péce dle
potieb uzivatele sluzby, zdravotni personal je k dispo-

zici 24 hodin denné:

- pecovatelské sluzby a oSetfovatelska péce pfi

lehkém stupni zavislosti uzivatele

- pecovatelské sluzby a oSetfovatelska péce pfi

sttednim stupni zavislosti uzivatele

- pecovatelské sluzby a osetiovatelska péce pii vy-

sokém stupni zavislosti uzivatele.

Ukony péée pii lehkém stupni zavislosti uZivatele:
- dopomoc pfi hygien¢, koupani a sprchovani

- péCe pti lehké inkontinenci

- dopomoc pfi uprave ltuzka

- dohled na uzivani Iéka

Vyrocni zprava 2010

Ukony péce pii stfednim stupni zavislosti uZivate-
le:

- dopomoc pfi hygien¢, koupani a sprchovani

- dopomoc pfi vstavani

- péCe pfi stfedni inkontinenci - vyména plenkovych
kalhotek

- podavani 1ékt

- Gprava luzka

- vymeéna ltizkovin

- dopomoc pfti oblékani

- ukladani na lazko

- podavani stravy k lizku.

Ukony pé&e pii vysokém stupni zavislosti uzivatele:

- hygiena na liizku za asistence personalu, koupani na
hydraulickém voziku

- péCe pfi inkontinenci vysokého stupné — vymeéna
plenkovych kalhotek

- kompletni vyména lizkovin a uprava lazka

- podavani 1ékt

- oblékani a svlékani na lizku

- podévani stravy na ltizku, popt. dopomoc pfi jidle za
asistence personalu

- prevence koznich defektt

- sledovani vyprazdnovani

- holeni tvafe u muza

- polohovani na lizku

- navaznost ma osetiovatelska péce.

Poznamka: jednotlivé ukony péce vyse uvedené se
mohou dle individualnich potteb uzivatele, ptipadné
dle aktualni situace, jednotlivé prolinat.

e Osetiovatelska péce

- aplikace 1écebné terapie (aplikace injekce + poda-
vani 1éki)

- oSetfovatelska rehabilitace (rehabilitace chtize, hor-
nich a dolnich koncetin)

- péCe o ranu — osetfeni chronickych koznich defektt
- zavadéni a oSetfeni permanentnich katétrii u Zen,
klyzma, lavaze

- oSetfeni stomii (PEG)

- vysetieni stavu uzivatele piistrojovou technikou —
glykemie, EKG

- odbér biologického materialu, event. jeho orientacni
vysetieni

- aplikace inhala¢ni 1écebné terapie.

Poznamka: veskeré vykony uctované zdravotnim po-
jistovnam musi predepsat prakticky lékar, u kterého
je uzivatel odlehcovaci sluzby registrovan, indikace
(ptedpis) vykonti musi byt na formulafri — poukaz na
vysetieni / oSetieni ORP.

Domov pro seniory Elisky Purkynove
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odlehcovaci sluzba

o Fakultativni ¢innosti

Socidalné terapeutické cinnosti

- socioterapeutické ¢innosti, jejichz poskytovani vede
k rozvoji nebo udrzeni osobnich a socialnich schop-
nosti a dovednosti podporujicich socialni zaclenovani
osob (napf. kulturni vystoupeni, prednaska, tanecni),
- pomoc pii (komunikaci vedouci k) uplatiiovani prav,
opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zale-
Zitosti.

Aktivizacni cinnost

- volnoc¢asové a zajmové aktivity,

- nacvik a upevitovani motorickych, psychickych a so-
cialnich schopnosti a dovednosti (napf. canisterapie,
trénink paméti, hry a soutéze, reminiscence, vytvarna
¢innost).

Kadernice, pedikura, drobné ndkupy (jedenkrat tyd-
ne).

Statistika za rok 2010

Stupné zavislosti (PNP)

B |. stupen zavislosti
M Il. stuperi zavislosti
W II. stupen zavislosti

B |V. stupen zavislosti

Vékova struktura

M ve véku 27 - 65 let
M ve véku 66 - 75 let
M ve véku 76 - 85 let

M ve véku 86 - 95 let

m ve vékunad 95 let

Vyrocni zprava 2010 0

Zprava o odlehcovaci socialni sluzbé 2010

Jak jiz bylo zminéno, rok 2010 ptedstavoval pro soci-
alni sluzby Domova rok vyznamnych kroki k rozvoji
a zkvalitnéni. Ani oddéleni odlehcovaci sluzby nezt-
stava bez vyznamnych zmén.

Tou nejzasadnéjsi je bezesporu samotné otevieni no-
vého oddéleni odlehcovaci sluzby v objektu Thakuro-
va, které probéhlo v kvétnu 2010. Rekonstrukei ptd-
nich prostor doslo k navySeni lizek z ptivodniho poctu
deviti na devatenact. Prestavbu financoval zfizovatel
zafizeni Hlavni mésto Praha ¢astkou 21 mil. korun.

Muzeme tak v soucasné dobé nejenom rozsitit pod-
poru pro nase klienty, ale zaroven nabidnout prostfedi
odpovidajici modernim pozadavkim a naroktim.

Pocet zadatelt k 31.12.2009 9 osob
V roce 2010 bylo prijato 77 osob
V roce 2010 odeslo 67 osob
Primémy vek obyvateli domova 80 let
V pribéhu roku 2010 ptibylo zadosti 110
Pocet zadateld k 31.12.2010 14 osob

Pocet klientii odlehéovaci sluzby 19 osob
k 31.12.2010

z toho zen 13

z toho muzu 7

z toho mobilni za pomoci druhé
osoby nebo technickych pomicek

Domov pro seniory Elisky Purkynove
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domov pro seniory

Domov pro seniory je pobytova socialni sluzba. Je
poskytovana ve dvou budovach Domova v Praze 6,
v ulicich Solinova 3 a Thakurova 10.

Cilova skupina: osoby (piedevsim z Prahy), které do-
sahly véku po pfiznani starobniho diichodu a maji vy-
razn¢ snizenou sobéstacnost zejména z divodu veéku.
Maji potiebu pravidelné pomoci jiné fyzické osoby a
tuto pomoc nelze zajistit prostfednictvim rodiny nebo
terénni ¢i ambulantni socialni sluzby.

Kapacita: 259 luzZek

Sluzby poskytované v domové pro seniory:

1. socialni

Ubytovani (hradi klient)

Strava (hradi klient)

Socialni sluzba (je poskytovana ve vysi pfispévku na
péci, ktery je klientovi pfiznan)

2. zdravotnické

Osetfovatelska sluzba (hrazena ze zdravotniho pojis-
téni klienta)

Rehabilitace (hrazena ze zdravotniho pojisténi klienta)
Lékarska sluzba (hrazena ze zdravotniho pojisténi
klienta, registracni poplatky a doplatky za 1éky hradi
klient)

1. Socialni sluzby

e Ubytovani

156 lizek v budové Solinova (jednolizkové, dvou-
lazkové a 2 trilizkové pokoje, toalety spolecné na
chodbach)

103 liZek v budové Thakurova (jednoluzkové a dvou-
luzkové pokoje, nékteré s toaletou a balkonem)

V cené ubytovani je zahrnut tklid, prani a drobné
opravy lozniho a osobniho pradla a oSaceni, zehleni.

e Strava

Dle ptedem oznameného jidelni¢ku je zajisténa celo-
denni stravy odpovidajici véku, zasadam racionalni
vyZzivy a potiebam dietniho stravovani:

- normalni a diabeticka strava 3 x denn¢ (i mletd),

- diabeticka strava 5 x denné¢,

e Pomoc pii zvladani béZnych nkonii péce o vlast-
ni osobu

- pomoc pfi oblékani a svlékani véetné specialnich po-

mucek,

- pomoc pii pfesunu na lizko nebo vozik,

- pomoc pfi vstavani z ltizka, uléhani, zména poloh,

- pomoc pfii podavani jidla a piti,

- pomoc pii prostorové orientaci, samostatném pohy-

bu ve vnitinim i vnéj$im prostoru,

Vyrocni zprava 2010
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*  Pomoc p¥i osobni hygiené nebo poskytnuti pod-
minek pro osobni hygienu

- pomoc pfi ukonech osobni hygieny,

- pomoc pii zékladni péci o vlasy a nehty,

- pomoc pii pouziti WC,

o Zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym pro-
stiredim

- podpora a pomoc pii vyuzivani bézné dostupnych

sluzeb a informacnich zdrojt,

- pomoc pii upevnéni nebo obnoveni kontaktu s rodi-

nou a pomoc a podpora pfi dalSich aktivitich podpo-

rujicich socialni zaclenovani osob,

e Socidlné terapeutické cinnosti

- socioterapeutické ¢innosti, jejichz poskytovani vede
k rozvoji nebo udrzeni osobnich a socidlnich schop-
nosti a dovednosti podporujicich socidlni zaclenovani
osob (napf. kulturni vystoupeni, prednaska, tane¢ni),

*  Aktivizacni innost

- volnocasové a zajmové aktivity,

- pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s pfi-
rozenym socidlnim prostfedim (prochazky, vylety, ex-
kurze),

- nacvik a upevitovani motorickych, psychickych a so-
cidlnich schopnosti a dovednosti (napf. canisterapie,
trénink paméti, hry a soutéze, reminiscence, vytvarna
¢innost),

e Pomoc pii (komunikaci vedouci k) uplatiiovani
prav, opravnénych zdajmii a pii obstaravani osob-
nich zdleZitosti.

2. Zdravotnické sluzby

e Ofetiovatelska sluzba

- podavani 1¢kii, méteni tlaku a teploty, péce o vyvo-
dy, aplikace insulinu, s.c. a i.m. injekci a ostatnich
1é¢iv, sledovani vyprazdnovani, specialni oSetfovatel-
ska péce v ramci prevence vzniku prolezenin u tézce
imobilniho obyvatele (polohovani na ltizku), oSetfeni
drobnych poranéni apod.

e Lékai'ska sluzba
prakticka smluvni lékarka ordinuje 2 x tydné

*  Rehabilitace
- skupinové a individualni cviceni, vodolécba, elekt-
rolécba, magnetoterapie, parafinové zabaly.

Rehabilita¢ni péce je poskytovana pouze na zaklad¢

ordinace Iékafe a je hrazena ze zdravotniho pojisténi
klienta.

Domov pro seniory Elisky Purkynove
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Zprava o socialni sluzbé domov pro seniory 2010

Rozvoj zdravotnickych moznosti a prostredkii [éCby
riznych onemocnéni se podili na starnuti populace;
lidé se obecné dozivaji delSiho veku, ale Casto za cenu
znacného nebo uplného pozbyti sobéstacnosti. Stale
vice seniorti potfebuje soustavnou pomoc jiné osoby
ve vSech tkonech samoobsluhy. Tim se méni i cha-
rakter socidlnich sluzeb urcenych pro cilovou skupinu
osob v diichodovém véku. Na rozdil od ptivodnich do-
movu diichodct, feSicich zejména bytové, socialni a
spolecenské problémy osob ve star§im véku, ptipomi-
naji souc¢asné domovy pro seniory spise lécebny pro
dlouhodobé nemocné.

Pfevazna vétSina soucasnych obyvatel pobytové sluz-
by domov pro seniory je spiSe mén¢ nez vice sob¢-
stacnd. Napt. pocet obyvatel trvale upoutanych na
lizko dosahuje 17 %.

Rok 2010 predstavoval pro socialni sluzbu domov pro
seniory rok vyznamnych kroki k rozvoji a zkvalitnéni
socialnich sluzeb.

Zasadni udalosti bylo bieznové polozeni zakladni-
ho kamene ke stavbé nové budovy s ndzvem Domov
Eligka, ktera nahradi stavajici budovu v ulici Solino-
va. Budova v Solinové ulici uz del§i dobu nevyhovuje
technicky pozadavkiim a narokiim poskytované so-
cidlni sluzby. Ztizovatel zafizeni Magistrat hlavniho
meésta Prahy proto inicioval vystavbu nového objek-
tu Domov Eliska v ulici Cvi¢ebna v Praze 6, do niz
investuje a jejiz dokonceni je planovano na posledni
tietinu roku 2011.

V souvislosti s vystavbou nového Domova Eliska
vznikl mezi vefejnosti mirny zmatek ohledné ur-
¢eni. Domov Eliska bude ur¢en piedevSim stava-
jicim obyvatelim domova pro seniory v budové
v Solinové ulici. Ti se do Elisky prestéhuji prvni. Jeli-
koz Domov Eliska pocita s mirn€ vyssi lizkovou kapa-
citou, budou dalsi lizka k dispozici zadatelim o pobyt
chronologicky uvedenym na stavajici a jediné listiné
¢ekatell na umisténi do domova pro seniory . Listina
¢itala k 31.12.2010 1089 cekatelli na pobyt.

Blizsi informace o vystavbé jsou k dispozici na webo-
vych strankach www.domoveliska.cz, které ziidil Ma-
gistrat hlavniho mésta Prahy.

Otazkou stale zfistava budoucnost budovy v Solinové
ulici po vystéhovani. Pani feditelka Eva Kalhousova
prichazi s prevratnym konceptem, jehoz cilem je za-
chovat v Solinové ulici socialni sluzby pro seniory.

Vyrocni zprava 2010
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Tento koncept navrhuje pouziti metody Public Pri-
vate Partnership (Partnerstvi vefejného a soukromé-
ho sektoru). Na projektu by se podilel vetejny sektor
(MHMP) poskytnutim budovy a pozemk, ostatni by
bylo financovéano soukromym kapitalem.Bez finan¢ni
zatéze by tak Hlavni mésto Praha vyznamné rozsitilo
sluzby poskytované seniorim. Zameér je v jednani.

V budov¢ v Thakurové ulici byla v roce 2010 zakon-
¢ena vestavba do ptidnich prostor a v noveé vzniklém
objektu byla 1 kvétna oteviena moderni bezbariérova
odlehcovaci sluzba s kapacitou 19 lizek. Diky nové-
mu prostoru se uvolnila pro pobytovou sluzbu domov
pro seniory 4 liizka a navysila se kapacita z ptivodnich
99 lazek na 103.

Celkovy pocet lazek se tak z ptvodnich 255 k
31.12.2009 zvysil k 1.5.2010 na 259.

V oblasti socialnich sluzeb poskytovanych v domové
jsme v roce 2010 rozvinuli individualni praci s kaz-
dym z obyvatel (usilovali o0 maximalni moznou spo-
kojenost) a zdokonalili se v napliiovani roli klicovych
pracovnikii. Doplnovali a aktualizovali jsme soubor
vnitinich pravidel pro procesy a postupy poskytovani
socialni sluzby v souladu se standardy kvality social-
nich sluzeb.

Socialni pracovnici a pracovnici v socialnich sluzbach
si zvySovali své kompetence v kurzech a seminarich
(vice na stran¢ 15).

V roce 2010 jsme feSili 3 stiznosti obyvatel, které se
tykaly vzajemného souziti a vztahti a byly obratem
vyfeSeny socialnimi pracovnicemi ke spokojenosti
vSech.

Béhem roku jsme méli i n¢kolik studijnich navstév
tymu socidlnich pracovnikli z velkého Domova pro
seniory ve slovinském Mariboru a na exkurzi k nam
prijela skupina ministerskych ufedniki ze Severni
Koreje.

Jako kazdym rokem se v ramci socialnich sluzeb pro
obyvatele odehralo mnoho spolecenskych, kulturnich
a socialné-terapeutickych aktivit. Obyvatelé tancili,
zpivali, poslouchali hudbu, trénovali pamét, cvicili,
potesili se se psy na canisterapii, malovali, vyrabéli
ozdoby, masky na masopust, jezdili na vylety a mnohé
dalsi. Do Domova je pfislo pobavit mnoho umélcti a
deti se svymi kulturnimi vystoupenimi.

Obyvatelé se ucastnili ankety Srdce na dlani, kte-
rou kazdym rokem organizuje prazsky Magistrat.

Domov pro seniory Elisky Purkynove
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V anketé Srdce na dlani si obyvatelé vybiraji nejob-
libenéjsiho pracovnika. V roce 2010 zvitézila pani fe-
ditelka Eva Kalhousova, druha byla zdravotni sestra
Ivana Spafova a tieti socialni pracovnice Petra Zmrz-
likova.

V 1été se také jiz tradicné uskutecnila zahradni slav-
nost s hudbou a grilovanim, které se ucastnil i starosta
Megstské casti Praha 6 Tomas Chalupa. Pan starosta si
také s obyvateli vyjel autobusem na prohlidku stavby
nového Domova Eliska.

Béhem celého roku se prubézné zvysoval pocet dob-
rovolnikd, ktefi prichazeji za obyvateli a vénuji jim
svij Cas a tolik vitanou pozornost. K 31.12.2010 do
domova pro seniory dochazelo 22 dobrovolniki.
Srde¢né jim jménem vSech obyvatel dékujeme.

Pracovnici Domova, dobrovolnici i studenti piichaze-
jici na staze, ptijali za své hlavni principy nasi socialni
sluzby - podporu obyvatel v uplathovani jejich prav a
zakonnych narokti a podnécovani je k oteviené komu-
nikaci a vyjadfovani svych prav a predstav o sluzbeg,
ktera je jim poskytovana.

Obyvatelé tento pristup ptijali za své a stale vice ho
projevuji v individudlnim planovani formy sluzby,
ktera je pravé pro kazdého z nich nejvhodnéjsi. Do-
mov tradi¢né udrzuje v zafizeni prostredi, které se co
nejvice blizi skutecnému domovu.

= -

Vylet na Ladronku, rijen 2010

Vyrocni zprava 2010

‘ ‘ vyrocka2011A4.indd 12

Statistika za rok 2010

Pocet zadateld k 31.12.2009 975 osob
V roce 2010 bylo pfijato 79 osob
V roce 2010 odeslo domti nebo do 6 osob
jiného zafizeni

V roce 2010 zemfelo v domoveé nebo 69 osob
vV nemocnici

Primérny veék obyvateli domova 83,2 roky

V pribéhu roku 2010 pfibylo zadosti 193

Pocet zadateli k 31.12.2010

Pocet obyvatelti v domove
k 31.12.2010

7 toho zen 197

1089 osob
259 osob

z toho muzu 62
z toho trvale upoutanych na lizko 43 osob

z toho mobilni za pomoci druhé 86 osob
osoby nebo technickych pomiicek

- , ve véku 27 -
Vékova struktura — esiet
ve véku nad 95 7%
let
4%

ve véku 66 - 75
let
14%

Stupné zavislosti (PNP)

M |. stupen zavislosti W II. stupen zavislosti

W II. stupen zavislosti M IV. stupen zdvislosti

Domov pro seniory Elisky Purkynove
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cenik sluzeb

Pobytové sluzby (domov pro seniory a odlehcovaci sluzba)

Solinova

Thakurova

Ubytovani

jednolizkovy pokoj

150K ¢/den

jednolizkovy pokoj s WC

160 K¢&/den

vicelizkovy pokoj

130 K¢/den

vicelizkovy pokoj s WC

140 K¢/den

Strava

bézna

121 K¢&/den

121 K¢&/den

diabeticka

136 K¢&/den

136 K¢&/den

Pecovatelska sluzba je poskytovana v hodnoté priznaného prispévku na péci.

Osetrovatelska sluzba je hrazena z pojistovny uzivatele. Doplatky za I¢ky,
registracni poplatky a zdravotnické pomiicky hradi uzivatelé.

Ambulantni sluzba (denni stacionar)

provoz (energie, voda, teplo)

80 K¢/den

strava (obéd a 2 svaciny)

78 K¢/den

Pecovatelska sluzba je poskytovana v hodnoté 50% uzivateli ptfiznaného
prispévku na péci.

RozloZeni pokojii:

81 jednolizkovych 94 dvouliizkovych

roGH ,54 2010
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hospodareni

Vynosy z hlavni ¢innosti

(v tis. Kc)

Vynosy z hospodarské ¢innosti

(v tis. Kc)

Vynosy z prodeje sluzeb

663

Uroky

Zuctovani fondu

Jiné ostatni vynosy

Ptispévky a dotace na provoz

(el Nl Nl Re)

Neinvesticni ptispévek

od zfizovatele MHMP

Celkem

663

Niéklady k hospodaiské ¢innosti

(vtis. K¢)

Material véetné DDHM

Energie

Opravy a udrzba

16

Cestovné

Naklady na reprezentaci

Ostatni sluzby

Mzdové naklady

Zakonné socidlni pojisténi

Zakonné socidlni naklady

Ostatni dan¢ a poplatky

Jiné ostatni naklady

Odpisy

116

Celkem

139

Vynosy z hospodarské ¢innosti:

663

¢innosti:

Vynosy z prodeje sluzeb 49 296
Uroky 18
Zuctovani fondi 219
Jiné ostatni vynosy 194
Statni dotace 8 635
Neinvesticni ptispévek

od zfizovatele MHMP 25189
Celkem 83 551
Niaklady k hlavni ¢innosti

(vtis. K¢)

Material véetné DDHM 3 746
Energie 6317
Opravy a udrzba 1 629
Cestovné 16
Naklady na reprezentaci 9
Ostatni sluzby 20 304
Mzdové naklady 35951
Zakonné socidlni pojisténi 12 199
Zakonné socialni naklady 869
Ostatni dan¢ a poplatky 4
Jiné ostatni naklady 362
Odpisy 2197
Celkem 83 603
Vynosy z hlavni ¢innosti: 83 551
Naklady k hlavni ¢innosti: 83 603
Hospodaisky vysledek hlavni -52

Naklady k hospodartské ¢innosti:

139

Vyrocni zprava 2010
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Hospodaisky vysledek hospodarské
¢innosti:

524
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zameéstnanci

Zameéstnanci Domova maji potiebnou kvalifikaci pro
vykon své prace. Maji kompetence odpovidajici naro-
kim a rozsahu jejich pracovnich naplni.

Vsichni pracovnici (véetné externich, dobrovolnikl a
stazistil) podepisuji pied spolupraci ProhlaSeni o ml-
cenlivosti, které zarucuje diskrétnost uzivateliim sluzby.

V piimé péci pracuji socialni pracovnici, pracovnici
v socialnich sluzbach, registrované zdravotni sestry a
rehabilitac¢ni pracovnice.

VSsichni pracovnici jsou seznameni a v praxi postu-
puji v souladu se standardy kvality socidlnich sluzeb.
Kli¢ovi pracovnici jsou z fad socialnich pracovniki,
pracovnikii v socidlnich sluzbach a rehabilita¢nich
pracovnikd.

Pracovnici v ptimé péc¢i postupuji podle komplexni
metodiky pro poskytovani socidlnich sluzeb - souboru
vnitinich pfedpisii a pracovnich postupi pro situace
vznikajici pfi jejich praci.

Hlavnim a urcujicim kritériem prace vSech zamést-
nancti Domova je spokojeny uzivatel, dobra komuni-
kace a spoluprace s nim a jeho rodinou.

Zameéstanci Domova si soustavné zvysSuji své kom-
petence pomoci seminait, workshopil, prednasek a
Skoleni.

Vzdélavani pracovniki v roce 2010
Rekvalifika¢ni kurz pro pracovniky v socialnich sluz-
bach (3 osoby)

Komunikace s klienty se specifickymi projevy a po-
ttebami (18 osob)

Dobrovolnictvi v socidlnich sluzbach (1)

Komunikacni trojiihelnik — rodina — uzivatel — domov
(18 osob)

Individualni planovani (ve dvou cyklech) (59 osob)
Komunika¢ni dovednosti (56 osob)

Zmeény v zékoné o socialnich sluzbach (2 osoby)
Etika v socialni praci (7 osob)

Divadelni terapie (2 osoby)

Vina a odpusténi (3 osoby)

Domov pro seniory Elisky Purkynové
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podpora vefejnosti

podpora verejnosti

Dotace a granty
V roce 2010 Domov obdrzel dotaci od MHMP a do-
taci od MPSV.

Financni dary

V roce 2010 Domovu laskavé poskytly pen¢zni dary:
CVUT - fakulta strojni (pfispiva kazdoroéng)
Algerian Embassy

HD servis - sluzby s.r.o.

Vécné dary

V roce 2010 Domovu laskaveé poskytly vécné dary:
pani Jolana Peterska (pfispiva kazdoro¢n¢)

Mgr. Jindra Nazarska

Lagermax spedice a logistika s.r.o.

Dobrovolnictvi

Nase sluzby by nedosahovaly své kvality bez ob&tavé
pomoci dobrovolnikli. Za seniory v roce 2010 pfi-
chazelo 22 dobrovolnikt, ktefi s nimi stravili celkem
763 hodin.

Spole¢né si povidali, hrali spole¢enské hry, chodili
na prochazky nebo na aktivity v Domové, predcitali
z knih a ¢asopisti. Dobrovolnici jsou velkou oporou
obyvatel a pracovnich tymu. PfinaSeji novou energii
a pohled zvenci.

Koordinatorkami dobrovolniku jsou socialni pracov-
nice Petra Zmrzlikova a Hana Filova.

Masopust 2010

Studentskd praxe

Do Domova dochézeji na praxi studenti stfednich,
vysSich odbornych a vysokych skol se socialnim za-
meétenim.

Pomahaji pracovnikim Domova v pfimé péci a v ad-
ministrativni praci.

V roce 2010 byli v Domové na praxi 4 studenti a stra-
vili zde celkem 500 hodin.

Koordinatorkou studentti je socialni pracovnice Klara
Linhartova.

Vsem nasim piiznivcim srde¢né dékujeme za spoluprici a pomoc jménem vsech nasich

seniori a pracovniki.
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Hriste pro seniory, Dejvice, srpen 2010
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