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OVODNI SLOVO PANI REDITELKY

Vazeny Ctenari,

preji Vam prijemné c¢teni vyroéni zpravy o praci
v nasem Domové v priibéhu roku 2011.

Domov byl zaloZzen v roce 1924 a nese jméno zakla-
datelky, poslankyné narodniho shroméazdéni Elisky
Purkynové. Ta se proslavila jako jedna z prvnich Zen
v novodobé historii svymi projekty v pé¢i o seniory. Za
podpory manzela, architekta Purkyné, postavila sou-
bor budov, které dodnes slouzi socialnim sluzbam.

Kazdoroc¢né Vam v nasi zprave predkladam informace
o udalostech ptredchoziho roku.

Rok 2011 byl velmi dilezity z hlediska rozsifovani a
zkvalitnovani sluzeb. V ramci pobytové sluzby jsme
posilili komunikaci a transparentnost sluzby ve vztahu
k rodinam Kklientd, oteviené piistupujeme k posileni
komunitniho souziti nasich obyvatel v ramci Prahy 6.

Daii se realizovat individualni ptistup ke klientim,
diikazem je zavedeni kli¢ovych pracovnikia a vypra-
covani individuélnich plani, napoméhajicich a moni-
torujicich snahu o umoznéni kvalitniho a hodnotného
Zivota v Domove.

Odlehcovaci (respitni) sluzba v novych prostorach
v Thakurové ulici je skute¢né vyuzita. Kapacita sluzby
je 19 klientd a je ¢asové omezena 3 mésici. Za rok 2011
ji uzilo 114 klientti. Mam velkou radost, Ze se tento pro-
jekt setkal s velkym zajmem.

V Dennim stacionaii doslo zacatkem roku 2011
k vytvoreni oddéleni pro klienty s téz§imi formami
demence. Tato situace umoznuje zameéieni na spe-
cifické potteby seniorti v Dennim stacionafi pii zacho-
vani maximalni miry aktivniho a plnohodnotného pro-
gramu.

Rok 2011 byl rokem naplnénym plany a pripravami
na stéhovani klienti z Domova Solinova do nového
objektu Eliska. Veskerou komplikovanou agendou,
ktera se k tak zasadnimu kroku vztahuje, byl povéren
pripravny vybor, sestavajici z ¢lenti nejen z fad nasich
pracovniki, ale i z MHMP a Prahy 6.
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Premisténi do nového Domova prinese vyrazné
zkvalitnéni podminek Zzivota nasich obyvatel, dalsim
prinosem je pldnované navyseni kapacity o 44 ltzek,
rozSifeni denniho stacionatfe a odlehcovaci sluzby,
planujeme zavést domaci pecovatelskou sluzbu, véetné
tisniové linky pro seniory, umoznit paliativni péci. Pteji
si, aby budova v ulici Solinova z@istala zachovana pro
socialni sluzby, ale bude muset projit ndkladnou rekon-
strukei. Studie je hotova a vérim, ze bude realizovana.

V roce 2011 probéhla opét akce Srdce na dlani, kde byly
ziizovatelem MHMP odménéni nejlepsi pracovnici
v socialnich sluzbach. Pro vyherce ankety to byl velmi
pozitivni a radostny moment v jejich profesnim Zivoté
(v naSem zarizeni toto ocenéni obdrzeli Jan Skala a
Hana Cernd).

Také jsem poradala jiz devatym rokem pravidelna
setkani s dobrovolniky, rodinnymi ptislusniky a prateli
nasich obyvatel. Z téchto setkani si odn4dsime mnoho
poznatkd, jak zlepsit nasi praci.

V roce 2011 jsme poradali pro nase obyvatele mnoho
akci. Rdda vzpominadm, mimo jiné, na dvé kulturni
odpoledne pro seniory, ktera potadala MC Prahy 6
v zahradé Pelleovy vily. Spole¢né se zastupci MC
Prahy 6 — V.Vymétalovou, P. Ayebouem a starostkou
M.Kousalikovou, jsme prozili krasné odpoledne vcetné
samotné prohlidky expozice. Tou néas provedl osobné
akademicky malit Jifi Andrle.
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OVODNI SLOVO PANI REDITELKY

Pravidelné se setkavam s nasimi obyvateli, povidame si
pii oblibenych kolaceich a chlebiccich, tato setkani jsou
pro meé velmi dilezita a moc se na né tésim.

Mam velkou radost, Ze jsem potkala tolik skvélych lidi,
kteri jsou soucasti naseho pracovniho kolektivu. Jejich
prace je velmi narocna a presto dokazi vytvorit pohodu
pro vSechny, ktefi zde ziji.

Konec roku byl tradi¢né zakonéen navstévou byvalého
starosty Prahy 6 a ministra Zivotniho prostredi
Tomase Chalupy s Zenou Katefinou a synem Davi-
dem. P¥ichazeji k nAm pravidelné na Stédry den popiat
obyvateltim a personalu hezké svatky.

V kazdé roc¢ni zpravé jsem deékovala politické rep-
rezentaci, lidem ktefi z titulu své funkce podporuji a
pomahaji realizovat kvalitni sluzbu pro nase seniory.
Po komunalnich volbach je to primator hl.m.Prahy
MUDr. Bohuslav Svoboda, radni pro socialni véci Mgr.
Ivan Kabicky, ktery vysttidal radniho Petra Dolinka a
pani Ing. Marie Kousalikova, starostka Prahy 6.
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Pristi rok nas uz jisté ¢eka stéhovani do nového objektu
Domova. Jsme pripraveni a jen ¢ekdme na pokyny od
naseho zrizovatele HI. mésta Prahy, ktery financuje ce-
lou stavbu, véetné vybaveni.

Vérim, ze se mi podaii udrzet a rozvijet nase sluzby i
v dobé snizenych dotaci.

Podé€kovani by si zaslouzilo mnoho mych spolupra-
covnikd, jejich seznam by byl hodné dlouhy.

Dékuji vSem za mnoho hezkych dopist a podporu,
kterou od Vas dostavam, a slibuji Vam, Ze moje prace
bude vzdy smérovat ke kvalitni sluzbé pro seniory, od-
kaz pani Elisky Purkynové je zavazujici a snazim se
v jeji zapocaté praci pokracovat.

Eva Kalhousova
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0 ORGANIZACH

Domov pro seniory Elisky Purkynové (DpsEP) byl
ziizen HI. m. Praha nazikladé ptilohy ¢. 1k usneseni
¢. 11/53 ze dne 29.11.2007, s Gc¢innosti od 1.12.2007.

Domov pro seniory Elisky Purkynové je prispévko-
va organizace, jejiz hlavnim predmétem c¢innosti je
poskytovani pobytové socidlni sluzby dle zikona o
socialnich sluzbach, a to predev§im pro prazské ob-
¢any, kteri dosahli véku rozhodného pro priznani sta-
robniho dichodu a ktefi pro trvalé zmény zdravotniho
stavu potiebuji komplexni péci, jeZ jim nemuze byt
zajisténa cleny rodiny ani pecovatelskou sluzbou nebo
jinymi sluzbami socialni péce a dale obcéany, kteri toto
umisténi potiebuji z jinych vaznych dtvoda.

Domov poskytuje pobytovou, denni a odlehcovaci so-
cialni sluzbu ve dvou objektech v Praze 6 - v budové
v ulici Thakurova 10 a v ulici Solinova 3. K obéma
objektim patii klidné zahradky s moznosti posezeni.

Statutarnim orgidnem je reditelka, kterou jmenuje a
odvolava Rada hlavniho mésta Prahy.

Zakladatelkou zatizeni byla pokrokova poslankyné
Narodniho shromazdéni Eliska Purkyiiova, inicia-
torka vzniku socialniho zatizeni pro osamélé Zeny ve
vysluzbé, tzv. Utulny domov osamélym Zendm, ktery
byl slavnostné otevien 28.9.1924 v prostorach objektu
v Solinové ulici.

V pribéhu let se charakter sluzeb poskytovanych
v objektu ménil dle potieby. V dobé II. svétové valky
slouzil jako lazaret, v letech 1951 - 1992 jako Domov
dtichodci pii Gstfednim bytovém druZstvu v Praze
6 v Bolzanové ulici. V roce 1992 se stal Domovem
dtichodct Praha 6 a k 1.12.2007 byl pfejmenovan na
stavajici Domov pro seniory Elisky Purkynové.

Vyznamné inovace za posledni desetileti
. rok 2011
1. etapa zatepleni objektu Thakurova

. rok 2010

Zahajeni vystavby nového Domova Eliska - poloZeni
zakladniho kamene. Dokonceni podkrovni vestavby
ulici Thakurova a otevieni nové odlehcovaci sluzby
s kapacitou navysSenou na 19 lizek. Rozsifeni kapacity
denniho stacionafe ze 12 na 14 mist.
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. rok 2009
Zahajeni podkrovni vestavby v objektu Thakurova
s cilem rozs$irit kapacitu odlehc¢ovaci sluzby na 19 lizek.

rok 2008
Tistiovy systém pro 4. patro objekt Solinova. Reali-
zovano za prispéni Nadace Komercéni banky Jistota.
Vestavba nového lazkového vytahu v objektu Théaku-
rova.

. rok 2007
Rekonstrukee prostor v Solinové ulici na novou spole-
¢enskou mistnost s knihovnou.

. rok 2006

Obnova vybaveni pokoji - nové polohovaci lizka. Bez-
bariérové tapravy chodeb objektu Thakurova. Rekon-
strukce sklepnich prostor v objektu Thakurova, vybu-
dovani rehabilitacniho oddéleni s vodolécbou. ZaloZeni
odlehcovaci sluzby.

. rok 2004
Rekonstrukce ptdnich prostor pro tucely denniho
stacionare v objektu Solinova.

. rok 2003
Instalace ploSin pro bezbariérovy vstup do objektt
Solinova a Thakurova.

. rok 2001
Rekonstrukece pokoji Thakurova - socialni zazemi pro
kazdy pokoj.

Poslani organizace

Domov pro seniory Elisky Purkynové v Praze 6 po-
skytuje kvalitni a individualné zaméiené socialni sluz-
by predev§im prazskym seniortim, ktefi maji zejména
z divodu véku sniZenou sobésta¢nost a nezbytné
pottebuji pravidelnou podporu jiné osoby. Domov dba
na udrzovani ptirozenych socidlnich vazeb, respektuje
svébytny charakter kazdého ¢lovéka a jeho distojnost.
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0 ORGANIZACY

Stalé cile, ke kterym organizace sméiuje
« rozvijet doméaci atmosféru v prostiedi Domova,

« zvySovat individualitu sluzeb: respektovat a
uplatriovat pravo uzivatelt podilet se na planovani
a priibéhu socialni sluzby a vyjadifovat své potieby,
préani a stiznosti,

o vytvaret a zlepSovat podminky pro aktivni
prozivani volného ¢asu uzivateld formou jejich
Ucasti na individualnich a skupinovych ¢innostech
rozvijejicich osobnost,

« podporovat a udrzovat vztahy uZivateld s vlastnimi
rodinami a dalsimi jim blizkymi osobami,

« podporovat uZivatele v samostatném Zzivoteé,

« rozvijet a respektovat citovy Zivot uzivateld a
umoznovat jim navazovat pratelské mezilidské vz-
tahy,

« udrzet dostatecny pocet kvalifikovanych, motivo-
vanych a spokojenych pracovnikd v primé péci a
zkvalitiiovat jejich ptistup k uzivatelim,

« podporovat tymovou spolupraci vSech pracovniki
zafizeni s vymezenim kompetenci a zajiSténim
zpétné vazby,

» zlepSovat technicky stav vybaveni za tucelem
zvySeni kvality poskytovanych sluzeb.

Cile na rok 2012

Prestéhovat se do z budovy Solinova do nové dosta-
véného Domova Eliska a stabilizovat sluzbu v novém
prostredi.

Zateplit vnéjsi fasadu, vybudovat zimni zahradu a re-
konstruovat vnittni socialni zatrizeni v objektu v Tha-
kurové ulici.

Zachovat objekt v ulici Solinova pro socialni sluzby,
pokracdovat tak v odkazu zakladatelky Domova.
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Registrace socialnich sluzeb k 31.12.2010

« domov pro seniory 2318143; pocet lizek 259

« odlehcovaci sluzba 5674949; pocet lazek 19

« denni stacionar 8424691; pocet mist 14

Vedeni organizace v roce 2011

Eva Kalhousova, reditelka

Alena Stépankova, zastupkyné feditelky, vedouci
socialniho oddéleni

Hana Maskova, zastupkyné reditelky, vedouci zdra-
votniho oddéleni

Michal Stavrev, vedouci denniho stacionare
Dagmar Dejmkova, vedouci odlehcovaci sluzby
Olga Karna, vedouciekonomického ahospodarského
oddéleni

Sidlo vedeni organizace

Solinova 513/3, 160 00 Praha 6 - Dejvicich

Tel.: 224 311 364 (Gstfedna)

E-mail: info@dsepurkynove.cz
http://www.dsepurkynove.cz

IC: 70875316

Bankovni tcet: PPF Praha, 2001300039/6000;

variabilni symbol pro darce 914

Logo organizace

Domov pro seniory Elisky Purkynové [y
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DENNI STACIONAR

Denni stacionaf je ambulantni socialni sluzba. Je po-
skytovana v budové v ulici Solinova.

Cilova skupina: osoby, které z divodu véku jiz ne-
zvladaji byt cely den doma samy nebo se jen citi osa-
méle a chybi jim spolec¢nost.

Kapacita: 20 mist

Socialni sluzba v dennim

stacionari:

poskytovana

1. pomoc pri zvladani béznych tkont pécée o vlastni

osobu:

e pomoc pri oblékani a svlékani vcetné specialnich
pomiicek

« pomoc pri pfesunu na lizko nebo vozik

« pomoc pii prostorové orientaci, samostatném po-
hybu ve vnitfnim prostoru

« pomoc a podpora pii podavani jidla a piti

2. pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti pod-
minek pro osobni hygienu:

« pomoc pii tkonech osobni hygieny

e pomoc pti pouziti WC

3. poskytnuti stravy:

«  zajisténi stravy piimérené dobé poskytovani sluzby
a odpovidajici véku, zasadam racionalni vyzivy a
potfebam dietniho stravovani

4. vychovné, vzdélavaci a aktivizac¢ni ¢innosti:

e pracovné vychovna ¢innost

e néacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a
socialnich schopnosti a dovednosti

o vytvofeni podminek pro zajisténi priméreného
vzdélavani nebo pracovniho uplatnéni

5. zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostie-

dim:

e pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu
s rodinou a pomoc a podpora pii dalsich aktivitach
podporujicich socialni zaclenovani osob

6. socialné terapeutické ¢innosti:

« socioterapeutické ¢innosti, jejichz poskytovani
vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich a socialnich
schopnosti a dovednosti podporujicich socialni
zacletiovani osob

7. pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a

pri obstaravani osobnich zalezitosti:

« pomoc pii komunikaci vedouci k uplatiiovani
prav a opravnénych zajmdu.

Zprava o socialni sluzbé denni stacionai 2011

Denni stacionat poskytuje ambulantni sluzby lidem,
ktefi z diivodu véku jiz nezvladaji byt cely den doma
sami nebo se jen citi osaméle a chybi jim spolecnost.

Stacionar je urcen pro kolektiv az 20 seniorii, pro
které socidlni pracovnici ptipravuji bohaty program
(tréninky pameéti, rehabilitacni cviceni, spolecenské
hry, vylety, zpivani, pé¢e o domaéci zvirata, apod.),
pomahaji jim s béznymi dennimi tkony (servirovani
jidla, doprovod na toaletu, objednani do kadernictvi a
na pediktru).

V provozu je denni stacionar kazdy pracovni den
od 7 do 17 hodin (po individualni domluvé je mozné
provozni dobu prodlouzit). Platba za stacionar ¢ini 158
K¢ na den veetné stravy. Pokud senior pobira prispévek
na péci, je platba vyssi.

Personalné je chod stacionafe zajiStén 4 socialnimi
pracovniky (z toho 2 na polovi¢ni avazek).

Vroce 2011 dochazelo do stacionaie na praxi 11 studenti
(celkem odpracovali 1008 hodin) a 5 dobrovolniki
(celkem odpracovali 131 hodin).

Statistika za rok 2011

Pocet uzivatela k 31.12.2011:
Celkovy pocet uzavienych smluv:

Celkovy pocet ukoncenych smluv:
Primeérneé uzivatelt na den:

7 v 7

Zamitnuté zadosti:
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ODLEHCOVACI SLUZBA

Odlehcovaci sluzba je pobytova socidlni sluzba s ca-
sovym omezenim a je mozné ji poskytnout na dobu
nejdéle t¥i mésici v jednom kalendainim roce. Je na-
bizena v budové v ulici Thakurova.

Smyslem sluzby je zajisténi bezpecného i piijemného
traveni ¢asu v dob€ neptitomnosti pecujicich osob.

Cilova skupina: seniori, ktefi maji snizenou sobé-
stacnost a o které je jinak pecovano v jejich pfiroze-
ném socialnim prostiedi.

Kapacita: 19 mist

Odlehcovaci socialni sluzba poskytuje:
Ubytovani (hradi klient)

Stravovani (hradi klient)

Ukony péée (hradi klient)

Osetrovatelska péce (hrazena pojistovnou)

Dalsi ¢innosti (tzv. fakultativni, tj. nepovinné, neza-
vazné, dobrovolné)

. Ubytovani

19 ltzek v budové Thékurova (11 jednolizkovych
pokoji a 4 dvoulizkové pokoje, socialni zatizeni je
na pokojich). Ubytovani zahrnuje také topeni, teplou
a studenou vodu, odbér elektrického proudu dle stan-
dardniho vybaveni pokoje, tklid, prani a Zehleni.

. Stravovanit

Dle predem zvefejnéného jidelnicku je zajiSténa ce-
lodenni strava odpovidajici véku, zdsadam racionalni
vyzivy a potfebam dietniho stravovani — poskytovatel
sluzby je schopen zajistit stravu diabetickou, Zlucni-
kovou, diabeticko-zlu¢nikovou, Settici, dle potieb uzi-
vatele i stravu mletou nebo mléénou.

. Ukony péce

Odlehcovaci sluzba nezajistuje péci lékarskou. Ves-
kera péce je poskytovana v rozsahu tkont péce dle
potieb uzivatele sluzby, zdravotni personal je k dispo-
zici 24 hodin denné:

- pecovatelské sluzby a osetfovatelska péce pfi leh-
kém stupni zavislosti uzivatele

- pecovatelské sluzby a oSetrovatelskd péce pfi
stfednim stupni zavislosti uzivatele

- pecovatelské sluzby a oSettovatelska péce pii vysokém
stupni zavislosti uzivatele.

Domov pro seniory Elisky Purkynové - Vyro¢ni zprava 2011

Ukony péce pii lehkém stupni zavislosti uZivatele:
- dopomoc prti hygiené, koupani a sprchovani

- péce pri lehké inkontinenci

- dopomoc pfi uprave lazka

- dohled na uzivani 1éku.

Ukony péce pii stirednim stupni zavislosti uZivatele:
- dopomoc prti hygiené, koupani a sprchovani

- dopomoc pii vstavani

- péce prii stredni inkontinenci (vymeéna plenkovych
kalhotek)

- podavani 1éki

- tprava luzka

- vyména ltzkovin

- dopomoc pri oblékani

- ukladani na lazko

- podavani stravy k lazku.

Ukony péce pii vysokém stupni zavislosti uZivatele:

- hygiena na lizku za asistence personéalu, koupani na
hydraulickém voziku

- péce pri inkontineci vysokého stupné (vymeéna plen-
kovych kalhotek)

- kompletni vyména lazkovin a tprava ltizka

- podavani 1éki

- oblékani a svlékani na lizku

- podéavani stravy na lizku, popt. dopomoc pii jidle za
asistence personalu

- prevence koznich defekti

- sledovani vyprazdnovani

- holeni tvare u muzi

- polohovani na ltizku

- navaznost ma osetiovatelska péce.

Poznambka: jednotlivé tikony péce viyse uvedené se mo-
hou dle individualnich potreb uzivatele, piipadné dle
aktudlni situace, jednotlive prolinat.

. Osetiovatelska péce

- aplikace 1é¢ebné terapie (aplikace injekce, podavani 1éki)

- oSetfovatelska rehabilitace (rehabilitace chiize, hor-

nich a dolnich koncetin)

- péCe o ranu — oSetieni chronickych koznich defektt

- zavadéni a oSetfeni permanentnich katétri u Zzen,

klyzma, lavaze

- oSetreni stomii (PEG)

- vySetieni stavu uzivatele ptistrojovou technikou —
glykemie, EKG




ODLEHCOVACI SLUZBA

- odbér biologického materialu, event. jeho orientac¢ni
vySetieni
- aplikace inhalacni 1é¢ebné terapie.

Poznamka: veskeré vykony uctované zdravotnim po-
Jjistovnam musi predepsat prakticky lékar, u kterého
je uzivatel odlehcovaci sluzby registrovan, indikace
(ptredpis) vykonit musi byt na formulari — poukaz na
vySetieni / osetieni ORP.

o Fakultativni ¢innosti

Socialné terapeutické ¢innosti

- socioterapeutické cinnosti, jejichz poskytovani vede
k rozvoji nebo udrzeni osobnich a socialnich schopnos-
ti a dovednosti podporujicich socialni zac¢leniovani osob
(napft. kulturni vystoupeni, prednaska, tanecni),

- pomoc pii (komunikaci vedouci k) uplatiiovani prav,
opravnénych zajma a pii obstaravani osobnich zale-
Zitosti.

Aktivizac¢ni ¢innost

- volnocasové a zajmové aktivity,

- nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a so-
cialnich schopnosti a dovednosti (napf. canisterapie,
trénink paméti, hry a soutéze, reminiscence, vytvarna
¢innost).

Kadetnice, pedikara, drobné nakupy (jedenkrat tyd-
ne).

Statistika za rok 2011

Pocdet zadateld k 31.12.2011:

V roce 2011 bylo prijato:

z toho Zen:

z toho muzu:

V roce 2011 odeslo:

Primeérny vek obyvateld domova:
Pocet uzivateli k 31.12.2011:

1

Zprava o odlehéovaci socialni sluzbé 2011

V roce 2011 jsme zaznamenali prudky narust zajemct
o odlehc¢ovaci sluzbu. Jednim z hlavnich divoda bude
jisté rozvoj a zkvalitiiovani sluzeb.

Oddéleni respitni péce diky nedavné rekonstrukci
spliiuje moderni pozadavky, je Gtulnym a prijemnym
mistem, kam se mnoho Zadatelt rado vraci.

Nasi zaméstnanci plné podporuji individudlni péci,
snazi se o vytvoreni pratelské atmosféry a zmirnéni tak
nepiijemného stéhovani seniort, které pro né ¢asto
byva stresujici.

Nase sluzby umoznuji klientim se zapojovat do
nejruznéjsich  volnocasovych aktivit, od tréninkt
paméti po vytvarnou ¢innost, a ukratit jim tak dlouhé
chvile.

Nejvetsi zajem o odlehcovaci sluzbu je vzdy v letnich
mésicich, problémy s obsazenim lazek vSak nemame
ani béhem zbytku roku.
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DOMOV PRO SENIORY

Domov pro seniory je pobytova socialni sluzba. Je
poskytovana ve dvou budovach Domova v Praze 6,
v ulicich Solinova 3 a Thakurova 10.

Cilova skupina: osoby (piedevsim z Prahy), které do-
sahly véku po ptiznani starobniho dichodu a maji vy-
razné sniZzenou sobésta¢nost zejména z divodu véku.
Maji potiebu pravidelné pomoci jiné fyzické osoby a
tuto pomoc nelze zajistit prostiednictvim rodiny nebo
terénni ¢i ambulantni socialni sluzby.

Kapacita: 259 luzek

Sluzby poskytované vdomové pro seniory:

1. socialni

Ubytovani (hradi klient) Strava (hradi klient)

Socialni sluzba (je poskytovana ve vysi prispévku na
péci, ktery je klientovi ptiznan)

2, zdravotnické

Osettrovatelska sluzba (hrazena ze zdravotniho pojis-
téni klienta)

Rehabilitace (hrazena ze zdravotniho pojisténi klien-
ta) Lékarska sluzba (hrazena ze zdravotniho pojisténi
klienta, registrac¢ni poplatky a doplatky za 1éky hradi
klient)

1. Socialni sluzby
. Ubytovani
156 ltizek v budové Solinova (jednoltizkové, dvou-

lazkové a 2 tfiliizkové pokoje, toalety spole¢né na chod-
bach)

Domov pro seniory Elisky Purkynové - Vyro¢ni zprava 2011

103 ltizka v budové Thakurova (jednoltzkové a dvou-
lazkové pokoje, nékteré s toaletou a balkonem)

V cené ubytovani je zahrnut tklid, prani a drobné opra-
vy lozniho a osobniho pradla a oSaceni, Zehleni.

. Strava

Dle piredem oznameného jidelnicku je zajisténa celo-
denni strava odpovidajici véku, zasadam racionalni
vyzivy a potfebam dietniho stravovani:

- normalni a diabeticka strava 3 x denné (i mleta)

- diabeticka strava 5 x denné

. Pomoc pii zvladani béznych tikonit péce
o vlastni osobu

- pomoc pii oblékani a svlékani véetné specialnich po-
mucek

- pomoc pri pfesunu na ltizko nebo vozik

- pomoc pri vstavani z ltzka, uléhani, zména poloh

- pomoc pri podavani jidla a piti

- pomoc pii prostorové orientaci, samostatném pohy-

Vv

bu ve vnitfnim i vnéjsim prostoru

. Pomoc p¥i osobni hygiené nebo poskyt-
nutt podminek pro osobni hygienu

- pomoc pii tkonech osobni hygieny

- pomoc pii zdkladni péci o vlasy a nehty

- pomoc pti pouziti WC

. Zprostiredkovani kontaktu se spolecen-
skym prostiredim

- podpora a pomoc pii vyuzivani bézné dostupnych
sluzeb a informacnich zdrojt

- pomoc pri upevnéni nebo obnoveni kontaktu s rodi-
nou a pomoc a podpora pii dalSich aktivitich podpo-
rujicich socidlni zaclefiovani osob

. Socialné terapeutické ¢innosti

- socioterapeutické cinnosti, jejichz poskytovani vede
k rozvoji nebo udrZzeni osobnich a socialnich schop-
nosti a dovednosti podporujicich socialni zaclenovani
osob (napft. kulturni vystoupeni, prednaska, tanecni)

. Aktivizaéni ¢innost

- volnocasové a zajmové aktivity

- pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s pfi-
rozenym socialnim prostfedim (prochazky, vylety, ex-
kurze)
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DOMOV PRO SENIORY

- nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a so-
cialnich schopnosti a dovednosti (napf. canisterapie,
trénink pameéti, hry a soutéze, reminiscence, vytvarna
¢innost)

. Pomoc pii (komunikaci vedouci k)
uplatrnnovani prav, opravnényjch zajmit a pii
obstaravani osobnich zalezitosti

2. Zdravotnické sluzby

. Osetrovatelska sluzba

- podéavani 1ékti, méteni tlaku a teploty, péce o vyvody,
aplikace insulinu, s.c. a i.m. injekci a ostatnich 1éciv,
sledovani vyprazdnovani, specialni oSetrovatelska péce
v ramci prevence vzniku prolezenin u tézce imobilniho
obyvatele (polohovani na lazku), oSetfeni drobnych
poranéni apod.

. Lékaiska sluzba
- prakticka smluvni 1ékarka ordinuje 2 x tydné

. Rehabilitace
- skupinové a individuélni cviceni, vodolécba, elekt-
rolécba, magnetoterapie, parafinové zabaly

Rehabilita¢ni péce je poskytovani pouze na zakladé
ordinace lékate a je hrazena ze zdravotniho pojisténi
klienta.

[

Zprava o socialni sluzbé domov pro seniory
2011

Rozvoj zdravotnickych moznosti a prostiedk 1é¢by
riznych onemocnéni se podili na starnuti populace;
lidé se obecné dozivaji delstho véku, ale cCasto za
cenu zna¢ného nebo uplného pozbyti sobéstacnosti.
Stale vice seniorti potfebuje soustavnou pomoc jiné
osoby ve vSech tkonech samoobsluhy. Tim se méni
i charakter socialnich sluzeb urcenych pro cilovou
skupinu osob v dichodovém véku. Na rozdil od
ptivodnich domovi dichodcti, TeSicich zejména
bytové, socialni a spolec¢enské problémy osob ve starsim
véku, pripominaji soucasné domovy pro seniory spise
1é¢ebny pro dlouhodobé nemocné.

Prevazna vétsina soucasnych obyvatel pobytové sluzby
domov pro seniory je spiSe méné nez vice sobéstacna.
Napf. pocet obyvatel trvale upoutanych na ltzko
dosahuje 17 %.

Rok 2011 predstavoval pro socialni sluzbu domov pro
seniory rok vyznamnych kroka k rozvoji a zkvalitnéni
socialnich sluzeb.

Zasadni udalosti bylo dokonceni nové budovy
s nazvem Domov Eliska, ktera nahradi stavajici budovu
v ulici Solinova. Budova v Solinové ulici uZ delsi dobu
nevyhovuje technicky poZzadavkim a narokiim posky-
tované socidlni sluzby. Zrizovatel zarizeni Magistrat
hlavniho meésta Prahy nyni fesi vybaveni budovy,
prrestéhovani tedy odvisi od tohoto momentu.

V souvislosti s vystavbou nového Domova Eliska vznikl
mezi vefejnosti mirny zmatek ohledné uréeni. Domov
Eliska bude urcen predevs§im stavajicim obyvatelim
domova pro seniory v budové v Solinové ulici. Ti se do
Elisky prestéhuji prvni. JelikoZz Domov Eliska podéita
s mirné vyssi lizkovou kapacitou, budou dalsi lizka
k dispozici zadateltim o pobyt chronologicky uvedenym
na stavajici a jediné listiné ¢ekateld na umisténi do
domova pro seniory. Listina ¢itala k 31.12.2011 924
cekatele na pobyt.

Bliz§i informace o vystavbé jsou k dispozici na

webovych strankach www.domoveliska.cz, které ziidil
Magistrat hlavniho mésta Prahy.

Domov pro seniory Elisky Purkynové - Vyroéni zprava 2011



DOMOV PRO SENIORY

Otéazkou stale ziistava budoucnost budovy v Solinové
ulici po vystéhovani. Pani reditelka Eva Kalhousova
piisla s konceptem, jehoz cilem je zachovat v Solinové
ulici socialni sluzby pro seniory.

Navrhuje pouziti metody Public Private Partnership
(Partnerstvi vefejného a soukromého sektoru). Tento
zameér nebyl soucasnou politickou reprezentaci shledan
vhodnym, nyni se jedna o jiné moznosti, ktera by
zachovala objekt pro socialni sluzby.

V anketé Srdce na dlani si obyvatelé vybiraji
nejoblibenéjsiho pracovnika. V roce 2011 zvitézila pani
Hana Cerna a pan Jan Skala, oba pracovnici pfimé

péce.

Vyznamnym momentem ke zkvalitnéni péce
o Kklienty bylo v lednu otevieni druhého oddéleni
Denniho stacionate pro klienty s demenci s kapacitou
6 mist, zaroven navysSeni kapacity stavajiciho oddéleni
Denniho stacionare na 14 mist.

Béhem celého roku se pribéiné zvysSoval pocet
dobrovolniki, ktefi prichazeji za obyvateli a vénuji
jim sviij ¢as a tolik vitanou pozornost. K 31.12.2011 do
Domova pro seniory dochédzelo 12 dobrovolnikd.
Srdec¢né jim jménem vsech obyvatel dékujeme.

Pracovnici Domova, dobrovolnici i studenti prichazejici
na staze, prijali za své hlavni principy nasi socialni
sluzby - podporu obyvatel v uplatnovani jejich prav a
zakonnych narokt a podnécovani je k oteviené komu-
nikaci a vyjadfovani svych prav a piedstav o sluzbé,
ktera je jim poskytovana.

Obyvatelé tento pristup prijali za své a stale vice ho
projevuji v individualnim planovani formy sluzby,
ktera je prave pro kazdého z nich nejvhodnéjsi. Domov
tradi¢né udrzuje v zatizeni prosttedi, které se co nejvice
blizi skutecnému domovu.
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Statistika za rok 2011

Pocet Zadateli k 31.12.2010:

V roce 2011 bylo prijato:

V roce 2011 odeslo domt nebo

do jiného zarizeni:

V roce 2011 zemielo v domové
nebo v nemocnici:

Primérny vek obyvateld domova:
V priibéhu roku 2011 ptibylo
zadosti:

Pocet Zadateld k 31.12.2011:
Pocet obyvateli v domové

k 31.12.2011:

z toho Zen:

z toho muz:

z toho trvale upoutanych na lizko:
z toho mobilni za pomoci druhé

osoby nebo technickych pomiticek:

1089 os.
77 0S.

12 0s.

62 0s.
83,21.

340
924 0s.

256 0s.
196

60

45 0s.

108 os.




CENIK SLUZEB

Cenik sluzeb k 31.12.2011
Pobytové sluzby (domov pro seniory a odlehc¢ovaci sluzba) |]S EP

Ubytovani

jednoltazkovy pokoj 150K¢/den

jednoltzkovy pokoj s WC 160 K¢/den

vicelizkovy pokoj 130 K¢/den 278
vicelizkovy pokoj s WC 140 K¢/den

Strava 1ﬁ i ek

bézna 121 K¢/den
diabeticka 136 Ké/den
Pecovatelska sluzba je poskytovana v hodnoté priznaného
prispévku na péci.

platky za léky, registracni poplatky a zdravotnické pomucky hradi

Osetirovatelska sluzba je hrazena z pojistovny uzivatele. Do- 8 4
uzivatelé.

Ambulantni sluzba (denni stacionar)

Provoz (energie, voda, teplo) 80 Ké/den

Strava (obéd a 2 svaciny) 78 Ké/den

Pecovatelska sluzba je poskytovana v hodnoté 50% uZzivateli
priznaného prispévku na péci.
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HOSPODARENI

Vynosy z hlavni ¢innosti (v tis. K¢)

Vynosy z hospodarské ¢innosti (v tis. K¢)

Vymnosy z prodeje sluzeb 49 739 Vynosy z prodeje sluzeb 654
Uroky 21 Uroky 0
ZG¢tovani fondt 0 Zactovani fonda 0
Jiné ostatni vynosy 182 Jiné ostatni vynosy 0
Statni dotace 6180 Prispévky a dotace na provoz 0
Neinvesti¢ni piispévek od zrizovatele 22 146 Neinvestic¢ni prispévek od 0
MHMP ziizovatele MHMP
Celkem 78 268 Celkem 654
Naklady k hlavni ¢innosti (v tis. K¢) Naklady k hospodaiské ¢innosti (v tis. K¢)
Material véetné DDHM 1959 Material véetné DDHM 0
Energie 6593 Energie 0
Opravy a udrzba 1990 Opravy a tdrzba 39
Cestovné 6 Cestovné 0]
Néklady na reprezentaci 12 Néklady na reprezentaci 0
Ostatni sluzby 19 214 Ostatni sluzby 1
Mzdové naklady 33 667 Mzdové naklady 0
Zakonné socialni pojisténi 11 419 Zakonné socialni pojisténi 0
Zakonné socialni naklady 426 Zakonné socialni néklady 0
Jiné socialni naklady 246 Jiné socialni naklady 0]
Odpisy 2 419 Odpisy 95
Ostatni finan¢ni néklady 315 Ostatni finan¢ni néklady 0]
Celkem -8 268 Celkem 135
Vynosy z hlavni ¢innosti: 78 268 Vynosy z hospodarské ¢innosti: 654
Néklady k hlavni ¢innosti: 78 268 Néklady k hospodaiské ¢innosti: 135

Hospodarsky vysledek hlavni ¢innosti: 0
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Hospodatsky vysledek hospodarské cinnosti: 519




IAMESTNANC

Zameéstnanci Domova maji potfebnou kvalifikaci
pro vykon své prace. Maji kompetence odpovidajici
naroktim a rozsahu jejich pracovnich néplni.

Vsichni pracovnici (véetné externich, dobrovolniki
a stazisti) podepisuji pred spolupraci Prohlaseni o
mlcenlivosti, které zarucuje diskrétnost uzivatelim
sluzby.

V primé péci pracuji socidlni pracovnici, pracovnici
v socialnich sluzbach, registrované zdravotni sestry a
rehabilitac¢ni pracovnice.

Vsichni pracovnici jsou seznadmeni a v praxi postupuji
v souladu se standardy kvality socialnich sluzeb. Klicovi
pracovnici jsou z fad socidlnich pracovniki, pracovnikt
v socialnich sluzbéch a rehabilita¢nich pracovnik.

Pracovnici v piimé péci postupuji podle komplexni
metodiky pro poskytovani socialnich sluzeb - souboru
vnitinich predpist a pracovnich postupti pro situace
vznikajici pti jejich praci.

Hlavnim a urcujicim kritériem prace vSech zaméstnancti
Domova je spokojeny uzivatel, dobrd komunikace a
spoluprace s nim a jeho rodinou.

Zameéstanci Domova si soustavné zvysuji své kom-
petence pomoci seminairt, workshopti, prednasek a
skoleni.

Vzdélavani pracovniki v roce 2011

Kurzy v ramci vzdélavani socidlnich pracovniki
a pracovniki v socidlnich sluzbach, realizované
v Domove:

Prvni pomoc

Zaklady socialni prace

Vzdélavani a vycvik pracovniki v socialnich sluzbach
Umirani a smrt v praci pracovniki v socialnich sluzbach

Dalsi absolvované kurzy:

Komunikace se seniorem

Syndrom vyhoteni

Fyziologické starnuti,hojeni ran

Pomoc klienttim s roztrousenou sklerozou
Individualni plany péce a aktivni prace s nimi
Problematika domaciho nésili

Sikana v za¥izeni sociél. sluzeb

Alzheimerova nemoc a jiné demence

Eticky myslet,lidsky pecovat

Paliativni péce

Socialni sluzby, fizeni financovani a organizace
Diagnoza v oSetrovatelstvi
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PODPORA VEREINOSTI

Dotace a granty

V roce 2011 Domov obdrzel dotaci od MHMP a dotaci
od MPSV.

Finan¢ni dary

V roce 2011 Domovu laskavé poskytli vécné
dary pani, panové a spolec¢nosti:

Muchkova Vlasta: lednice, televize, invalidni vozik
v celkové hodnoté 4 500 K¢

Stépanka Sebkova - Laser Priiver, digitalni kopirka
MUDr. Hana Brichova: choditko, pojizdné choditko,
pokojova toaleta v celkové hodnoté 500 Ké

Jifi Strnadel: polohovaci stolek, toaletni kieslo,
choditko v celkové hodnoté 7 500 K¢

Milena Zarasova: televizor v hodnoté 1 500 K¢

Jifi Jelen: lednice v hodnoté 1 500 K¢

Anna Pémova: lednice a choditko v celkové hodnoté
2 000 K¢

PhDr. Béla Hejna: televize a set-top-box v celkové
hodnoté 5 200 K¢

Jolana Peterska: vanoc¢ni darky v celkové hodnoté
11.000K¢

Aesthetic Clinic Paris, spol. sr. 0.: zdravotnicky material
v celkové hodnoté 30 000 K¢

STERKH, spol. s r. o.: 477 kust loZniho povlefeni
v celkové hodnoté 108 184 K¢

V roce 2011 Domovu laskavé poskytli penézni
dary pani, panové a spolec¢nosti:

Véra Skalova: 5 000 K¢

PhDr. Jarmila Klégrova: 10 ooo Ké

Nadace Charty 77 zastoupena vykonnou feditelkou
Mgr. Bozenou Jirkiti: 100 000 K¢

PhDr. Béla Hejna: 20 000 K¢

Lagermax spedice a logistika, s.r.o. zastoupena pani
Zdislavou Rollovou: 12 000 K¢

Oldrich Méchura: 1 oooK¢

Ing.arch. Ivan Kunovsky: 500 Ké

CVUT Praha, fakulta stavebni zastoupena Prof. Ing. Ale-
nou Kohoutkovou, CSc., dékankou fakulty: 15 000 K¢
ESTOM spol. s r. o. zastoupend Ing. Zdenkem
Trajhanem: 1 000 K¢
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Dobrovolnictvi

Nase sluzby by nedosahovaly své kvality bez obétavé
pomoci dobrovolniki. Za seniory v roce 2011 prichéazelo
19 dobrovolniki, ktefi s nimi stravili celkem 444 ho-
din.

Spolecné si povidali, hrali spolec¢enské hry, chodili na
prochazky nebo na aktivity v Domoveé, prredcitali z knih
a Casopisti. Dobrovolnici jsou velkou oporou obyvatel
a pracovnich tymi. Pfinaseji novou energii a pohled
zvenci.

Koordinatorkami dobrovolnikd jsou sociélni pracov-
nice Veronika Malac¢ova a Hana Filova.

Studentska praxe
Do Domova dochazeji na praxi studenti stfednich,
vysSich odbornych a vysokych Skol se socialnim

zameérenim.

Poméhaji pracovnikim Domova v primé péci a
v administrativni praci.

V roce 2011 byli v Domové na praxi 6 studentti a stravili
zde celkem 564 hodin.

Koordinatorkou studenti je socidlni pracovnice Klara
Linhartova.

VSem nasim prizniveim srde¢né dékujeme
za spolupraci a pomoc jménem vsech nasSich
senioru a pracovnikua.
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